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HIERONYMI , 

MERCVRIALIS {Mflfft 
DE ARTE GYMNASTICA 0 
Libri Sex, 

INQVIBVS EXERCITATIONVM OMNIVM 
vetuftarum genera, loca, modi, facultates ,& quidquid 
denique ad corporis humani exercitationes 
pertinet, diligenter explicatur • 

T* ertia editione correttiores , & auftioresfatti . 

Opus non modo medias , verum etiam omnibus antiquarum rerum 
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' MAXIMILIANO II. 

imperatori invictissimo. 

HIERONYMVS MERCVRIALIS 
perpetuam Felicitatem, D. 




J quando mecum diligentius 
confidero, oS/ld a xi milia- 
n e Inuiflifiime, quot , quan¬ 
taque Jmperatores^fummiq. 
Trincipespro hominumfialu- 
/c ^ 5 & tranquillitate tam bel¬ 
lo,quam pacegefferint, in eam 
facile de fcendo fententiarru, merito , atque optimo 
ture omnes fer egentes, tf nationesfeciJJe_j, quod 
eos dignos exiftimarun£-> qui in Deorum immor¬ 
talium numerum referrentur . fnter ea vero, quae 
inhumanum genus innumera contulerunt benefi¬ 
cia magnam parterru fibi vindicant artes paenca 
omnes liberales, quas maximis propofitispraemijs 
non excitarunt modo, atque extulerunt aliquando 
tacentes, fedita etiam earum dignitatem amplifi¬ 
carunt , vtipfifoli illarum l> autlores 3 & infiau- 
ratores propemodurru videantur . Jd facile per- 
fficere quhtispotejl, qui militaris difciplinae 5 le¬ 
is ij gum 




gum fcientiae, cefer arumque jfine quibus vita haec 
nojlra fere vitalis non ejfet, laudandarum artium 
ortus , £5" incrementa memoria velit repetere : fed 
ne Imperatori fapientifimo, quae omnibuspafiim 
notafuwL , recenfendofim molefius, vnum medi¬ 
cae artis omnium vtilifimae exemplum proponam, 
quaeproculdubio aut nulla ejfet, aut certe eunu 
quem hoc tempore praefefert fplendorem.*, £9* ele¬ 
gantiam non haberet, nifi Principum benignitas, 
fm^qua omnis plerumque languefcit industria, 
fummis viris illius au floribus ajfulfiffet . Eteninu 
quantum a primis illis temporibus quafinafcenti 
medicinae attulerim L’ auxilij Cadmus , Salomon > 
.Alexander ^pofterioribus vero Attalus , Ptole¬ 
maeus , Jgero, Hadrianus, C on jluntmus , Jufti- 
nus, alij permulti, complurium Hoflorum homi¬ 
num* monumenta te flantur . verumtamen vt alia 
omittam inpraefentia, non exigui momentiputan- 
dunu id e fi, quod magnifc enti fima , atque am¬ 
pli fima Cjymnafta exflruxeriwt*, inque ijs artenu 
Cjymnaflicam inflituentes,ipfius magiflros ac prae- 
fe flos aluerint j , qui homines exercitationibus, & 
ad corporis , £5* ad animi fanitatem conferentibus 
inflruentes adbene^j, beat e que viuendum viant* 
communirent . Haec enim ars illaefl, ob quanu 
olimPerfarum reges, Lacedaemoni], Athenien- 
fes , Pernam ita in bellis gerendis valuerunt, vt 
faepe non maxima manu incredibiles hofium vi- 


resfiegerint^innumerabiles copias fuderint, tot deni¬ 
que regna , totque nationes fisis ditionibus fubiece- 
rin£j, vt ne recenferi quidem numerando facilem 
queant . Hac eadenu inftrucli, non defuerunt 
Principes, qui aduerfus quemlibet oAthletam ro¬ 
borefunt aufi contendere, qualesfuiffe Cyrum, Jfie- 
ronem, T raianum, e Antoninum , Seuerum ac¬ 
cepimus , quos praeterquam^ quod hac Jola artes 
fanitatem conferuaffe, forti fimos que euafiffe me¬ 
moriae proditum efi, obhanc quoque cauffanuid 
eosfecijfe verifiimile e fi , vtceterosfuo exemplo ad 
eafdem exercitationes inuitarent . Huiufmet ar¬ 
tis ope quis ignoratprifcos regnor umfifi prouincia- 
rumgubernatores Athletarum,etgladiatorum fie 
Bacula adfubditos in officio continendos prudenter 
excogitata introduxijfe ? ne plurima alia commoda 
recenfeam, quaegymnaffica , quo temporefloruit,ad 
humanamfelicitatem perficiendamfemper uberri¬ 
me prae(titit . Sed, quo pluresfcimus ab hac arte 
utilitates emanaJJe,eo magis dolendum nobis eft,qui¬ 
bus nefcio quo mifiero fato cum multis alijs optima¬ 
rum artium Hudijs perijt, atque exfiinftn prorfius 
e fi } vnde fitvt vetus illud militare robur,& veram 
fanitatem perpauci fint hoc temporcs , qui confe- 
quantur, totque morborum j> genera quotidie nos in- 
fellent, quot ob exercendorum corporum confue- 
tudinem non expertos ejfe veteres rationi confenta- 
neum esi. Haec autem effii ita fmtfiefferandum ta- 

* iq men 


mennon efrfapientifiime Jmperator, quin eorunu 
fer ip torum beneficio, apud quos rudis atque adum¬ 
brata quaedam illius delineatio remanfit, ab inte¬ 
ritu popit 'Vindicari, ac iterum in hominum adjpe- 
Bum, lucemque proferri, fi & Rrincipum ad hanc 
rempropenfioadfit, & homines doBi, & antiqui¬ 
tatis periti reperiantur , qui in hoc fludium incum¬ 
bere , omnesque ingenij neruos contendere non re- 
cufervL >. C e ^ erum cur nemo nofiris faeculis huiuf 
modi prouinciamfufeeperit fanepronunciare non 
audeo: idvnum fcio, rem ficut maximae utilitatis, 
ita immenfi ejfe laboris. Et ego , licet multa e fient j, 
quae ab ea deterrere me pojfent. , aliquando ta¬ 
menfum aggrejfus 3 quaeque inter legendos auBo- 
res huc pertinentia obferuaueranu, in vnum velu¬ 
ti corpus colleBa in commentarium redegi . quod 
facium a me eft magna animi contentione , & Stu¬ 
dio: euentu autem ^ vt ex multorum teShmonijs co- 
gnoui, audeo dicere, non infelici . filuae etiam me 
tauffa impulit, <vt, quamuis hos libros, quo tempore 
oA lexandr i F a r n e s 11 Card.fapientif 
fimi acprudentifi. medicum Romae agebampepere 
rim,iUiq . dicatos in vulgus ediderim: tamen,publico 
licet profitendi munere, & frequentibus aegrorum 
<vifitatiombus implicitus , rurfus eos poSlremis hifce 
menfibus in manibus fumpferim, nonnullisq. muta¬ 
tis, alijsplurimis adieBis, quarundam exercitatio¬ 
num ex vetufiis monumentis iconibus repraefenta- 

tis 


tUita exornauerwu , vt non verear qumgratio¬ 
res multo ( quemadmodum [olent femper poHerio- 
res curae ejfe meliores ) fint in lucerna prodituri, 
atque mcundiores . Quo etiam' fattum eft ,vt , 
quod ante a nonfum aufus , illos nunc tuae CyFlaie- 
frati confecrare pro mea erga te__j obferuantia non 
dubiiauerinu . Cum praefertirru , f Gymnaficae 
renafcenti vlius eft patronus quaerendus , nemi- 
nem.* te potior em ejfe conflet : vt, quemadmodum j 
olim Imperatores eam inBituerunt ;, auxerunt;, 
& illuftrarunt , ita tu hoc tempore amiffam , quae 
tuafumma auBoritas, potentia, promptaque de 
humano genere bene merendi voluntas efl, inpri- 
Jlinum fplendoremu , in veterem dignitatem; & 
pofis 3 & velis refhtuercj . o lAccedit etiam , quod 
Cardinali F a rnesio, cui pofl Deum omnia 
debere me fateor , & quem tuae <zFVlaieflatis ob- 
feruantifimunu , ac indefeffum laudum tuarunu 
praedicatorem femper ejfe fenfi, gratifimam rem 
faBurum me exiftimaui, fi hoc opus in ipfius lari¬ 
bus natum , & minus politum in eius nomine pu¬ 
blicatum , nunc perfectius, locupletius, G) pulchrius 
redditum tuae alMai e flati ipfius nomine adferr em. 
Quamobrem oro, vt, qua f'oles incomparabili ani¬ 
mi magnitudinem, hoc licet (fAdaiefati tuae impar 
munus,qualecumque tamen tenuitas noflra offerre 
potefl, accipere, meque inter tuos numerare, pro¬ 
tegerem , ac fouere digneris . nam , quamquam me 

ijs, 


ijs. 9 qui omni difciplindrum atque artium gener 
excellentes c jT. inferuiunt , comparandum non 
ejfe non ignorem: fi tamen animm fp e lietur meus , 
non dubito,quinficut nullius Hudia in <d/ld. 'T.funt 
ardentiora, aut obferuantia maior, ita aliquo inter 
alios gratiae tuae loco non indignus videri pofiim, 
Dem Optimm alMax. T*. pro ChriHidni or¬ 
bisfalute diu mcolumemu , & felicem conferuet . 

Patauij,KaL Sext. CIO ID LXX1IL 


lavrentii gambarae 

BRIXIANI CARMEN. 

cAuxilio ficut H^hoebi genitoris > & me > 
oArte foronides medica celeberrimus olim 
^Membra minutatim patrios difieBa per agros 
Hippolyti , tandem manibus collegit , pf) artus 
cArtubus aptauit nitens , iuuenemq. carentem 
Iam luce ,aetheria , iam tartara nigra tenentem 
e Ad Jupera* fedes, erebi reuocauit ab imbris; 

Et membris laetos , oculisq. infudit honores : 

Queis folitum lumen fumpferunt membra iuuentae: 
fonfifks ita nunc ope ^Mercurialis , & aura 
Farnefj ajftir antis heri collegit in vnum 
Gymnada : qua quondam fe fe exercere reliclo 
Canere maiores , populo JpeBantc , folebant . 

Haec pars ad ludos jpetlat, pars altera tantum 
Qommcmorat ,• cum quis piclis fe oflentat in armis > 
Fortis vt euadat miles, pars tertia narrat , 

Sint ea , quae incolumes feruent , morboq. vacantes 
tZMor tales } dum vita manet 3 docet injuperhaec pars 3 
Ordine quo pofint homines extendere longum 
In tempus dubiam aetatem , tardamq. fenetlam o 
Ducere inexpertamq . mali , curaq. carentem ,• 

Omnia quae latuere diu difyerfa , tenebrisq. 
oAbdita Qmmerijs : quae nunc diflinBa labore , 

Et multo Hudio , tamquam noua fidera fulgent > 
Scriptores inter Cjraios , pariterq. Latinos • 


Matth. Deuarij. 

£l*g ftrctAcLf i7r7roXuTOto fAXn , (zzrcuriovoi; viotfy^ 

(T\J<;cLtJlV tyoOV dCOfJLCtrOg YlpfAQPCLTO y 

aiJi ttot oi%o/wpis A ei^etv d/uv^ejiTrip tfAfsro; • 

Ti%VY\s yvfxvct7iy\q vwlj dvaXi^dutivoq y 
dit^S$ dwrop/vti l\es>vu/uog , d&dvctrov ptiv 
KOV TiS-VnZoiUivlw CU/S-tG , irdj%t voco . 
og youv Icrct Stdicnv , ovmifxct ipy dvct<pcdvet , 
ha d-ioig -> riptUs dfyoq d&a\ J.rou . 


A *%ifaict)s Srariov Aovtrjrcuiov • 

Tvfjtvdtnov <sroAt>jf<AV dyav Groviav viuny&pis 
n dVToioiG caro^d^Luu c u^odh iv (Bt/2XJ0ig 

O VVif(giTU)VTi <TC(pd)V l'tgipVU(JtA ^UCpcoV/^TO/OTJ 

Htvrad/\gv ov%i ptovov GrdvTcLQXgv ctAAa /aovog » 


Achillis Statij Lufitani. 

Orco mortales Ffieronymus inuidet aegros 
Lumen ad aetherium femianimes reuocans, 

„ Quod quia Jdepe facit , laudatur faepe , fuiq. 

Fama tripertito nominis orbe volat. 

VLunc autem noua fama alia increbrefcit , vt artes 
Exjlinctas veterum gymnafiumq.nouat. 
tZMacle animo, vir magne , ergo tu cetera membra. 
Ore exercebis , fed tua laus hominum . 



Auftorum nomina,quorum fide,& teftimonio 
hi Libri confcripti funt.. 




<t Aefchylus 
(tdetius 
Afranius 
oAgathinus 
Alexander Aphrodifiefls 
oAlexander *T\rallianus 
Antillus 
Aretaeus 
(tAriftophanes 
Arifoteles 
oAfclepiades 
c Athenaeus 
^Auerrces 
e Aiiicenna 
zAulus (j e Ilius 
e Aufonius 
Barde fanes 

D. Bafdrn 
Carns Julius Caefar 
Cafianus 

Cafiius Iatrofbphijla 
Catullus 
Caecilius Bimius 
Clemens Alexandrinus 
foetius e Aurelianus 
Columella 


Cornelius felfus 
D . Cyprianus 
Diocles * 

Dion 

Dionyfius Areopagita 
Dionyfius Hahcarna - 
fem 

Erafiftratus 
Srotianus i 
Euripides 
Sufebius 
Cjalenus 
Herodotus 
Herodianus 
Heflodus 
D . Hieronymus 
Hippocrates 
Homerus 
Horatius 
Jofephus 

Jfidorus \ 

Julius Capitolinus 
Julius Firmicus 
Julius Pollux 
Iufiinus aAJartyr 
Juuenalis 


Laertius 

Pofidonius 

Laitus 

Propertm 

Lampridius 

Pub. Vitior 

Libanius 

PJXes 

Lucanus 

Pjsfus Sphefius 

Lucianus 

Scribonius Largus 

Lucilius 

Seneca 

Lucretius 

S ex. Empiricus 

JMar . Aure.Cafiiodorus. 

Sex, Pompeius Fetius 

Marcus Tullius 

Sidonius e Apollinaris 

^Martialis 

Soranus Ephefius 

Meletm 

Spartianus 

Oribajius 

Statius. Strabo 

Ouidm 

Suetonius Tr an quiIlus 

Lacuum 

Sui das 

P). Paullus 

T erentius 

Paullus Aegineta , 

T ertullianus 

Paufanias 

Themifon 

Perjius 

T heodorus Prifcianus 

Petronius arbiter 

Pheophrajius 

Philoftratus 

Valerius Flaccus 

Plato 

Valerius Max . 

Plautus 

Varro 

Plinm 

Vegetius 

Plutarchus 

Vitruum 

Polybius 

Vopifius 

Porphyrm 

Xenophon . 




ARTIS. GYMNASTICAE 

liber, primvs 


T>e T^rincipijs eTkfedicinae . 

(ap . /• 


B 


C 


V amd iv Homines paucifsimis rebus con¬ 
tenti lautas menfas>& opipara conuiuia ncn 
cognouerunt, propinationisque poft mdu- 
dam paullatim coiuetudinem penitus igno 
rarut, (id quod primis illis faeculis extitiiTe 
memoriae proditum eft) morbi neq. appa¬ 
ruerunt, neq. etiam eorum nomina inno¬ 
tuerunt, ficut ufque ad tempora Socratis di- 
ftillationum, quas Graeci jytr cippus dicunt,nomen, quo nil hodie 
frequentius eft,ignoratum efle tradidit Plato: qua de re tunc tem¬ 
poris medicinae aut paucos omnino,aut nullos ufus,nullaq. prin¬ 
cipia extitiiTe certum eft: etfi Homerus antiquifsimus audorfcri- 
pferit Aegyptum multas herbas, multaq. medicamentahabuilTe. 
Poftquam uero intemperantiae nefanda lues, coquorum exquili- 
tac artes, dehcatilsima epularum condimenta,uinorumq. peregri 
nae temperaturae inter hominesirrepfere,morborum limul uaria 
continuo genera fuccrelcentia ad inueniendam medicinam eos 
coegerunt: qualempercarereprofedo liciiilfet,nilihumana, uel 
potius ferina ingluuies omnium uitiorum loboles cius ufum om¬ 
nium maxime necelfarium efteciftet . Medicina uero tametli pri¬ 
mo illo ortu rudis admodum, incultaque fuerit, quando prifci illi 
(ut Herodotus,& Galenus referunt) aegrotos palam Qxponebant, 
utunufquifq. quod utile*, atq. experimentis comprobatum habe¬ 
bat, alterum edoceret, pollerioribus tamen faeculis abAefcula- 
pio Epidaurio cognomento apud Cyrenaeos medico mirifice ex 
ornata fuit, & quali ex rufii ca urbana, &concinna reddita: quam 
tamen omnino perficere is nequaquam potuit, quippe qui lolis 
morbofis,ac languentibus operam nauans id unum femper curan - 
di ftudium habuit: fanorum curam aut ullam efie ignorauit, aut 
eamprorfiiscontempfit: quod pofteafuccefTores illius intelligen- 
tesadeo exilii mation e dignam reputarunt, ut medicinam fine hac 
Gymnafttca . A totam 



x . de Repu 
bli. 


In Iib. qui 
medicus I- 
fcribitur. 



Z 


liber 

fotam mancam, nulloq. modoperfe&am efle pofTe perfpcxerint. D 
Atq. hi fuere primi HerodicusSelymbrianus, & Hippocrates eius 
difcipulus,qui curatiuae morborum medicinae coferuau nam ua- 
letudinis partem fere circa fana duntaxat corpora fatagetem adde¬ 
re uifi funt, arbitrantes non minus praeclarum, atque artifioofum 
opus elle(anoshomines a morbis praecauere,quam illos iam impii 
citos liberare: unde medicina , quae anteafemper quafi uirgo fue¬ 
rat, praegnans ab illis reddita fuit,* quandoquidem prius foliscu¬ 
randis aegritudinibus, tum fanis etiam conferuandis praefe&a eft. 
An totam eam medicinae partem, quae&adfanos, &ad uidtus 
fationem pertinet ex tabellulis, alijsuedonarijs, Aefculapij tem¬ 
plo dicatis Hippocrates conflauerit: an uerofolam in curandis 
morbis verfantemclinicem vocatam,quemadmodum Varro, Stra 
bo, atque Plinius credidifTevidentur,mibi plane compertum non E 
eft: nifi quod fuit mos liberatos morbis in templo eius Dei, quid 
auxiliatum effet, feribere: Ifque a primis illis temporibus vfquead 
Antonini Imperatoris aetatem non modo in Graecia, veiumetia 
in Italia perdurauit: veiprae ceteris ex tabella marmorea Romae 
in Aefculapij templo in infula Tiberina inuenta,& vfquead hanc 
diem apud Maphaeos conferuata intelligerelicet, inquagraece 
haec leguntur. 

A Crcvg t eve xuipatg Tctito rivi rutpAa innuaricriv «A 9i7v Inxr 

h&V @Y\jJLCL , 'S)fOO‘KUV>i (TCLf , UTCL&TG 7» jtfyov \aQiW i<Gr) TO CtQJL^ 

Fi&v, (tSiivcu rovgGrivn «T oatrvAgug ivrdvco pyiuctroe ;, (fcdpcLf 
<& 'twiQ&vaj toi/V Wov$ oySct\uoC$ , (topSov dvifiAi- 
4* > tS? fri/mov ftrctpi$to<ro $, avyyajt&pJfyov ot; toojoli dpiToj tyt- 
tovro 1/.) tS crificLSQVti/ucov dvTcovmv . id eft: F 

Hisce diebus Caio cuidam caeco oraculum.. 
reddidit , veniret adfaerum altare_j£5’genua fle - 

fieret,deinde a parte dexteraueniret adlaeua 5 et 
poneret quinque digitosfuper altar e0 eleuaretma 
num0 poneretfuper proprios oculos:& refieuidtt 
populo praefente , &gratulante , quod grandi a mi¬ 
racula fierentfitb Imperatore nofiro e Antonino. 

AovHiCt) (urAdt/pirwq) tlj ipiATria/ULiva v7ro r&wtrot; dv0&o7rou, 

i%pt)ju(tfi<TW 6 Oi oV %AQi7v , (t i% to? t pi/3ajuov apaf riqp<ur , yjj ^ 


p r r m v s r 

A ‘ohou dvettpv&icrxj 3 \7riQcivajf 'iGr}rb t&teu&vy tcrtoQn, (& <JV 

/utMictrwxL°).<;y](TiraOid, <& Q^fJUP^uvjJi^ej.vctTO. ideft: 

L v c i o affero lateris dolore,&delperatoa 
cun£Hs hominibus oraculum reddidit Deus, 
veniret,& ex ara tolleret cinerem, & vna cum 
vino commifceret, &c poneret fupra latus :&C 
conualuit, & publice gratias egit Deo : & po¬ 
pulus congratulatus eft illi. 

Ai/uct dvctipe&vri' hXiaxd dfptiX^icr/^JO) v7ro ^nrctvro; dvS-QP' 
<TtTs , i^pyijustTi< 7 iV bQibgexb-eiv 5 ^«»7S r&tfiduou ezpctf zozzovg 

B Xou , <& Qcty&iv juird, /uiXroe l<m rp&s.npte&t;, Zj ic raS-» , i&j 
ix&dv ^vuoa/sttiu^teJi^KTtv t/u^ot&iv ra cT yiuov . id eft : 

iANGviNEM reuomenti Iuli ano dejj) erado ab 
omnibus hominibus ex oraculo respondit 'Deus^ue- 
mrct0 ex ara caperet nucleos pini, & comederet, 
una cum mede per tres dies: & conualuit0 uiuens 
publice gratias e^itpraefente populo . 

OCcLtePjLG) ifz&pcp zgftTicoTYi rvtpXcli typti/moiririv b Qib$i/\9£iv<& 
?\gt.@&v etjucc. <0% dteKTpvovoG A djzoZju.ird.(XtXiroG,<& zo?Xvpiov aruju- 
Q&vctf , tV) rpdq v(j.ipa 4 imri^'t(retf ivr) rov$ 6<p9ctAuovg , ttdjdvi- 

G /3 Ai^tv i<£i?Sihv3-tv , <&Y\v%zjLrn<nv Sn/uLOfittrcS -9•*<£». ideft: 

Valerio Apro, militi caeco, oraculum 
reddidit Deus, veniret, & acciperet fanguinem 
ex gallo albo,admifcens mei, & collyrium con 
ficeret, &C tribus diebus vteretur fupra oculos: 
8 C vidit,& venit, & gratias egit publice Deo . 

Quod etiam in templo Ifidis fieri folitum fuifte , ex his Tibulli 
carminibus conijcio. 

Nunc Dea, nunc fuccurre mihi , iampojfe mederi , 

Pitfa docet templis multa tabella tuis. 

-Cum haec ita eflent 5 verifimile fit , folam remediorum co-- 
i. A ij gnitio- 


Epift. 9 6 . 
8.Sympos. 
proh. ix. 


Cap.x7i. 
Lib. t. 
cap. 

In proh. 


Lib.: 5. 
cap. 3- 


<.de locis 

*&<a. 
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gnition em potinfle ab Hippocrate inde excerpi,& fub certis regu- D 
lis» ac rationibus conftitutam ad artis formam proue&am effe: cer¬ 
tus fum tamen fapientifsimumfenem non cafu ullo, nec fortuna, 
leddiuinffsimis illis, quibus pollebat, ingenijuiribus,acdifcipli- 
nis ficuti cetera omnia, ita&hancinueniffe, inuentam excoluiffe, 
necnoncuratiuaeadiunxifle: In quibus medicinae partibusnon 
ideo ueteres illius parentes minorem laudem merentur,^ plurimi 
fuerint morb»,quos nec ab ipfis cognitos, nec curandi eos modum 
indicatum efle conflet; quoniam non ueterumignauia , aut re¬ 
rum imperitia illud effecerunt, fed potius infinita gulae blandi¬ 
menta, inexplebilis libido, immenfaqueuoracitas, quibus, ut fa- 
pienterdifputauit Seneca,&poflipfum Plutarchus,nouaemorbo 
rumfpecies genitae funt,adbucque quotidie gignuntur, quarum 
aliae fero, aliae numqUam medelam receperunt; fic namque pue- E 
ros, & mulieres pofl Hippocratis aetatem podagra exercere coe¬ 
pit , fic uiuente Pompeio, atq. Afclepiadeaquae formido, feu hy¬ 
drophobia, Ariftoteli,ac antiquioribus haud nota, nec no elepha- 
tiafis Aegypto familiaris fefe primo demonflrarunt: adeoq. tar¬ 
de medelam ieceperunt,vtScribonius,Largus, qui Claudij Impe¬ 
ratoris tempore Romae medicam artem profeffusefl , fcripferit 
neminem ab hydrophobia ufq. ad tempora fua liberari uifum;& fi 
AppuleiusCelfiis in Sicilia , ubi plurimi fiunt rabidi canes, ortus 
ad eum morbum antidotum quandam compofiiiffet,Barbarusque 
quidam in Creta naufragio appulfus fe eum Hyenae pelle quod 
Actius quoq, d e ali;s retulit,curare gloriaretur; fic Cornelij Celfl 
rempeflate quaedam ex naturalibus partibus came prolapfa, & 
arente intra paucas horas expirauit, ut nobilifsimi medici neq. ge- F 
nusmali,neq. remedium inuenerint. SicTiberium Imperatorem 
omnium primum Coli dolorem expertum accepimus, nifi ueteres 
fub al o nomineillum cognouiffetueamurtutipfeHippocra e fub 
Ilei doloris nomine comprehendiffe reor. Sic Plini/ aetate menta- 
gra,flomachace, &fceltyrbis aegritudines noftroorbi aduenaena 
tae funt: fic multis olim circa mare rubrum aegrotantibus dracun¬ 
culi quida,ut Agatarchides in eius maristra&atu retulit,parui cru 
ra atq. brachia edentes apparuerunt, qui quamprimum tangeban¬ 
tur illicorefugiebant/mufculofisq. partibus fefe includentes into¬ 
lerabiles inflammationes,cruciatusuepariebant,quod genus mop 
bi fe ab aliis audiuifle, fed neq. naturam eius, neq. generationis ra 
tionem cognouifle fatetur Galenus. Sic quidam ab urinae di fficul 
tate multo tempore detentus tandem paleam hordeaceam inter¬ 
nodia 
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A nodia habentem ininxit.fic Ephebus Athenis ferpentem pufillum 
pilofiim & plurimis pedibus ftatim ambulantem multo cum femi¬ 
ne eiecit:(icTimonisAuiam duobus fingulorum annorum men- 
(ibusin Ciliciadelituiffein cauernis,folaq. refpiratione,quod uiue 
ret,cognitam e(Te traditur: (icin Melonijs fignum cuiufdamatfe- 
ftioms hepaticae defcriptumeft, qua quicumque occupabantur, 
domcfticos mures diligenter obferuabant, ac profequebantur. fic 
Crateri mediciferuus,referente Porphyrio,nouo quodam morbo 
captus fuit, ita vt carnes eius ab olsibus abfcedcrent: fic tempori¬ 
bus noftris exfecranda illa gallica, & paene exitialis lues vniuerfas 
regiones vexare coepit: ut nullo pa&o illud,quod uel pofteriorum 
hominum culpa,uel fortuna aut Deo ita uolente contigit, Hippo - 
crati crimen afferre debeat, a quo cum duae iam praedi&ae medi - 
Bcinaepartes adfummam perfe&ionem proue£laefuerint,diuinis 
eius manibus immortales (emper habendae (unt gratiae . Am- 
pliusq. illud aeternae memoriae mandandum, quod ambae medi¬ 
anae partes ficuti diuerfae re uera funt, pariter uaria nomina ha¬ 
buerunt, alteraq. , (iue Jy/emi, altera 

nuncupata fuit,uocabulis quidem his tum ab opere, tum a re circa 
quam uerfantur,acceptis,quaequoniamfapienter, atque uere de¬ 
promptae fuerunt, nullam umquam apud ullos mutationem fufcc- 
perunt: quemadmodum etiam ufque ad pofteriora tempora haec 
mueterata permanfit inter medicos confuetudo, ut omnes duas 
medicinae partes primarias efficiant, alteram curatiuam , alteram 
conferuatiuam nuncupantes, quas obid communi medicinae no¬ 
mine plerumq. comprehendunt \ quoniam curatiua, quae primo 
C ob maiorem necefsitarem inuentafuit, id nomen adepta eft, quod 
conieruatiuaquoque ei poftremoadiundla non modo obtinuit, 
uerum etiam apud nonnullos tantam auftoritatem acquifiuit, ut 
judicauerinthancfolam medicinam ueram appellari debere: illam 
incertam, falfam, meramue hominum alios decipere (ludentium 
impofturam exfiftere, nempe quae nudis conie&uris,infinvsq. ar¬ 
gumentis primo ad cognolcendos morbos utatur: deinde in ea fe¬ 
re omnes fortuita remedia, incognitaque medicamenta, ut pluria 
mum adhibeant, & demum tam in iudicando , quam in curando 
non raro fallantur,quos tamen in grauifsimo errore verfari facilli- 
mecognofcent, quicumq. humanas calamitates, moiborumq, in¬ 
commoditates, quales forent, ni curatnx medicina fuccumrer, 
aequo animo aeftimareuoluerint: ut non abfq. fumma rationelu- 
lianus Imperator hanc pro medicis legem promulgafTe uideatur. 

Gjmpaflict, A iij t'HN 
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5 , TH N ictrQjLidw '£h\<zy] fluo <7torYigjLcoS'n <t-o7<; d.QgpTTOti; wy^ct- D 
,, 'vetv , r o cvyctpzgrrig^peice^ '/uaprvpiT . cT/o' <& tclutIuu cJ% bpcvvs ivwpoi* 

In Epiftol. rr^vajf S'ikcuoq <p/s\g<ro(pvv Trducht; xvpvrT^a-iv. ro a\frm; t»V W/U*- 

riorum?*" ra rffl&foa-v /ufiatvovrw dppcc^udrm , ivraxop- 

^ Bovrctj J[^s • Jta/ ^ ^ 4 Tct roV tS S'ixcuov A 97 jct/ulov awuoidct ro7c 

^ cLved&w SctcriMvcri Biaxnfovn; , lijuiripq (pi^vB^vriaL WiXkov/u ^, 

„ rcov fiovAd/rutcov ^GiTOUpynjudreov adivo^xirovg v/ulci; cv rois ?$i- 
„ wo7s x&vo/g J$,yet v. ideft: 

Medicinae fcientiam hominibus falutiferam elfe, patens eius 
ufiis atteflatur, &ideo hanc e caeloJdelapfam philofophi merito 
praedicant,fiquidemcum naturae noftraeimbecillitas, tum mor¬ 
bi quotidie incidentes per hanc corrigantur. Itaque nos fecundum 
iuftitiae rationem fuperioribus regibusconfona obferuari praeci¬ 
pientes, humanitate noftra mandamus uosin reliquis temporibus E 
ab omnibus curialibus minifleri/s immunes uiuere. 

De confer uatiuae partibus , & quid traffandum. Cap. 1U 

V m igitur duae fint medicinae partes,una curatiua, al¬ 
tera conferuatiua, aut vyiewn nuncupata ; Poftrema 
haec ab aliquibus in tres partes diuifa fuit,in <z Tyoqv}^- 
jt-mZu), morbos futuros, & imminentes auertentem : 
GULUTY\py\Tixlw , quaepraefentemfanitatemtuetur: & oda.Xn-ffixlcbj 
aquaualetudinarij reficiuntur: omnes autem iftae, quamuisulti¬ 
mo, ficutidemondrauimus, fuerintinuentae, nihilominus&ip- 
fae tantum multorum hominum additamentis fplendorem acqui- 
jfiuerunt, quantum uix primi illi inuentores optare aufi forent, F 
tum ob copiam eorum, quae huic parti conferuatiuaeadfertafunt, 
tum ob incredibilem utilitatem , quam non minus antea&is tem- 
poribus,quam nunc praeflare uila eft: Ea porro, quae ad hanc par¬ 
tem conftituendam a medicis excogitata atque ordinata flint, quat 
tuor nominibus comprehenduntur, quorum fingula uarias ac mul 
tiplicesres fub fe comple&untur. totnamq. praefidijs bonam uale- 
tudinem conferuari polfe, a Galeno, acalqsmedicinae au&oribus 
.concorditer decretum fuit* Illa vero funt rd asr^^tpi^fjSfjct^Td. ns* 
vov/u^jctiToii^ad-iV e&zgonriTrfovrct', xdjTot fcsroiov/u^jct. Quae enim 
exhibentur potulentis atq. efculentisfiue ciborum fiue remedio¬ 
rum ufiim habeant, finiuntur. Quae exinanitioni fubfunt fudori- 
bus,flercoribus,Iputis,urims, &alijs omnibus fimilibus continen¬ 
tur. Extrinfecusaccidentia aqua,aere,falfugine,mari,oleo, & hu- 

iufcemodi 
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A ufcemodi conftituuntur. Agenda nero exercitationibus, ftudi/s, 
uigilii$,fonmo, venere,ira,curajlotionibus, ceterisqueeiu{demge 
neris comprehenduntur, unde nulla res eft, nullumue auxilium, 

. quod ad (unitatem defendendam conducat, quin (iib aliquo prae¬ 
dirorum quattuor generum , quaetotam conferuatoriam artem 
quantitate,qualitatc,&occafione conueni entibus perficitmt, con¬ 
cludatur. Sed quoniam de omnibus fere tum ab antiquioribus, 
tum a recentioribus copiofe fatis tra&atum eft: de gymnafijsau- 
tem fiue exercitationibus,a quibus ars gymnaftica apud veteres ual 
de celebris conftituta,& denominata fuit,aut nulla,aut quam pau- 
cifsima,& fortuito,confufeq. tradita reperiuntur, ideo de his, deq. 
gy mnaftica arte a Latinis exercitatoria dufta integram,& forfan ab 
alionumquam abfolutam tra&ationem habere decreui, eo magis 

B quod Galenus hanc haud ignobilifsimam conferuatoriaefaculta- 
tispartemefteferiptumreliquit: omnesq. fere teftantur exercita¬ 
tionum artem , & ad auertendos futuros morbos, & adcuftodien- 
dam praefentem fanitatem,&adualetudinarios reficiendos,(quae 
tres partes uniuerlam conferuatoriam efficiunt) incredibilem uti¬ 
litatem afferre; ut etiam nos uberrime demonftraturi fumus, ubi 
haec omnia diftin&e fimul, atque copiofe, proutresipfa poftula- 
bit,in hifce libris declarabimus. Pri/no, quid fit gy mnaftica ipfa, 
quomodo, & quando irluenta, au&a, <5c perfe&a, quot eius {pe¬ 
des: deinde, quid exercitatio, quot genera quomodo ab anti¬ 
quis efficerentur :poftremo,quid fit illa qualitas, quantitas, & oc- 
cafio , quibus haec ars tantopere bonae ualetudini conferuandae 
conferat: demum ,Jquaecommoditates, queteue damna abuno- 

G quoque exercitationum genere gymnafticae ftudiofis expedlanda 
fint: quibusomnibusdiligenter explicatis nil relidum iri fpero , 
quod in huiufmodi tra&atione defiderari pofsittquam ideoue- 
hementius omnes ualetudinis ftudiofos amplexuros efteauguror, 
quoniam haec pars a nobis tra&anda curatiuam partem tanto ante 
cellere uidetur, quanto medicamenta ipfa ab exercitationibusfu- 
perantur; de quibus Galenus, atque Auicenna cclebratifsimi me- x.cftu.ual. 
dici nae feri ptores ita prodiderunt, exercitationes tum excremen- ^' 0 ^ r ‘ m C g, 
ta {oluere, tum per fudoris meatus eijcere poffe; tantoq. tam cibis 
quam medicamentis attenuantibus praeftare, quanto fatius eft nui 
lo corporis noftri incommodo exigi, quae redundant, quam pari¬ 
ter & carne hqinda,& {olidis extenuandis: haecnamq. incommo¬ 
da calidisattenuantibusq. medicamentis aftociantur: exercitatio- 
nesuero tamumabeft utaliquid tale fequatur, ut potius firmitas 

A i i i; quae- 
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quaedam membris accedat,cum & naturalis ipfe calor accenditur, D 
& ex partium inter fe attritu foliditas quaedam ac AiaxrdSeict com¬ 
paratur: Iccirco non immerito Athenicnfes Apollini gymnafium 
fiue exercitationem conPecrarunt, (igni fi cantes, quemadmodum 
▼ir.symp. audor eft Plutarchus, ab eo Deo , qui fanitatem nobis largitur, 
prob. 4 * et i am bonum habitum, & robur donari’ Neque etiam inconfulto 

Lib.vir.de fecit Cyrus, qui apud Xenophontem tanti exercitationes, laboreP- 
Cyri Pae- que corporis aeftimauit, utPerlis, quosrede inftitucre Pemper 
dia ‘ Puduerat, quafi legem dederit, neipfi umquam fine labore ci¬ 
bum caperent , ratus ualetudini, atque fortitudini perinde exerci¬ 
tationes neceflarias effe. accibum, quas illud humanis corporibus 
Ia Ana- praeftare dicebat Solon apud Lucianum , quod i;, qui uentilando 
charfl * purgant triticum,paleas,acrpicasinanes flatu propellentes,purum 

autem frudum feparantes & accumulantes. Etenim Diogenes E 
apud Stobaeum dicebat,Medeam fapientem, non ueneficam PuiP- 
Pe 3 quae acceptis mollibus, & effeminatis hominum corporibus, 
confirmabat ipfa gymnafi;s,ac exercitationibus, & robufia, uigen- 
tiaque reddebat. Vnde fama emanauit, quod coquendo carnes in 
iuuentutem reftitueret. 

Jpnidfit Gymnstftica , & quotuplex. Cap . 111. 

Vattvor itaque exiftentibus illis , quibus tota 
conferuandae fanitatis facultas completur , exercita- 
toriam quartae partis quandam partem effie nemo Pa¬ 
nus negarit : quandoquidem fi exercitationes Pub 
agendisinter multa alia collocantur , quae pro quarta conPerua- F 
toriae parte a nobis declarata fiunt ,gymnafticam, quae de exerci¬ 
tationibus tota eft,ad eam pertinere rationi confentaneum eft: & 
proinde negare nemopoteft, quin ad eum, qui medicinam profi¬ 
tetur contra Erafiftratum, & alios gymnafticama medicina feiun^ 
gentes, illam cognolcere fpedet, eo praefertim quod ab Hippo¬ 
crate, Platone’, & Galeno crebro Pcriptum reperitur, exercitatio¬ 
nes, tot atque tanta ad uitam Panam traducendam bona praeftare, 
quot & quanta uix ulla alia medicinae inftrumenta praeftant ♦ 
Quod fi Hippocrates in lib. de Locis m homine Pcripfit Gymnafti 
eam,& medicinam contrarias elle, quoniam altera permutatione 
opus habet, altera non, de Pola ea medicinae parte Permonem ha¬ 
buit,quae in medendis decumbentibus clinice a pofterioribusuo- 
cata Polum uerPatur. Plato etiam, atque Plutarchus quando dixe¬ 
runt 
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A runt duas effe circa corpus humanum uerfantes artes, medicinam, 
&gvmnafticam,non ob id,quemadmodum Erafiftratus & Seda¬ 
tores, illas feiunxerunt,fed communem hominum loquendi ufiim 
fecmi funt,qui, quoniam pofteriusgymnaftica medicina in uenta, 
eiq. adnexa eft,eas diuerfas nulla alia ratione dmfti efficiebant.Ce- 
terumquid fit haec ars exercitatoria gymnaftica graeco nomine 
nuncupata,ab eiusdefinitione,fiuedefcriptione petere debemus, 
quam etfi luculenter explicatam apud Platonem habeamus, a nul¬ 
lo tamen alio, quam a Galeno noflro eam & breuius, & lucidius in lib. ad 
declaratam credo,ubi ita dixit :yujuVtimti ryj<; Tbrar - 

iv <ZtrcL<nyvfA.va.o-iot<; <fbvA,uiod$: lioc,eft]gymnaftica eft quae omniu 
exercitationum facultatesnouit, aut potius, gymnaftica ars cfl 
fcientia potentiae omnium exercitationum. Quo in loco animad- 

B uertendum eft, Galenum Rientiam non proprie,fed communiter, 
ut plerumque au&oresfolent, accepiffe, propterea quod gymna¬ 
ftica cum pro fine opus habeat, &fcientiae nullum opus confide¬ 
rent, necefiario a uera fcientia excluditur; quamuis alioqui caufTas 
exercitationisuirium faepifsime contempletur: eft infuper ani- 
maduertendum, Galenum hac definitione gymnafticam a pae- 
dotribica diftinxifte, quoniam illa tamquam imperatrix & exerci¬ 
tationum qualitatesomnes, & earum caufTas fpeculatur, imperat- 
que, haecueluti miniftraillius exfiftit, perinde*acgymnafta erat, 
qui omnium exercitationum potentias probenofcebat, easque, 
prout fanitati, & bono habitui expedire iudicabat, diuerfishomi- 

C nibusimperabat: paedotriba uero,qui eas, quomodo fieri debe¬ 
rent, & pollent, reipfademonftrabat: atque hocacnigmarice ex- 
plicauit Polybus fub his uerbis: fayauS'orejifBctf toTov cT/cTas-Jtyov In primo 
^rclvojuov^d^i^c-iv^/JCcucagj 6J%aL7rari&iv , KXinfeiv, dcdlcta * 
cLp7rAfav,ra. <t cua^A : idefl: Paedotribae 

hoc edocent praeuaricari fecundum leges,iniuria facere iufte,deci 
pere,furari,rapere,uim inferrehoneftifsime,& turpifsime. Nam fi 
quis lu<ftatoru,& aliorum,qui a paedotribis edocebantur, a&iones 
a eftimet,liquido confpicittualdeijs afsimilari,quae a Polybo fcri- 
ptafunt,ficq. gymnaftam, & paedotribam non parum difsimiles 
fuiffe:uerumtamen,cum interdum unus utriufq. munus impleret, 
non immerito exiflimauerunt aliqui has duas artes unam, atq. ean 
dem effe,ueluti nonnumquam idem & militis, & Imperatoris offi 
cio perfungitur*, attamen Galenus eas effe diftin&as uoluit, dum 
gymnafticam uocari refpeclu habito adfolam exercitationis qua¬ 
litatum notitiam, quae operatione ipfa nobilior eft i paedotribi- 

cam 
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cam dici ob a&um ipfum exercendi, utpote ignobiliorem conten- D 
dit, haud aliter ac fi dixidfet alteram harum fpeculatiuam , ac arbi¬ 
tram, & iudicem; alteram pradicamede, quae omnes interdum 
vnagymnadicae appellatione a materia, circa quam ucr(antur,ut 
pharmaceuticaffufcepta uqcarentur-, ficuti fpeculatiua ,& pradica 
medicinae partes uno medicinae nomine faepcnumcro appellan¬ 
tur, fed quod nere, ficuti declarauimus,gymnaftica talis cdetgym 
nadaq. & paedotribadifferrent,Aridotelis tedimonio quoq. com 
probare licet,qui in principio quarti Politicorum hoc fcriptureli- 
quit: E’r <v?cLcrcur r<£i$ riscus ptv x^rd/u6^civyivo,uivcug,a.?Xd. r&i- 
od^vogiVTinXdicug ovcrcug uictg^i. 3-ico pii creti to v yi- 

vog dpuoffov-) diov dcrzy.crig acofJ.ctri tyOict r\<z*roicp vuuQipet ? x^rlg 
deJ-SV {vcti.yb ^XXtgct 7n<pvKQTl K&f XA^pyyyuivcp , rlto aej-Ttoj 
dvctyKcuov dc/jcorf&iv ) xcy rtg <urXei<roi;, ptict faleri , Kajfi touto E 
r yi$ yv/uHtFiMG : iri S ? idv tict(jly\ ryg wwptiwg 'ffa^vuei , 

Q'i%icog y /uyjr &fac-ii juvc «arsgi rhuu aycovfetv, /uqJ&v jirfot tj.ttcli- 

£ orglfiou , vm) rS yujuvcLsrxov dadj r\ xttj rcuirlw^dgirluj 

&ux)cLfxiv : ided: In eundis artibus, & fcientijs, quaenon circa par¬ 
tem , fed circa genus aliquod perfede exfidunt, unius ed confide- 
rarc, quid cuique conuepiat generi f ceu exercitatio corporis qua- 
bsqualiconueniat.,&quae^dt optima: (optime enim naturadi- 
fj3odto,& cui omnia fuppeditant, optimam conuenire neceda- 
rium ed) & quae plurimis una omnibus. Etenim hoc gymnadi- 
cae ed: Praeterea uero,fi quis non exaduni illum cupiat habitum, 
&fc.ientiam circa certamina,nihilominus paedotribae,&gymna- 
flici edhac potentiam praeparare. Quibus verbis clarebatis patet, 
tum ab Andotelegymnadicam nuncupari fcientiam eo fermepa- F 
do, quo a Galeno : tum etiam gymnadicam a paedotriba didin- 
gui. Atneillos,qui utramque fub uno gymnadicae nomine intel- 
ligunt,definitio lateat, quae uti iufque uim fimul explanet,ita di¬ 
cere poterimus. Artem gymnadicam ede facultatem quandam om 
nium exercitationum facultates contemplantem, eorumq. uarie- 
tates opere ipfo edocentem, uel gratia bonaeualetudinis confer- 
uandae,uel gratia optimi corporis habitus acquirendi,atque tuen^ 
di. Dixi huius artjs talem ede finem , non folum ut plenam atque 
perfedarn, quantum fieri poted, definitionem reddei;em,uerum 
etiam ut hanc fcientiam ab ali;Y, quaefimilem formam obtinent: 
differentem odenderem: Nam ludi omnes antiquorum,tam Grae 
eorum, quam Romanorum, necnon etiam tota athletica ipfa,atq. 
exercitationes gratia belli fadae circa omnes fere exercitationes 

uerfan- 
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A uerfantur, circa’quasgymnaftica medica, utin fequcntibusfum 
demonftraturus , quando in fingulis exercitationum generibus 
declarandis quomodo in vnaquaque gymnaftica locum habue¬ 
rint feparatim planum faciam : nihilominus magnopere interlc 
difcrepant, caufiTaq. talis differetiae nulla alia exfiftitpraeter finem 
lingularum , quo fine omnes facultates diftingui fcripfit Ariftote- 
les: Nam ludorum finis erat religio quaedam, qua Antiqui opi¬ 
nabantur fefeDijs rem gratam illis ludis tamquam promiffam fa- 
duros : erat quoque populi uoluptas, cui maxime & relpub. & 
Reges,ac Imperatores Rudebant, quo hominesuoluptate demul- 
fiin officio continerentur: unde ludorum exercitatoribus tantum 
honorem tributum elTefcribit Plinius, ut, dum eos inirent, fem- 
per afiTurgi, etiam ab Senatu, in more effet, necnon fedendi ius in 

B proximo Senatui, atque uacatio munerum omnium ipfis, patri- 
busq.&auis paternis, quod tamen feruis, quandoilli fimiles lu¬ 
dos inibant, conceffum fuifle minime credo. De hisueroludis 
quicumq. aliquid cognofcereoptaiKrit, librum OnuphrijPanui- 
ni Veronenfishabebit, qui omnium diligentifiime,uteftipfe om¬ 
nium Iaeculi noftri in hiftorijs longeuerfatifsimus, hanc materiam 
tra&auit. Athletica finenfhabuit robur, ut illius ui pollet athleta 
aduerfarium fuperare,& coronam praemiaq. propofita confequi: 
quamuis etiam apud Graecos, & Latinos nonnumquam athletae 
uocati funi, tam illi qui in ludis , quam qui extra ludos praemij 
gratia certabant, quos omnes fiib nomine uitiolae gymnafticae 
(de qua inferius loquemur) Galenus complexus eft : Ceterum 
qui gratia belli exercitationes praedidtas obibant, id non ob aliud 

C agebant, nifi quo agilitatem , ac peritiam compararent, quibus 
poftca,cum oportebat,hoftes in pugna uincere polfent: atque ha¬ 
rum exercitationum difciplina ufque adeo feuera apud maiores 
feruabatuf, ut eius do&ores duplicibus, quod feribit Vegetius, re¬ 
munerarentur annonis; & qui parum in illa profeciflent milites, 
pro frumento hordeum cogerentur accipere , necante eis in tri¬ 
tico redderetur annona, quamlub praefentia praefe&i tribuno¬ 
rum , vel prinerpum experimentis datis oftendi Ren t le omnes mili 
tiae exercitationes complefle. Ex quibus omnibus manifeftum eft 
Cymnafticam noftram a praedicis differentem efte,& ideo lumina 
cum ratione a nobis in ilhus definitione pofitum finem fuifle, qui 
eft gratia {anitatis tuendae ,& boni corporis habitus comparandi. 
Quod uero exercitationum omnium tres praediifti fines,a quibus 
tria gymnafticae genera orta funt, apud ueteres exftiterint, atque 
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omnesinunum publicae felicitatis finem relati fint, abundede-D 
clarauit Solon apud Lucianumin Anacharfi dialogo: qua .una il- 
Ijus oratione, tota haec lententia noflra haberi rata mereretur, ni- 
fi Platonis & aliorum inferius explicanda teftimonia accederent. 

Degymnafticaefubietto , & eius laudibus . cap, 1 y. 

V m iamgymnafticam,quid fit, latis (nifi fgllor) expli¬ 
cuerimus: eamque ab affinibus facultatibus feiunxeii- 
mus: rebquum eft,fubiettum illius, quale fit, confide- 
rare: nam ficuti nulla reperitur ars, fiue illa fitarchite' 
&onica,fiue ei fubie&a,quae finem operationum fuarum aliquem 
non habeat, pai iter nulla ell, cuius fubie&um aliquod non liceat 
proprium afsignare , circa quod tota illius operatio uerfetur: &E 
quamuis idem fubie&um faepenumero plurium artium elfe ui- 
deatur , fi tamen res exade perpendatur , cun&arum lubieda ar¬ 
tium finibus iplis inter fediftingui apparebit, eo quod idem lane 
aliquo pa&o,fed fub uarijs condiciombus,atque proprietatibus ab 
unaquaque confideratur: ita namq. fit,ut corpus humanum,quod 
pluribus artibus, atque difciplinis re uera fubijcitur , tali padoab 
una confideretur, quo non ab alia : fiquidem , prout naturale, 
atque mobile exfiftit,Phyficus illud contemplatunprout fanitatis, 
uel morbi capax,Medico fubijcitur: prout mxrov, ideft boni habi - 
tusfufceptibile,agymnaflica, fiue conferuatoria, quae medicinae 
fubijcitur,& de qua nobis futurus eft fermo, confideratur. Corpus 
itaque humanum quatenus bonum habitum recipere, eumq. & fa 
nitatem conferuare in fei^fp natum eft,gymnafticae fubie&um F 
effedefinimus, quemadmodum etiam Galenus in libello illo ad 
Thrafybulumfcripto lucui entifsime declarauit: neq. propter hoc 
inferendum eft,illum fibi ipfi contraria dicere, cum alias gymna- 


Futi pars a fuo toto aliquo modo feiungitur, fimiliter gymnafbca 
a medicina diftinguatur: mediana enim fanitatem, atq. morbum 
in corpore humano confiderans, alterum expellere, alteram com¬ 
parare, & conferuare nititur: at gymnafiica in corpore fano bo¬ 
num habitum generare,eumq. tamquam fanitatis uel partem, uel 
caufamconferuantem retinere conatur,: &obid tanta fuit apud 
ueteres huius exiftimatio,ut Plato , atque Ariftoteles ( ne alios 
quamplures recenfeam ) eam rempub. haud optimam eflepofle 

cenfucrint, 
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A cenfuerint, in qua talis ars defideraretur, nec immerito quidem , 
quoniam fi animi femper habenda eft cura,neque ille abfque cor¬ 
poris auxilio quidnam graue, aut dignum efficere ualet: profedo 
(ludendum eft corporis falubritati, bonoque habitui, ut & animo 
inferuire,'& eius operationes nequaquam impedire, fedadiuuare 
pofsit: propter quod in Protagora Plato eum efte claudum appel¬ 
landum dixit, qui folum animum exercens, corpus ignania atque 
otio confumit. Quantum porro arsgymnafticaad hunc habitum 
adip'fcendum,fanitatemque tum conferuandam,tum etiam repa¬ 
randam conferat, ut Platonis, & Ariftoteliscertilsimateftimonia 
praeteream,unum Galenunyn medium adducam, qui fe infinitos 
prope imbecilles ad bonum habitum reuocafiTe,& innumeros item 
alios,ne in morbos laberentur,fola gymnafticaconferuaflegloria- 
B tus eft,ut nullo pado nobis mirandum fit, fi maiores noftn ufque 
adeo corporis exercitationes aeftimauerint,ut non tantum publu 
ca, eaque praeclarilsima exercendis corporibus loca, qualia gym- 
nafia,& Romanae thermae fuerunt, exftruxerint,uerumetiam in 
quibufuis ferepriuatisaedibus exercitationibus locus aliquis in id 
defignaretur,& quotidie in ufu eftet. 

<j)up tempore , & quopatfo coeperit gynwaftic a, Cap. V. 

V a m v i s Galenus medicorum omnium poft Hippo¬ 
cratem princeps eius lententiae fuerit, quod gymna- 
ftica ars Homeri tempore nondum reperta eftet, fed 
folummodo paullo ante Platonis tempora principium 
C habuerit, nihilominus bello Troiano ab ipfomet Poeta deleri pto 
femina quaedam illius iada fuifle, quafique primordia eluxifleue- 
rifimile uidetur, nili quoq. fateamur potui fle faciliter multo prius 
exftitifle,uerum aut non tunc temporis nominatam, neq. cultam, 
& ad regulas, artisq. formam redadam efle,autfcriptores, qui il¬ 
lam ab interitu, & obliuione vindicarent, non habuifle, id quod 
credere non eft penitus abfonum, fi quod alibi Galenus feriptum 
reliquit,uerum eflenon negamus, eundos hominesadmuficam, 
atque gymnafticam propenlosnafci, nec quidnam reperiri, quod 
corpus, atque animum hifce duabus magis componere , & ad bo¬ 
nam frugem inducere queat contra Alclepiadas imuftos omnium 
exercitationum & aeftimatores, & damnatores: ut his rationibus 
gymnafticam naturalem homini efle, & iccirco femper exftitifte 
perfuafum habere deceat. Porro Homeri tempore artis gymna- 
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fticae principia quaedam exftitiflfet, facile illi intelligere potue-D 
runt, qui poetae libros leditantes animaduerterint milites Grae¬ 
cos interdumdifco,luda, curfii, arcu,&ali;shuiulcemodi, quae 
poft adgymnafticam facultatem tranfierunt, fefe exercuifle, ficuti 
odauo, & uigefimotei tio Odyflfeae frequenter legitur. Sed quo¬ 
modo,^ quo ordine ad hanc artem deuentum fit,licet nihil piane 
explicatum habeamus: coniedura tamen quadam affequi poflu- 
musexiliis, quaePlutarchusin quindoSympofiacorum prob. 
feriptismandauit, ubi tradit, certamina prius fimpbcia fuifle , in 
quibus folum modo uidoriam, atque coronam pro fine habebant, 
ab his poftea ad facrificia rem tranflatam fuifle, quando Deo lacra 
faduri, populumq. ad fefta accedentem obledaturi certamina m- 
ftituebant, quaea facrificijs demum ad gymnafia paullatim fuifle 
introdudaexiflimo , quod primisillis temporibus, dumhomi-E 
nes temperatam uitam traducerent,perpetuaque fanitate fi ueren- 
tur,illud unum ftudium habebant,ut ad bella peragenda, hoAesq. 
fuperandosaptilsimi euaderent: & propterea quando otiabantur, 
ne prorfus inertia confumerentur , fefc His exercitationibus deti- 
nebant,in quibus etiam uidoribus praemia ponebantur, quo & ii 
lorum uoluptatealledi, & fpe praemiorum inflammati libentius, 
atq. accuratius ad acriter contra hoftes dimicandum difponeren- 
tur ;&ob id Homerus fecundo Iliadosin hunc modum finxit. 

A »jLo]Ji t sP^pryraivi^ct?dtcsy\ii 
A/MOiCTiv TtpGrovro , xcu cuycvm<7iv'iiVTi$ 

T ojroiatQ : 

id eft: K^ftgentes m Iit re ponti 

Ludebant difeis , arcus , & ia cula longe E 

c Mittentes: 

Et vigefimotertio: 

Avrcip AyiT&.djS 

Avrov ?&ov%pvwtv , xoy ivpvv etycova, 

N n Zv cTfefpsp a&Ast ,, Afc/SnTag-4, t eJiasnoS' 
li 7T7THC, 0', Yi/UUOVXSl , &QCOVT >&plwrt 

H ’ JiyujucuKctt ivtyvGVt; , vroXioVTi Mv\o$v : 

ideft: Sed^ytfchilles: 

Illic detinuit populum , magnumq. locauit . , 

Certamen , Nauibus haec praemiaJplendidaprpptens 
Scilicet & tripodas, lebetes q. drfortia bouum r? : . 

Cum mul s, & equis capita , 07 quoque corpora lumbis» 
feminea accingis albi pondera ferri. 
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A Ex quibus &fequeri tibus omnibus fatis perfpicuum eft, primis il¬ 
lis faeculis exercitationum finem fuiflfe tumdele&ationem quan- 
dam,& praemia confequendi lpem,tum ab bellorum,hoAiumquc 
uidoriamobtinendam agilitatem,atque peritiam. Poft ea tempo¬ 
ra cum Deorum cultus, & facrificiorum celebrationes excrefcerc 
Coepiflfent,ut homines ad illas confluentes alacrius, & libentius co 
currerent, hae exercitationes in Deorum celebritatibus inftitutae 
funt,ubi & Dijs, & r hominibus gratae reputabantur, fiebantq., & 
ne exercitatores defiderarentur, praemia, quae homines ad quid- 
uis audendum incitare folent,ftatuebanturipfis certaminibus op¬ 
tatiora ,atque praeftantiora,ficut innuit Ariftoteles: in his exerci¬ 
tationibus, quoniam homines praemioru gratia dumtaxat certa¬ 
bant, quae Graecis dicuntur, exercitatores nuncu- 

B pati fuerut,qui & ab Atticis ut Erotianus tradit, & a La¬ 

tinis Athletae, apud quos certamen ipfum ludi nomen obtinuit, 
quod non folum in Deorum feftis, uerumetiam in Amphiteatris, 
&anteamphiteatrainftituta in foro, in priuatislocis ad populum 
oblcdandum huiufcemodicertamina peragebantur, ficuti quo¬ 
que & apud Graecos aS-Ap/. Nam Olympia Pifis,fiue in Elide, & 
Nemea apud Cleonas-.Ifthmia in Ifthmo ipfb,Pythia Delphis apud 
eos talia fuerut,quales apud Romanos ludi Capitolini, faeculares, 
&ali/ huiufcemodi, in quibus omnibus praeter praemia, ita etiam 
uidoribus magni honores conftituebantur,uti non modo in con- 
uentu flantes cum palma & corona laudes ferrent :fed etiam (utor 
Vitruuij oratione) cum reuerterenturin fuasciuitates cum uido- 
ria triumphantes quadrigis in moenia, & in patrias inueherentur, 

C aereq. pub.perpetuauota conftitutis uedigalibus fruerenturiatde 
his cum non fitnobis loquendum, ad rem noftram reuertamur. 
Dum itaque uita hominum parca fuit,hi foli exercitationum fines 
exiftere: uerum enim uero crefcepte luxu, multisque a longa ualc- 
tudi ne detentis tandem ad reparandam fanitatem, & imbecillita¬ 
tem curandam , bonumque habitum comparandum exercitatio- 
ncsinftitui coeptaefunt, quod fuit paullo ante Hippocratis aeta¬ 
tem, quando Herodicus ille (ut fcribit Plato ) gymnafticam, quae 
prius m facrificijs, atque ludis, necnon in bellicis exercitationibus 
folum audoritatem, atque locum habebat, medicinae adiunxit: 
quod mea fententia nil aiiud fuit,nifi certamina illa & exercitatio¬ 
nes, quae folum pro coronis & praemijs ac militari difciplina afle- 
quendis, necnon pro Dijs placandis & hominibus dele&andis in 
ufu erant, ad fanitatisconferuandae, &boni habitus acquirendi 
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finem traducere,quas poftea exercitationes cum primi illi,atq. etia D 
pofterioresgymnaftae a medicis & philofophis, utuerifimile eft, 
moniti miruin modu corporibus conferre .didici lient, alia mode- 
rantes,alia addetes,necnon a publicis ad particulares,& propria lo¬ 
ca transferentes, tandem regulis quibufda prae ceptis, ac terminis 
concluferunt, atq. ita artem tota pepererunt yv/Avag-jKlwuocatam 
yu/uvcL^i&cLfyi. ab exercendo, quafi nullus alius finis eftet, 
qua ob habitum corporis bonu obtinendum fanitatemq. conferua 
dam exerceri, hoc aute primos omniu eflfecifte Hippocrate, Diode, 
Praxagora,Erafiftratum teftatus eft Galenus jS.cap.lib.ad Thrafy- 
bulum» Quamobre ex his claru facium arbjtror quomodo aj*sgym 
naftica principiu,incrementa,&ftatum,necnon quo tepore fufee- 
perit. Siquide primu in bello Troiano dum milites Graeci in arena 
ex nauibusdefcedentes( undepoftemapafteprouei biu In arenam E 
defeendere opinor)inter fecertantes ad bellu exercebantur tue ap¬ 
parere coepit,artisq. agonifticae, &gymnafticae nomen etia acce¬ 
pit. Pofteaad facrificia & hominu uoluptates tradu&a non modo 
praedica nomina retinuit: fed etia athleticae appellatione cofecu- 
ta eft 3 & apud Galenu uitiola gymnaftica nominata fuit. Demu ad 
gymnafia,& certos locos pro pueris edocendis pro omniu lanitate 
tuenda,acpro bono habitu parando traduda,& fub normis codu- 
fa gymnaftica e uere nomen promeruit, quod ante Plauti tempora 
fuit, apud quem Atticus ille iuuenis Philolacfies ita loquitur: Cor 
doletmihi,quem (cio nuncutfum,atqueutfui olim, quo neq. in- 
duftriordeiuuentute erat arte gymnaftica,difco,haftis,pila,curfu, 
armis,equo. Veru enim vero haecars(utteftatum rehquit Marcus 
Varro)apud Graecos folu in ulu uiguit,quamdiu rura colentes Ro F 
mani & cultura foecundifiimos agros habuerunt,& ipfi ualetudme 
firmiores exftitcrunt: fed poftqua crdente defidia in opidis otiari, 
quam ruri laborare maluerunt, Graecoru urbana gymnafia ita fre 
quentifiima extulerunt, ut ide Varro conqueftus fitfuo tepore uix 
fingula fatis fuifle , quae profedo,dum Roma fub Imperatoribus 
floruit,omniumax ma & fpeciofifsimafuerat: at deinceps Roma¬ 
no Imperio declinante, ceterisq. in peius ruentibus una etiadeftru 
<ftafuerut,&fimulcuipfisars non paruamia&urapalla fuit, quam 
a Varronis temporibus ufque ad Imperi; Romani inebriationem 
in frequentifsimo ufu habitam fuifle quifq. intelligere poteft, qui 
omnes medicos ea aetate Romae aeftimatospafiimin morbis cu¬ 
randis & fanis conferuandis exercitatoriam artem adhibuifle ab 
eorum,quaeliiperfunt, feriptis obferuarit, autejui Plutarchum 

omnes 
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A omnesfua aetate exercitationibus occupatos fuifTefcribentemle- 
ditarit, quamquam Plinius non omnes exercitationes tunchone- Li .14 
fti vfusgratia inuedlis fuifTe, fed nonnullas & peregrinas praefer- xu 
tim adexcitandam fitim quaefitascffe praedicat. Itaque valde aliu- 
cinatum fuifTe Budaeum puto, qui in fuisad Pandettasadnotatio- 
nihus Romanos gymnafiorum, &palaeftrae exercitamentis mi¬ 
nime vfos, nulla firma ratione probat. 

De Gymnafis Antiquorum. Ca p- VU 

Ymnaflicam,fiu e excrcitatoriam in certis locis fieri foli- 
tam,quoniamfupra (latuimus, rationi modo confen- 

AvilfM taneumefl, quid loca ipfa , & qualia forent, planum 
B S&fcPyf facere. Nam loca illanil aliud fuifTe, quam gymnafia 
nuncupata, ex multis, &praefertim ex verbis Galeni infecundo 
de tu. val. feriptis manifeflo comprobatur, vbi narrat gymnafium 
fuifTe publicum in feparata vrbis regione locum exflru&um , in 
quo vngebantur,fricabantur,lu£iabantur,difcumiattabant,aut ta¬ 
le quippiani fa<Ritabant,quae loca ita nuncupata fuerut, quoniam 
exercitatores ibi ,vt plurimum denudabantur . yv/uvu£t(Q-cLf exim 
antiquifsima vox etiam denudari fignificare videtur, vnde Mar¬ 
tialis libro tertio. 

Gimnafium, T hermae, It a, dium ejl hac parte-, recede 
Exftiimur , nudos parce videre viros . 

Et Bardefenes apud Eufebium lib. vj. de praeparat. 'Euang. cap. 
vii;.Graecos ait non potuiffe vlla vi fyderum prohiberi , quin in 
C gymnafijs nudis exercerentur corporibus. Quamuis etiam quan¬ 
doque fub nomine gymnafij omnem locum , vbi exercerentur, 
comprehenfum fuifTereperiatur.ficutpofteahaec vox ad alia quo¬ 
que tranflata efl,quemadmodum apud Iofephum videre licet,qui 
in libris de bello Iudaico balnea aliquando gymnafia nuncupata 
efTe demonflrat, vbi de Herode ita loquitur. Namq. apudTripo- „ 
lim, & Damafcum, & Ptolemaidem publicas balneas, quae gym- 
nafia dicuntur,Biblide autem exedras porticus codidit. Haec loca ^ 
aVitruuio, Cclfo, Plinio, atque alijs Latinae linguae au&oribus 
palaeflras nuncupari inuenio : Vnde etiam conijcio Vitruuijjtem* 
pedate in Italia,vel raras admodum, vel nullas extitiffe palaeflras, 
fiue gymnafia,quandoquidem is libro archite&urae earum aedifi¬ 
cationes traditurus Italicae confuetudinis no fuifTe praedicitiNam 
qui primi gymnafia exaedificafTe creduntur, fuerunt Graeci, fi 
Gymnaltica. B cre- 
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Io Anach. credendum eft Soloni apud Lucianum,& M.Tullio Ciceroni,qui D 
Diabgo. j n fecundo de Oratore fcribit,gymnafia delegationis,& exercita¬ 
tionis gratia ab ipfis primum inflituta fiii/Te. Inter Graecos au¬ 
tem primi exftiterunt Lacedacmones', ficut Athenaeus ex Ippafi 
fententia,&Plato in Theaet. & primo de legibus memoriae pro* 
did erunt quos etiam ilia ipfa omnium praeftantifsima, atque/pe- 
cioiifsima conftruxifle ex Martialis libro primo intelligerelidet , 
vbi hos verfus habet ♦ 

K^irgiuas generatus inter urbes 
Tbebas carmine cantet , aut CMycenat , 

^Aut claram Rhodon , aut libidinofae ♦ 

Ledaeas Lacedaemonis palae Liras. 

Quomodo vero Plato in Critia dum Athlanticam illam regiam 
de/cribit, quam nouem millium annorum interuallo ab aetate fua E 
ante florui/Te narrat, ibi gymnafiaexftafle/cribitjqui Lacedaemo- 
num inuentum illa facit, exa&edifcernere nequeo, ni/i totam il¬ 
lam Critiae narrationem fabulo/am credamus. Poft Lacedaemo¬ 
nios Athenienfes quoque fua gymnafia erexerunt, in quorum vr- 
be tria extiti/fe teftantur Paufanias , & Suidas,alterurr. ar.A^r/uiauv 
uocatum , in quo Plato philo/ophiam fuam profe/Tus efl:; alterum 
Xvxfiov , ubi Ariftbteles edocuit, quod Apollinis Lyci; -templum 
In Anach. fuille legitur apud Lucianum; alte rum zunocrctpyes.ubi nothi,fpu^ 
rij, ac ignobiliores omnes exercebantur : fi quidem apud Graecos 
tanto odio,tantaque infamia viles,ac fpuri; notabantur, vt qui ve- > 
re legitimi, ac nobiles e/lent, cum i;sconfuetudinem,aut commu¬ 
nem fefe exercendi locum habere recu/arent. Praeter haec tria 
mentionem facit alterius, quod Canopum uocat, Philoftratus in F 
vita Herodis Attici . Dixi in vrbe Athenienfium tria fuifle gym¬ 
nafia, quod licet extra vrbem e/Tent, erant tamen haud longe aedi 
ficata,vt quae proxima e/Tent vrbi, in ea fui/Te dici potuerit ♦ In his 
etenim mortuos quoque fepeliendi confuetudinem Graecos ha- 
4 .Epift. fa- bui/Tefcriptum eft apud Ciceronem, cui Seruius fe Marcellum in- 
mi.cpifu. ter fe<ftum in Academia Athenienfium nobilifsimo totius orbis 
gymnafio fepeliuiflefcribit. Quae vero Ligorius antiquitatisto- 
tius peritifsimusinueniftefcribitin veftigi;s Hadriani Imperatoris 
Tiburtinaeuillae repraefentata, Athenaeum ,Hermeum, Pana¬ 
thenaicum, minimegymnafia, vbi corpora exercerentur, fuifle 
puto: fed loca, in quibus aut di/ciplinarum,& aliarum artium Au¬ 
di;* opera dabatur, vel fefta aliqua celebrabantur, vtin Panathe¬ 
naico feftaPanathenaica, Corinthum quoque gymnafiuhabuifle 

Craneum 
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A Craneum vocatum, au&oreft Laertius libro tertio. Romani po- 
ftremi omnium gymnafia palaeftras vocata in vrbead Graecorum 
aemulationem Varrone au&ore aedificare coeperunt: quos tamen 
ceteros quofeumquetum magnificentia operum, tum inaeftima- 
bili pulchritudine in hoc genere antecefiilfe, ex illis Thermarum, 
ruinis,quae ad hanc vfque diem non fine omnium ftupore perdu¬ 
rantia confpiciuntur, facile conuincitur. nefileam illud , quod de 
Neronis gy mnafio fcripfit Martialis lib. vi;\ 

£>ujd Nerone peius ? 

cQl* d 1 hermis melius Neronianis ? 

Nam gymnafia tota aliquando Thermas ob aquae calidae vfum 
ibi frequentem nuncupari, apud audores Latinae linguae nemo 
dubitat, ficut etiam interdum Ihermaefignificant eam gymna- 
B fij partem,in qualauabantur,vbi propnigeum,laconicum,& calda 
lauatio fitaeerant, vt ex multis au&orumteflimonijs, & praefer- 
tim ex Martialisverfibus nuper citatis clare perfpicitur. Gymna- 
fium,thermae,ftadium eft hac parte. His omnibus poteft iam vni- 
cuique perfuafum effe, quantum in errore verfatus fit (inuitus fa¬ 
teor )Blondus Foroliuienfis conciuis meus, qui in fecundo Ro¬ 
mae inftauratae commentario thermas folumad lauandivfusin- 
ftitutas fuiffe fcripfit. Porro ne quis forlan admiratione capiatur, 
quod dixerim Platonem,atque Ariftotelem in gymnafi;s philofo- 
phari confueuifte ; fcire debet inhuiufcemodi locis varia homi¬ 
num genera conuenirefolita fuifie,quaeommVin fequenti capi¬ 
te a nobis figillatim demonftrabuntur: tanta enim erat huiulcemo 
di locorum capacitas, tamq. Ipatiola amplitudo,vt abfque vllo im 
pedimento diufcrfae , ac fere innumerae exercitationes, & corpo- 
C rum & animorum peragi pofient , quemadmodum ex Vitruui; 
allata deferiptione perfpicerequiuis mediocriter hac in re verfa¬ 
tus poterit *, quam cum in rebus plurimis diuerfam ex O&auij 
Pantagathi vin tempeftate noftra fummi iudicioin prima editio¬ 
ne tradiderimus, nunc ipfadiligentius confiderata ( vt femper cu¬ 
rae pofteriores effe meliores folent) caftigatiorem , & omnibus 
Vitruuij verbis exa&e correfpondentem exhibemus . ad quod 
agendum clarifsimus Aloyfius Mocenicus, Francifci filius ,loan- 
nes Vincentius Pinellus , Melcnior Guillandinus, viri tumob 
acre in cunftis iudicium, tumob fingularcm eruditionem apud 
omncslpe&atifsimi,necnon Andreas Palladius priicaetotiusarchi 
te&urae peritifsimus non parum adiumento nobis fuerunt. ita vt 
non verear, quin hoc pado doctis Vitruuijqueicientiae ftudiofis 

B i j probata 
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minibus. 



io liber 

probata eueniat, & quemadmodum ad hanc fere diem palaeftrae D 
ratio fuit incognita , fic in pofterum clara , atque manifefta futura 
fit. Immo vero,fi Oflauius ipfereuiuifceret, no dubitarem, vterat 
homolan&ifiimus, atquedo&iIsimus,quin etiam ipfehuicdefcri- 
ptioni, & Vitrum; contextui non mutato , Icdin aliquibus taa- 
tuni melius ordinato Jibentifiime fubfcribcret . Placuit autem 
duas eius ichnographias proponere , quiaau&or &'quadratas,& 
oblongas fieri pofie docet. 

De palaeflrarum aedificatione & xyflh , ex 
'Vitrmio Lib.V. £ap. XI. 

Vnc mihi videtur (tamctfi non fint Italicae E 
confuetudinis ) palaeflrarum aedificatio¬ 
nes tradere explicate, & quemadmodum 
apud Graecos confbtuantur monflrare. In 
palaeftris periflylia, quadrata, fine oblonga 
itafunt faciendn,vti duorum fladiorum ha¬ 
beant ambulationis circuitionem , quod 
Graeci vocant SfeoxiXov . ex quibus tres por 
ticus fimplices difponantur, quartaque quae ad meridianas regio¬ 
nes cflconuerfa duplex, vti cum tempcflates ventolaefiunt, non 
pofsit afpergoin interiorem partem peruenire . Conftjtuuntur 
autem in tribus porticibus exedrae fpatiofae habentes fedesl, in 
quibusphilofophi, rhetores, rehquiquequiItudijs dele&antur, 
fedentes difputare pofsint. In duplici autem porticu collocentur F 
haec membra, Ephcbacum in medio (hoc autem eft exedra am- 
plifsima cum fedihus, quae tertia parte longior fit, quam lata)fub 
dextro coriceum, deinde proxime conifterium , aconifterio in 
verfura porticus frigida lauatio , quam Graeci A«t pov vocitant, 
adfiniilram ephebaei elacoihcfium,proximet autem clacothefium 
frigidarium,ab eoq. iter in propnigeumin verfura porticus. Pro¬ 
xime autem introrius e regione frigidari; collocetur concamera¬ 
te! fudatio longitudine duplex , quam latitudine, quae habeat in 
verfuris ex parte laconicum ad eundem modum( vtifupra feri- 
ptum eft ) compofitum . Ex aduerlo laconici calidam lauatio- 
nem . In palaeflra periflylia (quemadmodum fupra feriptum 
eft) ita debent effepeife&edifiributa . Extra autem difponantur 
porticus tres , vna experiftyho exeuntibus^, duae dextra , atque 

finiflra 
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A finiflrafladiatae,Ex quibus vna, quaefpeibueritadSeptemtrio- 
nem, perficiatur duplex amplifsima latitudine, altera fimplex ita 
fa&a,vt in partibus, quae Cuerint circa parietes, &quae erunt ad 
columnas, margines habeant uti femitas non minus pedum de- 
num,mediumq. excauatum,uti gradus bini fintin defcenfiifefqui 
pedali a marginibus ad planitiem, quae planities fit ne mmus lata 
pedum duodecim : Ita qui ueftiti ambulauerint circum in margis 
nrbus non impedientur ab cunftis fe exercentibus . Haec autem 
porticus apud Graecos vocitatur, quod athletae per h ber- 
na tempora in te&is ftadijs exrercentur. Proxime autem xyflum, & 

B duplicem porticumdefignentur hypaethrae ambulationes, quas 
Graeci noftri xyfla appellant,in quas per hiemem 

ex xyflofereno coelo athletae prodeuntes exercentur . Faciunda 
autem xyfla fic uidentur, ut fintinter duasporticus filuae, aut pla¬ 
tanones, & in his perficiantur inter arbores ambulationes, ibique 
ex opere (ignino dationes. Poft xyftum autem ftadium ita figura¬ 
tum, ut pofsinthominum copiae cum laxamento athletas certan> 
tes fpe&are. Quae in moenibus necefTaria videbantur efle ut apte 
difponantur perfcripfi. 



GymnatticA. 




Figura palaeftrae cum periftylib quadrato 
Occaius 
















































Figura palaeflrae pcriflylio oblongo 
Occafus 
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A PeriAylium in palaeAra quadratum & oblongum habens am- D 
bulationis circuitionem duum Aadiorum. 

B Tres porticus fimplices. 

C Porticus quarta ad meridianas cacli regiones conucrla , quae 
duplex eA. 

D Exedrae in tribus porticibus Ipatiolae , in quibus philofoplii* 
rhetores difputabant. 

E Ephoebeum, ideA exedra tertia parte longior quam lata. 

F Coriceum a parte dextera. 

G ConiAerium. 

H Frigida lauatio in verfura porticus. 

I Elaeothefiiim ad finiAram ephoebei. 

K Fridarium ♦ 

L Iter in propnigeum in verfura porticus. E 

M Propnigeum. 

N Concamerata fudatiointrorfus e regione frigidarij longitudi 
ne duplex quam latitudine habens f ex vn a parte Placo- 

) nicum 

QJExitus e peri Ay lio ^ Ex altera O calidam 

L lauationem 

R Porticus extra palaeArnm prima exeuntibus. 

S Porticus fecunda fpedans ad feptemtrionem duplex amplifsi- 
ma latitudine, & Aadiata. 

T Porticus tertia fimplex ita fada ut habeat. 

V Margines circa parietes ♦ 

X Margines ad columnas. 

Z Medium excauatum uti gradus bini fintin defcenAi fefquipe- F 
dali. 

a Hypetrae ambulationes proxime-xvAum ,& duplicem porti¬ 
cum , quae a Latinis xyAa , a Graecis uoca- 

bantur. 

yg Siluae uel platanones inter didas duas porticus. 

^ Stationes ex opere fignino. 

<T Stadium ita figuratum ut pofient hominum copiae cum laxa¬ 
mento athletas certantes fpedare. 

i Locadequibus etfi non meminerit Vitruuius,fuiftetamen in 
palaAraencceAeeAutlignariumjaquarium^uafariiimjlatri* 
nae miniArorum cellae, & fimilia. 
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A ■£> * varijs 'hominum genevibtis r quae'ingymnafia 

conveniebant . Cap. Vl L 

Anta,adeoque variahominum in gymnafqs conuerfan 
tium erat muitita<io,vt,r£fQrente Galeno, faepenume 
rointer i pTos comen ti onesoxorir en tur, atque etiam 
maximus quidam, & ihfuduisxlamor, de quo conque¬ 
rebatur Seneca , contmue exaudiretur;& quem etiam in thermis 
Varro tempore fiio teftatur fieri folitu, his v^erbis apud Nonium: 
Ita vtifdHti Romae eramusdn balneis plodcrecoepimus i & mur¬ 
murari. Sed ne fingulos enarrando nimis a propofito recedam , 
praecipua quaedam ipfbrum genera p.rfequar.Primum itnquege 
. nus m gymnafijs cOnuerfantium erant Philofophi, Rhetores, reli 
B quiue, qui ftudijsdcle&abantur; ibi legebant, colloquebantur, 
inter feque difputabant, ficuti Iuuenalishis veifibus dcmonftrat, 
q uibus lthcroris & praeceptoris condiciones exponit: 

Sed vosfaeuas imponite leges . 

Vtpraeceptori verborum regula c:njh t , 

V t legat hili orias , au flor es nouerit omnes , 

Tamquam vngues, digitos q.fuos , vt forte rogatus 
Dum petit, aut thermas , aut Phoebi balnea dicat 
Nutricem Anchifae nomen ,patriamq. Nottercae. 

Et ficuti etiam Galeni teftimOnio comprobatur,qui T heagenis cu 
jufdam philofophi Cynici in Traiani gymnafio quotidie publice 
difputantis mentionem facit: Tria enim fuifTeRomaeloca in qui¬ 
bus litterariae exercitationes obirentur, ex varijs Galeni libris co- 
C gnofeitur, templum pacis antequam conflagraret , gymnafia pu¬ 
blica, . Inter quaefcholam medicorum appellatam fi- 

quis recenfeat mea fententia a vero non errabit, fuit autem ea in 
Efquilijs aedificata, multisq. imaginibus, atque marmoribus or- 
natifsima,vt ex ruinis illius portis a pluribus, &praefertim a Ligo- 
rio obferuatumfuit. Quid potifsimumin hacfcholafieret, non¬ 
dum apud quemquam legi. Atexiflimo praeter difpofidor.es, & 
alia medicinaeftudioforum exercitia fimile quid tranari folitum 
fuifle,atque nunc in collegi js vocatis fit, quando &fcholunj eiufi 
modi proprios tabularios habuiflfe, oftendit marmoreum hac in- 
feriptione Romae ad D. Sebaftiani repertum. 

M. LIVIO. CELSO. TABVLARIO 
SCHOLAE. MEDICORVM 

M, 



lo.mcth. 

EpIft^T. ' 

Saty. 7. 

15. Metb. 
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M, LI V I V S. EVTYCHVS P 

ARCHIATROS. OLL. D.TT 
IN. FR. PED. nri 

.Alterum genus erat Adolefcentes,qui vt exercitationu obferua tio 

nes;atq.modos addifceret,ad gymnafia accedebat,vbi a gymnaflis 

ipfis quafcumq. cupiebat exercitationes, edocebatur; Adolefcetes 
liberos palaeflra edi/cere folitos fuiffe facilecouincitur ex i ilis Par 
ch'o SUUU menon * s a pud Terentiu verbis, quibus ille Cherea fub forma Eu¬ 
nuchi Thaidi offeres ait,Fac periculu in litteris, fac in palaeflra,in 
33 muficis,q liberu fcire aequu cft adolefcente,{ollerte dabo.id qcf cla 
33 rius infra demoRrabo. Tertiu genus erat Athletae qui ibi fe exerce 
bat,vtin publicis ludis, {euin facris certaminibus poflent&popu' 
lu dele&are,necno vi&oria ac praemijs potiri. & qd hoc fuerit, p- 
ter Vitruuij auftoritate Suetonius clarifsime demonflratdu refert E 
Nerone quandoq. gymnafiu ingredi folitu,vt certates athletas fpe 
&aret. Quartugenus erant oes illi fiue nobiles,fiue ignobiles,q vel 
militaris difciplinae,& fortitudinis,vel tuedaefanitatis,& boni ha¬ 
bitus coparandi gratia' vari js exercitationu generibus incubebant, 
de prioribus efl locus apud Cafsiodoru bb.v.epiil.2j.male aPame- 
lio in adnot.ad Tertulliani lib. defpc&.intelle&u, vbi ita feribit. 
Oftet iuuenes noflra in bellis,qdin gymnafio didicere virtutis .In 
x *‘k ar ’ poflerioribus vero Galenunoflrunumerare poffumus,cuferibat 
fe anno aetatis fuae trigelimo quin&o palfum fu i Ile luxatione fum 
mi humeri in palaeftra.Quin&u genus erat eoru,qui fricabatur,li- 
ce t. n. fri dion es fieret a m ul tis an te reli quas exerci rationes,nihilo- 
a? minusmulti quoque fine vlla exercitatione feorfum ab alijs, vtde 
' y * Vefpafiano tradit Suetonius,folu fricabatur, quod intelligipot ex F 
Galeno fri&ionead exercitationes praeparatoria a reliquis diflin- 
guete.Sextugenus erat,qlauabatur,atq. hi erat tu nobiles,tuigno 
biliores. Hoc tamen intererat,qd' di uitcs,atq. primates labra,& co 
lymbithras proprias in cellis alioqui comumbus habebat,vbi folidi 
uerfis teporibus lauabatur, multi ei at qetia folia vel lignea,vel ar- 
getea(qd recitat Plinius) fecuferret,nc pedes nudos collocaret vbi 
vilifsimi quiq. ponebat, quauisetia referant nonnulli Hadrianum 
Imperatore lauari folitu, vbi plebs lauabatur quod & Titu Caefar. 
fecifle feribit Suetonius . Qui vero duntaxat vngerentur nulli in 
gymnafijs reperiebantnr, quoniauel exercitationum vel balnearii 
gratia vngebantur. Ab his poflremo omnibus non pauci /pe&ata- 
res(ne miniflros, de quibus infra loquemur, nunci ecenleam ) in 
• gymnafiacoriueniebant,quinoobaliud, nili ad videndos exerci- 

atores 
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A citatoresut pote otio/i& nullis negotijs occupati eo accedebant. 
Quo in loco id etia animaduertendu cefeo,diebus feftiuis gymna« 
fia magis frequentata fuifle, quando arti fi ces, aut alijs feruitijsdete 
ti ot*antesin illis ob remittendos labores,&uoluptatem capiunda 
uerfabantur. An in Romanorum 1 hermis mulieres quoq. uerfare 
tur,quemadmodu uiri, ml certi affirmare aufim, nili quod Roma¬ 
na maieftate illud dedecuiffe videtur,facileq. fieri poteft,utimpu¬ 
rae aliquae & fpe£hndi,& ludedi gratia,quod Iuuenalis,& Martia 
lis innuut,publice verfarenturin gymnafijs,necnon in locis fepara 
tis,quae ibi lauadis feminis folis exftru&a eftent, perinde ac in pri- 
uatis balneis honeftae mulieres lauareturta ignobiles & mediocri 
loco natae,qua illuftriores,cu de Poppaea Domitij Neronis uxore 
referat Plinius, quod ad augendu cutis candore quingentas afinas 
P fetas per omnia fecum trahebat, & balnearum etiam folio totum 
corpus illo la&e macerabat:quod intellexitluuenalis dum fcripfit. 
aut pinguia Poppaeana. 

Spirat & 

Incipit agnofci , atq. illo lattefoiittur 
Propter quod fecum comites educit afellas, in quem dealbadi cor¬ 
poris ufum alias mulieres farinam fabaceam, alios nitrum, aphroni 
trumuein balneis u'urpafle meminit Galenus. Atqui Spartano¬ 
rum mulieres una cum uiris in palaeftris exerceri feconfueuifte, 
praeter alios, fatis teftatum facit Propertius libro tertio 
Multa tuae Sparte miramur mrapalaeflrae, 

Sed mage virginei tot bonagymnasij , 

Jguodnon infames exercet corpore ludos 
G Inter Inflantes nudapuella viros , 

Cum pila velocesfallit per brachia iatfus , 

Increpat & verficlauis adunca trochi , 

Vuluerulentaq . ad extremas Hat femina metas , 

Et patitur duro vulnera pancratio , 

Nunc ligat adceHnmgaudentia brachia loris 
Mijstle nunc dtjcipondus in orbe rotat . 

Neq. de Hoc Spartanoru more quilquam mirari debet, quando & 
Plato in quin&oderepub. grauifsimis argumentis probauitad fe¬ 
licem rerum publicarum flatum maximopere conducere,!! mulie¬ 
res tam iuuenes, quam fenioresvna cum viris nudae in palaeftris, 
atq. gymnafijs exerceantur, quod an fapisnter decretum fuerit, & 
an ad continentiam temperantiamue ex confuetudine cofequen- 
dam, vt Piatorp in animo erat,conferrer 5 non eft locus examinadi. 

w Pe 
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De Gymnafiorum ditierfis partibus* 


Cap, 11X. 



Itrv.vi.vm qui Augufti Cacfaris.aetatc floruit, folu 
palaeftrasgraecas.tradidifletx ipfius verbis coftat, qua- 
donondu Romani Imperatoresfuas cxftruere coepe- 
rant, quas poftca exftrudlasficuti in multis Graecoru 
gy ninafijs fi miles fuifle probabile tft, ita pariter veri firnile fit Ro¬ 
manos ( vtfdlet cfle pofteriorum in excolendis rebus mos) plura 
fuis addidi fle,quae vel Graecos latuerant, vel paruabillis aeftima- 
ta fuerant: Quocirca partes gymnafioru magis principales explica¬ 
turus haudquaqua dolas a Vitrum ofignificatas in medium qftera, 
fed illas nullo fitusordine feruato enarrabo , quas difperfim ab Au 
dloribus traditas inuenio, quasue rei ipfius ratio expoftulare vide¬ 
tur in Graecis, atq. Romani spalaefti is extitifle: quaqua Vitruuij E 
audloritatem nunqua multi facienda cxiftimaui, nempe que 
£o%6?[9yov & fua aetate minime aeftimatu puto,quod enim ab Au- 
gufto nullis egregijs Fabricis , nifi foJis Baliftis praefedlusfuerit, 
quadofcilicetin vrbe&.extra urbem magnifica aedificia exftrueba 
tur, quod eoa a nullo fere pofteriore audtore nominatus inuenia- 
tur,praeterqua in capitum Plini; libroru catalogo,qui ab aliquibus 
minimePlinianus,vel (altem adulteratus putatur, magna certe ip- 
fius exiftimationisfufpicionemmeritoparit. Ergo primaegymna 
fioru partes fuerunt porticus exedris fiue cubilibus apertis plenae, 
in quibus phiIofoph»,& rhetores,mathematici^&omnisdenic]. di- 
fciplinarum amatores difputandoj egendo, ac docendo exerceban 
tur: atq.bas non longe .ab aiijs admodum fiws fuifle conijcere pof- 
fumus tum exipfa figura ,tum ex prouerbio inde nato (Difcuqua F 
philofophu audire malut)quodin.eosdicebantur,qui in eodegym 
nafio inter pliilofpphos fedentes,atqt inde difcoru crepitus audi en 
tes reli&afapietiaefcliola ad proximu certaminum locum erumpe- 
bant.In exedris philofbphorum adolefcentes atq. pueros illos, qui 
difciplinarum ftudi;soperanauabanc, verfatos efle rationi confen- 
taneum eft: quod eflentillae veluti fcholae quaedavbipoflentfa¬ 
cillime poft animoru exercitationes corpora ad fimitate,vel fortitu 
dine iuuenes & pueri exercere, fubindea. lauari. extat enim Lam¬ 
pridi; audloritas, Alexandru Seueru poft iedlionem operam modo 
palaeftrae, modo fphaeriftirio> modo curfui, modo lenibus ludiis 
dedifle,mox balneum introiuifle.Interhasadnumero quoq. medi 
eorum fcholas, Secunda pars erat Ephebaeum,quo mihi venfimile 
apparet eos conuenire,atq* de praemi;s,& exercedi genere pa&io- 

nes 
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A nesfaeerefbhtos,.quifimulexerceri, ac certare volebant: quam¬ 
quam fciam Philandrum eius opinionisfuifle, quodinEphebaeo 
puberes excerentur. qua in re ipfum ualde melius fenfifle exifti- 
mo,quam Gulielmum Choulum, qui in fuo deantiquoru exerci¬ 
tationibus libro in Ephebaeoiuuenes Audendi gratiafediflefcri- 
ptis mandauit. Vtru uero apud Romanos,qui cum uiris ante deci¬ 
mum fextu annu pueros commercium ullum habere uetabat, hoc 
ueru fuerit affirmare no auderem. Neq. ite negare pofliimus,Ga- 
leni tempore, pueros exerceri in palaeftra confueuiflc,cu is cuiuft u ° 
da aegritudinis, quam Commodus puer atq. Imperatoris filius in 
palaeftra acquifiueratjinentionem faciat:& praeterea in fecudode 
tu, ual.ficfcribat: ot dvctppiydTai L/a o-yoivix y&Sd,- 
7 rip cv 7 TcL\al<;pcLyv/uivoiQicri tbV 7toj^clgiu; iuroviM ‘u^^G-yjzva.' 

B fyvrig. i. Sic autem, &quicunq. per funefeandit quemadmodum 
puerosin palaeftra exercent, eos ad robur praeparantes . Ex qui- >» 
busuerbis pueros in palaeftrisexerceri folitos fuifle latis confla¬ 
ret, ctiafi id quoque Plautus in Bacchidibus apertifsime teftatus 
no efl'et,ubi Lydus Piftocleri paedadoguspatru erga filios fui tem 
poris indulgentia taxas de antea&i temporis moribusita loquitur. 

Nego tibi annis vigtntifuiffeprimis copiam 
Digitum longe a paedagogo pedem vt efferres ex aedibus 
o intefolem exorientem nifi in palaejlram veneras 
Gymnafit Praefeclo haud mediocres poenas penderes : 
idq. vbi obtigerat , hoc etiam ad malum arceffebatur malum 
Et difcipulus , (dr magi fler perhibebantur improbi. 
lbicurjii^lucfando,hafla difeo pugilatu > pila 

C Saliendofe exercebant magis , quam fcorto^aut fauijs » 

Vndemihi coijcicnduuidet pueris fummo mane palaeftra adeun¬ 
di praeceptu fuifle,ut uiroru, qui tuc non aderant,cdmercium ui- 
tarent, atq. etiam litterarum ftudijs incumbendi otium fupereflet. 
etenim non defui fle qui pueros nudos uidere>& nefandum eorum 
amor.m fibi conciliare ex palaeftris Auderent facile ex amatorio 
Plutarchi libro colligitur.Tertia pars eratCoriceum,qui locus(ut 
mea fert fententia ) pro denudandis hominibus, qui uel exerceri, 
uel iauari,uel utruque agere uolebant,inferuiebat,alias a Graecis 
& a Galeno yvjuvct^iojLOv uocatus . Nifi enim Cori- 
ceu apud Vitruuiu talem locum fignificat palaeftras ab ipfo deferi- 
ptas abfq. hac parte omniii maxime neceflaria extitifle dicendum 
eflet, qua non fblu in publicisgymnafijs, ueru etia in priuatisaf- 
fuifle credo, fi quidem Plinius Caecilius in deferiptionibus uillae Lib.x.&j. 


jo liber 

fuae Lauretinae ac Tulcoruapodyteriu inter alia adnumerat:unic£) 
illoru fentetias probare nequeo,q Coryccu in Vitruui/ textu Ie a e 
du putarut a coryco pilae fpecie,quafi ibi ludus talis ageret aut cou 
riceu pro tonftrina,aut coriceu taquain eo puellae,& virgines ;to- 
pcJ/a Graecis uocatae exercerent.Quarta pars erat eleothcfiu a lu- 
li.i. epift lio Polluce a Caecilio Plinio un&uariuuocatu atq. in 

ifto Iu&aturi,& aliasexercitationes,uel balneas inituri ungeban¬ 
tur, redu ngebaturq.. Sed,quonia opportunitas rei poftu'are vide¬ 
tur,ut dehocgymnafticoungedi munereuerba facia,neq. Metro 
dori Scepfij i. de vngendi ratione citatus ab 

Athenaeo liber hodie extat,quattuor ego dica;primu,quado,&q 
Ungerentur: fecundu,quae eftet un&ionis materia: tertiu,cuius fi¬ 
nis gratia ungeretur:quartu,quomodo,&aquibusunftio admini 
ftroretur. illi qui uel loturi uel fefe exercitaturi in gymnafiu uenie- £ 
bat,maiori ex parte fpoliabatur in apodyterio: poftea horu n 5 nul- 
li,& praefertim qui uel lu<fta,uel pacratiu inire intendebat,(na pu 
gilatores,curfores,ac ali/ multi un&ione no egebant) alipteriu in- 
gredientes ungebatur,atq.itaun&i ad locu,vbi erat puluis,de quo 
loquar in ferius,trafeun tes puluere c 5 rpergebantur,ficq. deinceps 
in exercitationes diuerfas di uerfi prodibat: poftqua u rofefe,qua- 
tum libuerat,exercuiftent,iteru ad un&uariu reuertentes ibi a Me 

diaftinis,&Reun<ftoribusftrigihbusferreis,dequibusMartialis, 

Pergamus has mtfit curuo distinguere frro , 

Kon tam fa epe teret lintea fullo tibi , 
detergebantur,in qua deterfione oleum, puluis,& fudor,quaede 
radebantur,fimul mixta in ufum medicum adferuabatur,&ab At- 
lib. t c.j. ticisxowVaAp^abalijs vero uocabatur,ut ex Diofcoride,Pli F 
ii. de 4 fim* n 5a >Caleno5& Aetio facillime confirmari poteft-.tametfi Auicen- 
na libro fecundo faciat metionem etiam fudoris ficci athletarum y 
L^bro U & c l uem P uto fuifle illum,cui n eque oleum, neque puluisinerat. & 
jodefim. quamtus Galerii aetate ftrigiles adhiberentur ad balnei ufiim, ni- 
med. & hilominusbalneorum ftrigiles plerumquefpongiae erant, uel li- 
iib.x. c.17. ne i,neque communiterfemper adminiftrabantur,fed quifq. pro¬ 
prium fecum gerebat, & praefertim quicumque communia cum 
alijs inftrumenta habere fugiebat,ut infinuatPerfiusSat.v. 

1 pueri & Hrigiles Cnjp ini ad balnea defer. 

Ferrei aute erant,uel aurei,uel argetei,u .1 cornei, uel eburnei,uel 
aerei,quFus ftrigmenta, &fordes exercitatorum a corporibus ra¬ 
debantur. Aerei ftrigiles ei at, quorum pidtura hic ponitur, quiue 
oliminter Traiani Imperatoris thermarum ruinas inuenti funt. 
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Deterfi tandem iterum diligentiores aliqui ualetudinis,autdelicia D 
rum gratia ungebantur,& nonnunquam inungi balnea ingredie¬ 
bantur, fed poftegrefsidenuoungebantur modofimplicioleo, 
modo uarijs odoribus condito , modo di a palmate ad coercendos 
II.H.C. i?- fudores,ut fcribit Plinius,adeo quod iiaria erant ungendi tepora, 
interdu poft balnea, quod Homeri teporibus obferuatu legimus, 
ut in 3 . Gdyf Avrdp Aguaivrt & %X& L<Ti i. Poftqua 

lauit,& pingui oleo unxit. & Jib.4.iterumq. 17. THgJii7 ni£ai 
AptWv, (t x&vm iAcuw, i. Hos autem poft quam famulae lauerut, 
&unxernnt oleo: interdum quoque ante, licuti refert Galenus 
vj. de ualetudine conferuanda. De Archimede quaedaapud Sto- 
baeum fcitu digna leguntur: eum fi abaco incumbentem, & figu¬ 
ras quafdam ducentem a famulis ui abflra&uungi folitum fuilTe, 
atq. ipfum in corpore ita un&o figuras mathematicasfaepe defi-E 
gnare confueuiflfe. Materia un&ionis pro exercitandis uaria fuit. 
Ariflotelis tepore,& oleo fimplici,&aqua mixto ungebatur: Is.n» 
quin&a problematu particula fcripfit, iccirco aqua oleo admixta, 
quando exercitatis adhibetur,magis lalsitudine tollere , qua oleu 
fimplex, quonia ita interius penetrans exficcata mebrahume&at 
addoetiaex Hippocrate 11. de diaeta minime huiulmodi un&io- 
Lib.i 5.C.4. nes permittere, vt corpora plus iuxto incalefcat au&or eft Plinius 
Graecos uitioruomniu genitores oleu primos in gymnafia inue- 
xifle,de quo dicebat Anacharfis Scytha efleinfaniae pharmacum, 
quonia eoperun&i athletae infanircnt.Butyru quoq. apud nonul 
las barbaras nationes,quibus deerat fortalle oleu,interdu pro un 
& litta t exerc ^ t ^ or ^corporibusinufufuilfeteftatureliqui tPlinius* 

3.dcalime. &poftipfum Galenus:fuit&aliud mixturae genus pofterius inue F 
fac. c. 1 j. tum ex 0 Ieo,pulucre& cera c6mixtu,quoungebatur:atq. illud ce 
roma a Plinio vocatu inuenio>quo iuuetute Romana corpora exer 
cendo uires animoru amifille dicit: ficut & apud Martiale libro 4. 

S eu lentum ceroma teris & libro V . 

Vara nec inieclo ceromate brachia tendis. & hb yi /. 

Et caftigatum Lydiae ceroma palaeftrae . 

Scribititem Plinius oleum in gymnafijs condiri odoribus, fed ui- 
JifsimisconfiieuifTe. Quae omnia de un&ionibus ante exercitatio 
nes adhibitis intelligidebenrcupoft exercitationes,&po/l balnea 
infinita prope uariorum odoribus conditorum unguentorum ge¬ 
nera tradantur adhibita: quae foli Iafciuiae atque libidini inferuie 
bant. atq. haec a Plutarcho in Amatorio nobis indicata puto, qua- 
dofcriputjSolonem uetalle feruis im ftiones ficcas,atq. puerorum 

amo- 


P R I M V 5 > 3$ 

*A amorem,no item muIieruconiugium,nifi potius unCiones extra 
balnea faCas,feudiapafmataintellexerit. Quo fine demu praedi¬ 
cis unCionibus gymnafia adeuntes ungerentur, diuerfa abauCo- 
ribus tradita inuenio. Hippocrates in de diaeta memoriae madar 
uitterraru puluerem oleo admifceri folitUjUt fuo frigore, & ficcita 
te olei aeflum,& humiditatem temperaret. Alexander in i. Probi, 
volumine fcripfit athletas ideopleo ante exercitationes perungi co 
fucuiffe, ut membra emollita labores fine rupturae ullius'; periculo 
fuflinerent,quamfententiamfecutus eftquoq. Lucianus in dialo¬ 
go , ^dyv/uvctaicov . Lucanus uideturfenfifle Iuftatores puluerc 
fefeconfpergere folitosfuiffe , ut corpora fortiora redderentur. 
De Hercule namque & Anteo fermonem faciens ait. 
i^yiuxilium membris calidas infundit arenas . 

B Plutarchus in libello de primo frigido huius fententiae fuiffe uide 
tur, quod athletae in un&ionibus puluere uterentur tum ad refri¬ 
geranda calefada corpora 3 tum ad cohibendum fudorem, ne tan¬ 
topere delatrarentur. Ego autem cum Luciano exiflimo potifsimu 
vfum pulueris exftitifle,ne oleo manus laberentur,fed facilius exer 
citatoresfefecomprehendereualeret,neuefudorediffluerent,aut 
uenti corpora aperta ingrederentur.atquehac de cauffa a Martiale 
puluis ille a(pn uocatusfuit, utibi(flauefcitaphe)unde fi qui aduer- 
iarios perunCos, & fine puluere certantes uincebant, maiori glo¬ 
ria jdigni habebantur,qualis fuit apud Plinium Dioxippus,& Dio- 
reus apud Paufaniam, d-ioviri nomen promeritus ..cuiusreimen¬ 
tionem fecit Horatius, ita ad Maecenatem feribens. 

circum pagos , & circum compita pugnax . 

C Magna coronari contemnat olympia , cuijpes, 

Cui fit condicio dulcisfine puluere* almae ? 

Ex quo fatis mirari nequeo Budaeu,uiru fane do&ifsimu’, qin fuis 
ad Pande&asadnotationibushocn 5 uiderit, malueritq. aWm,i. 
dvdj dyd. oc-i feufine certamine di&u effe. Alijfunt,q credat oleo 
exercitatores un<ftos ad arcedafrigora, & leuadaslafsitudines. Ga- 
' lenus fentit oleu tam ad exoluenda praeterita lafsitudine., & futura 
mitiganda, quam ad praeparandu ad motus coduxifle. quibus cera 
addita cum Galeno opinor, quo oleualioqui fluxile diutius adhae 
reret.Qiiae uero pofl: balnea adbibebatur un< 5 liones,nemo dubitat 
i nfer ui fle, n e hum i di tas’ i n balneis acquiflta euanefceret,neue refe¬ 
ratis a balnei calore meatibus natiua caliditas exfpiraretj. quamqua 
etiaaliqm delicatiores uoluptatis &lafciuiaegratia odonferis un- 
b ^ctisjaut ficcidiapafmatis ad coprimenduimmmoderatufiidore, 
Gymnafiica . C ut 
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II.I J.C.X.& ut fcribit Plinius, poft balineas ungebantur, < 3 e quibus Martialis. D 
lib^i C ' 19 * £>uid quod olet granius mixtum diapafmatc virus. 

Ceteru quo modo ungerentur,nil certo definituinucnio: eft tame 
ualdc probabile,nonullos,cu priusleipfos fricalfent, manibus pro- 
prijshoc egiffe^autalteru ab altero uicifsim unftum, qd' Lucianus 
inGymnafijsfcribit; licet etia a feritisgymnafticis, atq,rcunfori¬ 
bus uocatis ungerentur: qui &ipfi prius ad maiore undionis pene 
tratione fricantes tandeuniuerfum corpus modo leniter, modofe- 
cus prementes perungebant, Sc y prout temporis conftitutio poftula 
bat,alias tepidu,alias calidu,alias frigidum linimenta applicabant: 
atq. haec omnia ut plurimum Aliptcrio febat:qui nitro &aphro- 
nitro fefe fricabant,ut meminit CyprianusJEpifl.y. lib. 4. ac Mar¬ 
tialis lib. i4.exiftimo illud eos agerefoIitos,utfordes a corpore me 
lius eluerent,atq. exficcarent, quantum.n.abftergerepofsit aphro- E 
nitrum nemo ignorat. Prope quod erat Conifterium, Polluci xo- 
yfcgpuocatum , quintagy mnalij pais, in quo polituspuluiscon- 
feruabatur,ut portent un&iftatim illo conlpergi. Exuarijs regio¬ 
nibus in huncufum pulueres adue&os legimus, ledduo palmam 
habuerunt, Puteolanus, de quo Sidonius A pollinaris , 

Namque Dicarcheae translatuspuluis arenae , 

& Aegyptius,queRoma in huncufum aduehi folitu refert Sueto- 
li. c.ij. Nerone, quemadmodu&Patrobiu Plinius tradit Neronis 

libertum ex Nilo arena tenuifsimam';non multu a Puteolano pul- 
uere diftantem ad debellanda corpora palaeftrae rtudijs aduexirte, 
eandeq. a Leonato Cratero, & Meleagro Alexandri Magni duci¬ 
bus cu reliquis militaribus comercijs portata* cui forfan haud abfi- 
milis illa erat,de qua Ouidius Acheloi pugna defcribens loquitur* E 
Inquies vtcemfiduae tratttiflauejcit arenae . 

Nam & Martialis Philenim irridens,quodPalacftritarum exercita 
tiones iniret,dixitipfam flauelcerehacarena, quam aphem ab illo 
uocari diximus, quoniam;contre&ationibus exercitatoruminfer- 
u iebat. d<plw namque ta£fcum lignificare, nemo ncfcit. 

De Palaeflra , & alijs Gymnas i/ partibus * Cap. IX. 

Actenvs quinq. Gymnartj partes, quaeetiain pa- 
laeftragraecoru a Vitruuio defcriptae inueniutur,Phi 
lofophoru ex edras,Eph ebaeu, Apoduteri um,undua- 
riu, & coniftei ium explicauimus: nunc ceteras partim 


ab eode praetermiflas^&ab alijs indicatas, partim ab ipfomet expli 
catas profluemur. Etat itaq. fexta pars locus_quida palacftra uo- 

catus. 




P R I M V S $5 

A catus, ubifdicebatLydus illePlautius)curfu,lu&ando,hafta,difco, 

pugilatu,pila,faliendofe exercebant magis,qua fcorto,autfauijs,& i.dctu.ua 
ubi fcribit Galenus has exercitationes peragi fohtaslu<ftam,pugi- Ict.ca.?. 
latu, appenfione manibus ad funes exercitationem cjua ftabant pe¬ 
dibus & manibus in pugnum uin<ftis,easq. alteri aperiendas porri¬ 
gebat qua podera mani bus attollebant,& ita perftftebant,quod ge 
nus halteres uocatum eft,fciamachia, & armorum pugna: Galeno 
uero aftentiens Oribafius Pergamenus falfus eft non modo has, fed 
& alias fexcentas fuiffe palaeftrae exercitationes. Vndeanimaduer 
tendum eft, palaeftram apud utriufque linguae auftores multa li¬ 
gni ficare, primo totum ipfum gymnaftum, ut eft uidere penes Vi- 
truuium, fecundo, locum quemcumq. exercendis corporibus ido¬ 
neum, quo pa&o locutus eft Cicero in Epift.tertij lib.adQ.P. pri- 

B ma, & a. de legibus, dum uillamfuam Arpinatem deferibens pa¬ 
laeftram ibi nominat, necnon Virgilius quindlo Aeneidos ♦] 

P ars in gramineis exercent membra palaestris , 

& Geta apud Terentium in Phormione, ubidixit,Eccumafuapa Aeolice, c. 
laeftra exit foras. Terrio certam gymnafij parte,in qua exfententia D 4 eBercci- 
Plauti, Galeni, &Oribafijtotexercitationesfa<ftaspraediximus, thim. 

& cuius parietum fordes collettas in panno applicatas furunculos [•'*jeGm! 
maturare feripferunt Plinius, St Theodorus Prifcianus. in qua li- med. 
gnificatione accepifte Catullum puto, ubi dixit 

Alberoforo , palaeftra >ftadio , &gymnasijs ? hb.de cla- 

c Mifer ah mifer. St Afraniusferibens. risOrat. 

Etiam depellis mihi manum per palaestricos , ideft, 

Palaeftraeufum (utait Nonius) callentes. 

C Quod autem a Palaeftrae muris, ftatuis,atque columnis ftrigmen- 
ta quaedam a puluere, St lu&antium corporum conta&u ibi fattae 
abrjderentur,& in uarios medicinaeufus feruarentur, abunde te- 
ftati funtDiofcorides, Plinius St Galenus, quae ftrigmeta quado- 
quea ludorum magiftratibus o&ingentis feftertijs uendita fuilfe 
tradit Plinius. Inuenio quoque exercitationem iplam palaeftram 
interdum palaeftram uocari, ftcuti quandoq. M.Tullius pro palae 
ftra a&iones ordinate, 8t uenufte fa&as metaphorice intelligere ui 
fus eft au&oritate Lucili;,cuius hic uerftis legitur apud Porphyrio¬ 
nem, Indicis Hortenfi e fi ad eam rem nata palaeftra. necnon Pla¬ 
to inCharmide pro Taurei palaeftra loeu lignificauit quouindo- 
&i ad colloquendum difputandumq» conueniebant. Ad haecPlu Prob.4. 
tarchus infecundo fympos.palaeftram uocatum fcribit locum,ubi 
athletae exercerentur,& in quo folum lu6h,& pancratiu non cur- 

C i; fus. 
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fus, non pugilatus agerentur, queadmodu & Galenus quandoqueD 
paJaeftram nuncupauit, ubi athletae folum, & crafsitudini corpo¬ 
ris ftudentes exercerentur quo pado accipiendu reor apud Hipp. 
quu in principio primi Epid. narrat tubercula ijs efte oborta , qui 
in palaeftra,&gymnafijs exercebantur. Forfan aute dubitauitali- 
z.Stu.ual. quisaninpalaeftrahac puluis ftratuseftet, quonia Galenus ipfam 
ca P*A a loco,ubi puluis erat, feparafte uidetur hifceuerbis: aAA ct ra/ufyj 

?5 tO! cW Tct Kj ^cdQjig <sraXcu^pctcfi fictQiicLt Koviai; S'ujuciTctf ylyvi&auf 

•>•)*onovvyppiov opSuvl^corcov. oact GrcLAcuovTit; itg 

55 aAA«Ap^ ^gficriv apjtouvrigrov revov^ rlro/ Kcnctx; / 3 rt 6 i/at, y\ 7 rct- 
55 A cuzpcts SfiTcju. i.Sed & haec abfq. palaeftra,& alto puluere in quo 
cumque loco conculcato eredisflantibus fieri polTunt: quaeuero 
lu&a inter fe contendentes agunt robori acquirendo incubentes, 
vel alto puluere,uel palaeftra opus habent. Cui ita refpofum uolo, E 
etia in palaeftra fuifie ftratu puluerem,fed humilem,ac modicu,ita 
ut duo fuerint loca puluere ftrata, alterum palaeftra e, alteru extra 
palaeftra: in illo puluis humilis,in hoc altus &copiofus eftet: cuius 
pulueris in utroq. ufus erat, tum ut certantes firmius cotenderent, 
neq. pedibuslaberentur.tum etia ut qui in terra deficiebantur, mi 
nus laederentur: At altus puluishoc amplius habebat, quod dum 
homines in illo pedes altcfigcbant,maiori conatu, ac ui ad eos tol¬ 
lendos opus habebat, atq. inde robur maius coparabant. Quae om 
nia fignificauit Lucianus in libello de exercitationibus. de hoc.n. 
lib. ii.de alto puluere locutum puto Galenu,ubiferibitfe uidifTe athletas, 
dewu ^ ae p ius 5 ne a puluere fuflfocarerftur, periclitantes, & ubi Adolefcen 
fis proca- tem quendam narrat exconcitato motu per loca profunda , &are- 
larucis. f a< 5 p 0 ualde exficcatum ad g}’mnafiu fe contuhlTc: quod ex ijs F 

efiet, qui illa exercitatione delegabantur, ac ibi identidem exerce 
ri uellent. C^uod palaeftra quoq.dida fit ars Oratores in adioni- 
bus exercendi, ut probare in fuis ad Pandedas adnotationibus co¬ 
natur Budaeus,fime nori uideo . Septima gymnafij pars fuit fphae- 
riftirium,ubi uariae exercitationes, & praefertim eunda pilae ex er 
citia, quae plurima exftitifte infra dcmonftrabimus, frequentius, 
iib.i. c.4. quam alibi peragebantur. Hoc non eflfe coriceu a Vitruuio deferi- 
ptum fatis in fuperioribus probauimus, & licet ab co no ponatur , 
in gymnafijs tamen fuifie multisuerbisoftendis Budaeus,quinim- 
mo&in particularibus gymnafijs hortisue Sphaeriftiriu una cum 
alijs exftrudu fuifie , locupletifsimum teftcm habemus iuniorem 
Pliniu,qui uillas fuas defei ibensLaurentinum &Tufcos in utrijfq. 
fphaerifl iriumponit 3 quod plura exerci'tationisgenera,pluresque 

cir* 
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A circulos caperet idem & ex eo Pande&aru loco confirmari poteft, 
ubi haec Vulpiani verba leguntur: Cu Aurelius Quin&us hofpiti 
fuo medico mandafTe diceretur ut in hortis eius quos Rauenae ha> 
bebat,in quos omnibus annis fecedere folebat, fphaeriftiriu & hy- 
pocaufla&quaedam ipfiusualetudini apta fixa impefa faceret. Vn- 
dequoq. facile comjcitur in fpaenfbrio nedum pilae ludos, ueru 
etiaalias exercitationes fieri confucuiffe, quado& in ipfo Vefpa- 
fianus fauces,ceteraq,membra(uttraditSuetonius (fibimetad nu¬ 
merum defricabat. O&aua pars fuerunt uiae illae, quae inter p orti 
cus,ac ipuros,ut ego puto,fitac erant,ab omnibus aedifirijsnudae, 
necnon tota periftyli; area quae &adfubminiftranda porticibus , 
ac cellis luce faftae erant, & ad fpatiandum, aliasue exercitationes 
obeundas, quae nec in palaeftra, necin alto puluere,necin xyftis 
alijsue locis fieri poffent. Has locum conculcatu paullo ante ex Ga 

B leno a nobis nominatum fuiffe opinor ita uocatas, quod nullis la¬ 
pidibus,lateri busue liratae,fed rudes & aequato tantu folo forent. 
In his curfum fa&u exiflimo,atque ad id tum diauli, tum dolichi, a 
quibusdolichodfomi, &diaulodromi formas, atque terminos ibi 
conflitutosjtametfi apud Vitruuiu nil aliud fuerit diaulos, qua pe^ 
ryftilioru quadratorum circumitio duobus fladijs definita . ln ipfis 
etiafaltus,6cdifci exercitationes, quas palaeflraenegauit Galenus 
(ut mea fert fententia)intcrdu habebantur. Nona pars erant xyfti, 
& xyfta, nam utraq. apudgraecos & Latinos non parum difenmi- 
nis obtinent, fi quidem xyftos hi uocat porticus te&as ubi athletae 
per hieme &aeftate,temporeludationibus alieno, exercebantur; 
xyfla aurem fiibdiales ambulationes, ubi hieme tempeftate leni e 
porticu prodeuntes, & aeftate fere femper exercebantur,ac ambu- 

C labant i atque has <zfcjL<S£p/ui$'eu; a Graecis nominatas feribit Vitru 
uius,quae duplices erant,aliae nudae, aliae platanis ah;sue arbori¬ 
bus confitaead pracftanduamoenitatem,atq. illis,quiafoleoffen¬ 
debantur, umbra, de his loquebatur Plinius,dum platanos Athe¬ 
nis in Academiae ambulatione celebratas fuiflefcnbit: Deijfdem 
quoq. Plinius fecundus fermonem habuit quando in depingendis 
Tufcis ac Laurentina uilhs fuis xyftos toties decantet. Nec alium lo 
cum intellexit Ifchomacus apud Xenophontem, quando ambula¬ 
tionem in xyfto fa&am nominauit, ficuti nec PhaediusapudPia- 
tonem ,ubi ex Acumeni Lententia falubriorem facit ambulatione 
in uijs,quam in curfibus fub hifce uerbis: Teo <h aca v/q ircupeo 
'tteiQo/uifjog A^KoVjufyq) ocT £<; mrotcvucu tcvg (U&tearctrout;- 

<Pno-/ dx.07rc0Ti.pHi; rcov cv to 7 c S'£puoi$ *iPctf> U Tuo autem,& meo 
Gymnastica. C ii; focio 
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{ocio obtemperans Acumeno, in uijs ambulationes facio, nempe D 
quas minore lafsitudinem ijs,quae fiunt in curfibus,parere dicit.Id 
quod fi Ficinus rede penfitaflet, melius Platonis uerba in noftram 
linguam tranftuliftet,fed de hac re plura inferius, quando de exer¬ 
citationum locis,tranabimus. EafHem ambulationes intellexit Iu^ 
ftinus martyr, cum in principio dialogi fui dixit: <GfejtGretvhr//uot 
cy tojstS &fee7r&ro/i;,hoc eft, ambulanti mihi in xyfti ambu- 
lationibus,quod eius interpres haud exadcpercepifteuidetur.Ne- 
mora, quae&in thermis publicis deputafle & in fui siuxta Nero¬ 
nianas diruptis aedificiis Alexandrum Seuerum feciffe feribit Lam 
pridius,nulla alia fuerunt,quam platancJhes & xyfta Graecorum. 

De Balneis gymnafiorum, atque etiam de ftadio . Cap. x. 

E 

Ecim a gymnafioru pars fuitBalneu, quaob delicias, 
atq. fanitatem omnium maxime aeftimata fuille certu 
eft, quamueeundisalijs maiore,& pulchrioreexftitifte 
opinor ego,tum quia(ut Galenusfua tepora deplorat) 
omnes fere homines quotidie lauabantur , quod tepore Hippocra^ 
tis,& antiquorum fere omnium ufq. ad Afclepiadis& Popeij aeta- 
tem,non erat quando ut feribit Hippocrates, & Galenus nondum 
publica balnea,autpriuataacc6mode aedificata uidebantur, rariq. 

& raro lauabantur: tum quia multislocis balnea indigebat proua 
1'ij's lauandorum comoditatibu$,quae neceftariofpatium maius re¬ 
quirebant^ ob]id columnis, [acfuperbifsimis marmoribus exftrue 
bantur. ut interim non omittam quanta priuati uiri ufi fint in pri- 
uatis balneis aedificandis magnificentia, de qua feriptum eft a Sene E 
ca,quod quifq. pauper fibi uidebatur,ac foraidus, nifi parietes bal 
neorum magnis ac pretiofisoi bibusrefulfiflent, nifi Alexandrina 
marmora Numidicis cruftisdiftindafuiftent,nifiillisundiq. opero 
fa,& piduraemodouariata circumlitio praetexeretur, nifiuitro 
conderetur camera,nifi aquam argetea epiftomia fudiftent.Ne fta- 
tuarum,& columnarum nihil fuftmentium ornamentum fileatur, 
quod Libertinorum balnea habebant,ut n il nifi gemas calcare vel¬ 
lent. Etrufci balneum a Martiale,& Statio elcgantifsime deferiptu 
qui leditarit, non poterit maiorum in exftruendis balneis magnifi 
centiam,atque luxum fatis admirari: feddehisfatis. Vt autem de 
gymnafioru balneis paullo plenior habeatur cognitio,haec in prae 
ientiafolu(quandoiam Andreas Baccius Elpidanus multae ledio- 
nisatq. dodrinaeuir poft primahorum comentariorum editione 

uniiter* 
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A ftm de Balneis materiam abfolutifsime tra&auit)explicabimus* Pri 
nio,qualia efient,& quae loca balneis deftinata: Secundo, quae ua 
fa,& aeris difpofitio,ubi lauabantur: Tertio, cuius gratia lauaren- 
tur: Quarto,qui,& quando lauarentur: materia enim,qua lauaba- 
tur,plerumq. aquam dulce ud pluuia colle&a, uel ab aquae du&i- 
bus,aut fluminibus, aut aliunde corriuata omnes fciunt. & quauis 
apud Galenum aliosq. faepenumero dc medicatis balneoruaquis 
mentio fiat,illis tame aegroti,aut ualetudinari; utebantur,no gym 
nafia ingredientes, de quibus folis nos loqui intendimus. nifi im- 
menfam Neronis & profufam libidine in medium adducamus,qui 
dulcibus no contentus aquis 3 marinas tefle Lampridio,& Suetonio 
atque Albulas in fiias thermas deduci curauit. Locabalneuuniuer 
fum coftituentia a Cicerone Balnearia uocata plurima fuifle repe- 

33 rio,frigidam lauatione fiue A8T£?r,fi'Jgidarium,tepidarium, fuda- gpifjj/ 3 * 
tione calidam,& calidam lauationem. Quae uero balneisinferuie- 
bant,fuerunthypocauftum,aquarium, &uafariu. Haec omnia lo¬ 
ca cocamerata & fornicu modo fabricata fuilfe cognofcere pofiut, 
qui Romanarum thermaru reliquias contemplari uoluerint. Nec 
quis miretur a nobis hic loca plura balneorum receferi, quam a Vi- 
truuio defcriptainueniantur,quonia,quae ipfedefcripfit, a Grae¬ 
cis omnia fere accepit, quando Romani nondum thermarum ea 
admiranda aedificia exftruere coeperant, in quibus multo Graecis 
lafciuiores,plura etiam locadifpofuerunt. Frigida lauatio, fiue Ax- 
Tepr, locus erat,in quo frigidae aquae lauacra, & praefertim pifei- 
na,alias baptifteriu a Plinio iuniore uocitata, pro natationis ufu ab 
au&oribus citata pofita erant, tum ob aeftatequando fimilis laua- 

C tiodiligitur,tumob eos, qui omni tempore illam profequebantur 
fiueobualetudinem, fiue ob delicias, qualis Alexander Seuerus, 
quem rarifiimein caldarijs, fere fcmperinjpifcinis lauifle feribit La- 
pridius. De huius ufu plura apud Qribafium ex Galeni fentetiaui- 
deri pofilint in decimo collec. lib. au&oreft Lampridius Helioga- 
balu numqua in pifeinis fe lauari paffum efle nifi illae croco,alijsue 
pretiofis unguentis fuiflent infe&ae. Ab hac aderat frigidarium ob 
cos fabricatu/qui ftatim pofl egrefifum tepidari;, aut calidari; frigi¬ 
do aere frui optabant:neq. enim ulla ibi aquae ua(a reperiebantur, 

•ut pofifent aeftate plures conuenire. no defuerunt qui in hac parte 
pifeina pro natationis ftudiofis,de qua copiofius lib^.tra&abimus, 
pofita fui (Fe crediderint* At mihi uerifimilius uidetur eam in frigi¬ 
da lauatione,ubi alia frigida aqua feruabatur,exftitifle, cum in fri¬ 
gidario aquae nullius apud ausiores mentio habeatur.In parte fieri 

C ii i; poteft, 
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poteft,ut loturi exfuerentur quoque,tum quia apodyterium com- £) 
munis pro exercitatoribus fpohandis locus non parudiftabat,adeo 
ut loturosjfi ibi ueftimenta depofuifient, nudos per ephebaeu/rigi 
dam lauatione,& reliqua locatranfire neceftum eflet: tum qa pro¬ 
babile eft in Ephebaco homines faepiusinueniri confuefie, a qui¬ 
bus loturos haud quaq. nudos cofpici honeftu erat, ex quo ad haec 
omnia euitanda facile efl in frigidario fefe exfuifle, eo magis quod 
Vafro atq. Plinius teftati funt, tam in urbibus quii ruri apodyteriu 
quoq. fuilfe balnei partem, quemadmodu etiam Galenus atq. Ori- 
bafius fignificareuifi funt, ubi qua hora iuuenis teperati corporis 
balneo uti debeat,exponentes gymnafteriu temperat i debere man 
darunt, quod nullum aliud elTe potvft,nift frigidariu ipfum:in quo 
& fiidores detergebantur, ftquidem Galenus.x. Methodi libro par 
tes balnei enum e rans quattuor ftatuir,calidarium,calida lauatione, E 
quamA«T^r uocat, frigidam lau itionem, & quartam, in quafu- 
dores detergerentur: fed haec potius coniedura,qua ullo certo iu- 
dicioinielligere conceditur, necquifquahic dubitare debetquu 
Vitruuius una partem, Galenus alia aSt&v uocent, quandoqu de 
non eft rationi diffentaneu, utrafq. eo nomine defignatas effe, cu 
in ambabushomin ts lauarentur. Illud etiahoc in loco commemo¬ 
randi! eft,publicasb lien eas Hanc partem admoduuaftam,&cuiuis 
peruia habuifTe,ita ut ueftimenta eorum qui lauabantur, facile fur 
ripi pofTent, ob quos lege cautu fuitfures balneorugrauius efTe ple 
dendos quemadmodu praecetens copiofe docuit Ariftoteles fec. 
xxix.prob.xiiij.quamqua & capfa, reos uocatos in eum conducere 
uEimconfueuifte balneatores atq. aliosfciamut ueftimenta, laua> 
dorum a furibus conferuarent, quod intellexiffe puto Iuuenalem F 
eo uerfu x. Saty. 

Jguem[equitur cuslos angujle vernula, capfae 
EtOuiditim lib.iij.de arte amandi. 

Cum cufiodeforis tunicamferitante puellae . 

Certentfur tinos balnea multa iocos 
Et Martialem lib. 11» 

Lintea ferret apro vacuus cum vernula nuper 
Etfupra togulam lufca[ederet anus 
Frigidario adnexum tepidarium duobus hominu generibus infer¬ 
ni el>at,tuip jlHs,qui tepore aeris aut aquae, vel vtriufq, ob uolupta 
te,fiue ualetudine frui uolebant, tum illis, qui aut frigida, aut cali¬ 
da lanari quaerebat •, hi etenim ne ab apodyterio fiue fi igidario ad 
calidarium, & rurfum a balneo calido ad frigidarium, feu frigidam 

laua- 
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A lauationem tamquam ab extremo ad extremum prodeunteshorre 
rent,ahterue oftenderentur,tepidario pro m dio quodam uteban¬ 
tur,^ quo exeuntes de frigido,feu calido loco tamdiu morabatur, 
quoufq. ad alterum eorum citra noxam recipiedum fefe difpofuif- 
fent. quamquam etiam fieri poteftyutin priuatis balnearijstepida- 
rium,& apodyterium idem locus fuerint,ob fpatij paenuriam,uel 
quod ita maior commoditas haberetur. Cicero enim,cum Arpina¬ 
tem uillam,quae indicio Quindi’fratris fui aedificabatur, inuifif- 
fet,feaffain alterum apodyterijangulumin balneari;s promouifle 
fcribit. in quo fatis aperte demonflrat, apodyterium, & laconicu , 
fiue calidam,afTamue 5 utipfe&Celfusuocant,fudationem coniun 
da fuifle eo prope modo,quo nos tepidarium &laconicuconiun- 
da interdufuiffefaltem poft Vitruuij tepora opinamur, etfiislib. 

B v.cap.x.huic fententiae omnino adftipulari uideatur. Calidarium, 
quod a Vitruuio,& Celfo Laconicum nuncupatum fuit, cella erat 
nulla aquam intra fecontinen ,ad prouocandumfudore potifsimu 
inftitura,&ob id a nonnullis calida fudatio, ficuti a Cicerone & 
Cor.Celfo affa nuncupata. de qua fermonem faciens Columella, 
haec contra fui tempori; moresifcripfit. Mox deinde ut apti uenia- 
musad ganeas quotidianae uditateLaconicis excoquimus, &exu 
do fudore fitim quaerimus.In hac uapor calidus,feu calor ficcus in 
clufus fudore prouocabat,haud aliter, ac fiiper Baias mytretis,ubi 
tepore Celfi e terra profufus calidus uapor a edi fici o-in clufus maxL 
mos fudores ciebat.cuius Horatius quoq.Jmeminit in Epift.ubi ait. 
fane myrteta relinqui 
Diffaq. ccjjantes neruis elidere morbos 

C Sulphura 

Qui apud Vitruuiu Tepidarium,& Laconicum idem faciunr,uer- 
ba ipfius Vitruuij leditantes facile cognofcent,utraq. ab ipfo fepa- 
rari,dum praecipit Laconicum, fudationesq. tepidario coniungi, 
praeterquam quod manifefte Celfus laconicu uocat, ubi calor fic¬ 
cus eliciebat fudorem. quam condicionem tepidario minimecon- 
uenirequiuisintelligereualet.idquod etiam clarifsime fignifica' 
uit Martialis,balnea Etrufci deferi bens fub his uerbis. 

Ritusfiplaceant tibi Laconum, 

Con ‘entus potes arido 'vapore, 

Cruda Virgine , c Marciaq. mergi . 

Scio quoque nonnullos,quod laconicum rotundam, acueluti tur 
riculainhemifphaerium camerata foret ,idemcumfphaerifbrioa 
nobis fuperius explicato effecifle. quibus plane affentiri nequeo], 

quoniam 
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quonia milii irrationabile uidetur ,utin loco calido fudationibus D 
aedificato ludu pilae atq. alias exercitationes, quas in fphaeriftirio 
fieri cofueuiffe tradit Plinius,exerccret:fuiflet namq, ( ut eft in pro 
uerbio)camino oleu addere,fi exercitationes perfe corpora ualde 
calefacientes in calidifsimis locis egiffent. De laconico poftunt uer 
ba Iuuenal.intelligi.fi uerfus ita reftituatur.quidquid dixerint alij: 

Sui Lacedaemoniumproptyjmate lubricat orbem: 
nam taxat quenda qcf in Laconici.folio copiofe exfpuedo efficeret, 
quo minus in ipfo pedesambulantiufirmari ualerent. Poft I. aconi 
cum fequebatur cella calida labris aquae cotinendae pofitisreferta. 
in qua qcf lauaretur 5 calidae lauationis a Vitruuio,& a Galeno Aou- 
7 -gpv nomen adepta eft. hanc puto Archigene apud Galenu viij.de 
copofir.medicam.fec.loc. uocafte feov. Erat naq. primaria balnei 
pars,&proindeaneminedeipfaquidquaeftinc6trouerfia politu. E, 
Cur Vitruuiusin Balneis gymnafioru conftruendis nullatepidarij 
metione faciat,cuius,dum priuatoru balnea doceret, aperte memi- 
nit,nofum admoducertus.quonia fi illud fub cocamerata fudatio- 
ne intellexit,fequeretur etia in tepidario fudan cofueuifte, cu tame 
in fuperiori capite fudationes & tepidariu diftinxeriqfi fub calida la 
natione tepidariu ab ipfo coprehenfum fuifte placeat, quomodo er 
go calidaria,atq. tepidaria in decimi capitis eiufde libri initio tam¬ 
quam diuerfa fecit ^Itaq. dicendu eft forte concameratafiidatione 
& laconicum, & calida lauatione cople&i •, tepidarium uero omif- 
fum,quia Graecoru palaeftrae id non haberet.Quod porro fcripfit 
Pollux libro feptimo, cL\&7rfryL0v apud Alexim fu i fle balneorum 
parte,nullo modo probare ualeo: cum ide alias ipfum inter gymna 
fiorum partes adnumerauerir. nifi uebmus penes Antiquos 
v&iov fignificaffe totum gymnafiu ipfum. Atq haecfufficiantdepu 
blicorum in gymnafijs balneoru partibus . Fuerunt & innumera 
fere priuatoru balnea, quae, & aliquibus ex praedi&is partibus ca- 
ruifte,& alias habuifle uerifimile eiF j fed de huiufmodi no eft infti 
tuti noftriuerbafacere. Quaeaute loca non efTemt intra balneas, 
fed ipfis tantum inferuirent,primo bvpocauftum c6tinebant,quod 
fecunduVitruuijdefcriptione erat fornax feu caminata ftruclura 
fubterranea calidario,calidae lauationi, atque uafano fuppofita, in 
qua ad calefaciendu tum aqua,tum praedi&a loca ignis fuccedeba¬ 
tur^ ne exftingueretur a feruis fornacatoribus ob id in Pande&is 
a Papiniano uocatis frequenter cum pilis,& glomis pice illitis exei- 
tabatur,de lignis aute in hunc ufum adbibitis narrat Plutarchusx. 
prob. lib t iij. fympof, aediles cauiflc ne ignis balnearu ex oleafuc- 
’ cende- 
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A censeretur neq. in eum conijcereturloliu,q(?horu nidores graue 
dine capitis, &uertigines lauantibusinuehantpraedi&arum pila¬ 
rum apud Vitruuiumlib.v.cap.x. mentio clara habetur, ubi docet 
{olum caldariorum ita fternedum etfe inclinatum ad hypocaufim, 
uti pila cum mittatur non pofsit intro re(iftere,fed rurfus redire ad 
praefurnium.atq. fic facilius flamma peruagari (lib fulpenfiione.Dc 
his loquebatur Statius in dcfcriptione balneorum Etrufci. 

Crepantis 

^Auditur a pilas y vbi languidus ignis inerrat 
^Aedibus , & tenuem voluunt hypocausta vaporem . 

Vndecuiuis manifeftum eftepoteft ,in quagraui errore uerfentur 
illi,qui Hypocauftu,& Laconicu idem fuifle crediderunt. Auftor 
eft Seneca iij.nat.quaeft.cap.xxii7.nec non epift. xc 1. tepeftatefua 
B inuentos efle parietibus impreflfos tubos,per quos circumfundere¬ 
tur calor,qui imafimul,& fumma foueretaequalitenillum uero ca 
lorem immitti confueuitfe ex Hypocaufto, & a lurifeonfultis me¬ 
moriae mandatum eft, & ab Aulbnioin Mofellafic expreftum: 

Quid quae fulfureafubjtructa crepidine fumant 
Balnea f eruenti cum Mulciber haustus operto 
Voluit anhelatas tecloriaper caua flimmas , 
lnclufum glomerans aejlti expirante vaporem ♦ 

Horumautetuborum ueftigia adhucquamplurima Romae colpi- 
ciuntur in Diocletianbatq. Caracallae gymnafijs. Antehypocau- 
ftum uia quaeda erat propnigeu,quafi dixerispraefurniu a Vitru- 
uio uocata. Aquarium cella erat calidae lauationi,atq. calidario ad- 
C nexn,in qua alueus magnus aedificatus erat ad continenda aqua ex 
aquaedu<ftibus,aut aliunde inue&am, atq. inde in frigida lauatio- 
ne,& calida per fiftulas corriuanda. Non loge ab hoc fitum fuit ua- 
farium,ubi uafa cdferuabanturbalneoru feruitijs neceffaria, &ubi 
aqua pro ipfis calefiebat.de hoc ita tradidit Vitruuius: Ahenea uafa lib.j.c.io. 
fupra hypocauftum tria copofita fuilfe,unum calidarium, alterum 
tepidarium, tertiu frigidarium, & ita collocata, uti ex tepidario in 
calidarium,quatum aquae calidae exiflet^nflueret, de frigidario in 
tepidarium adeunde modu. De aere balneoru, qui extrinfecus ad¬ 
mittebatur, (ut Vitruuius innuit) ea in calidifsimo loco auerfo a Hb.<> coli. 
Septemtnone & Aquilone fita erant, tum caldaria atque tepidaria Ca P- 10 * 
ab occidentehiberno lumen habebat. Quod Oribafiu fignificafle 
puto, ubi ex Galeni fententia Architedos optimos balneorum do¬ 
mos ad ottauam horam uerfas coftruxiftefcribit. Sin autem natura 
loci impediuiftet,utiq. a meridiclumen uero ita capiebatur, ut in 

medio 
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medio camerae forame latu relinqueretur, fub quo labru exflrue- D 
batui :circa labru eratfpatiofi quidamargines,aut porticus,a Vitru 
uiofcholaeuocati,inqbus occupato a prioribus launtionis loco reli 
qui circufpedates rede flabant,nec fuis umbris lucc,q fu penus ca¬ 
piebat, obfcurare poterat.De aeris porro intra balneu exfiftetis fla¬ 
tu a Seneca,& Plutarcho nudoribusgrauifsimisfcripturepcrio,an 
tiquiores mollibus,ac moderate calidis balneis ufos,ita ut Alex, in 
lauacro et febries,Galataruq. mulieres pultis ollasin balnea feretes 
lina cu pueris lauaretur, & maducarent; at eoru tepeftate maxime 
calidasin pretio habitas fuifle, adeo qd.de illis dicere licebat Huc 
Cocytus , Rhlegetonq. fluunt Csfcheronta petentes. 

Quales fortafle Neronianae thermae exftiterunt, de quibus Mar¬ 
tialis fle feribit libro quin&o . 

Si temperari balneum cupis feruens E 

FauHmac , quod vix Julianus intraret , 

Roga , lauetur , Rhetorem Sabineum , 

Neronianas is 7 ejrigerat thermas . 

Nihilominus tepore Galeni,qui paullopoft Seneca, & Plutarchu 
floruit,balnea ulq. adeo calida in ulu nequaqua luerunt.Quinim¬ 
mo etiamore lllu calidioribus utendi haudquaqua tunc omnibus 
comunem fuifle,fed aliquibus peculiare,pro coperto habeo: etfi Se 
neca teftat apud ueteres hocquoq. nobililsimos aediles officio fun 
dos efle,intrandi ea balneoru loca,quae populu recipiebant,exige 
diq. munditias,& utile ac lalubreteperaturam procurandi:fed tem 
porefuo illud in deflietudineabijfle,ut balnea tunc finnJiaincedio 
foret,narrat Plinius lib-33*cap.<>. vt coualefcetes balnearu aeftus to 
lerarepoflent {ale linguae lubditu praeftitifle. Vafli quibus lauaba F 
tur,aliaimmobilia,alia mobilia fuerunt: Quae no monebantur,ex 
lateribus,& marmore fiebant,alueiq.j& labra in calida lauatione, 
in frigida pilcinae & baptiftena nucupabantur;adeoq. magna erat, 
utetia in ipfisaliquo pado natarecocederetur : atq. horuueftigia 
adhucRomaein aliquibusthermaruruinis colpiciutur: Quaemo 
ueri poterant, tamctflin priuatis balneis ut plurimu fieret; attame 
in publicis quoq.,fed ob priuatoru forlan vfus,exftitifle opinor: & 
haec diuerfits figuras habuerunt.alia quadrata,nlia quadrata oblon 
ga*, aliarotundiufcula, alia ouale, ficuti nunc apparet ex uetuftifsi- 
mis,quae adhuc Romae fuperfunt. Hicauteuna dutaxat forma da- 
mus,a Pyrrho Ligorio ex fuis praeclanfsimis rei 11 antiquaru monu 
mentis comunicatam; quod eam & pulcherrimam,& pro multis re 
busintelligendisfagaci ledoriaccommodatifsimam putamus. 
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Varia eorum porro materia fuit, alia ex lapide, alia ex marmore, D 
LIb.7. alia exaere;quorum omnium nomina a Iulio Polluce fcriptis man 
data leguntur, fuerunt&qui lignea probalneis lauacra facere ten- 
9 tarint, qualis Tucca a Martiale fub his uerfibus derifus. 

Nonfilice duro, ftruftih , ve caemento 
Nec latere cofto , quo Semiramis longam 
Babylona cinxit , Tit cca balneum fecit , 

Sed strage nemorum, pineaque compage 
Vt nanigare T ucca balneo pofiit. 

Tongillum quemdam ex Rhinocerotis cornu labrum fabricafie, 
crediderunt aliqui, his Iuuenahs uerfibus addudi. 

Sat.9. Exitus hic efl 

Tongilli magno cum Rhinocerote lauari , 

filet, & vexat lutulenta balnea turba . E 

Sed eorum fententiam admodum probare nequeo, potiufq. credo 
fub Rhinocerotis nomine nafutum aliquem a maledico poeta no¬ 
tari. Finis, cuius gratia lauabantur, non unus exilitit. ( de fanis lo- 
quor } &gymnafiorum fludiof s;nam de aegrotantium ,& ualctu- 
dinariorum lauationibusfermonem haberinonpoftulatlocus) Pri 
mam balneorum inflitutioncm femperfuiffe exiflimaui, ut quotis 
dianas fordes eluerent, pofTentq. mundo corpore cenare , qui fin- 
gulis diebus lauabantur:antiquitus enim cum nondum lineorum 
pannorum, qui corpora a forditie tuentur ,ufusinuentus:autfal- 
tem infrequens dlct;magnaq. ex parte corpora nuda ferrent a pul- 
uere,& omni alia illuuieconfpurcabsntur, atque inde uelfaltem 
ter,quateruein menfe,uel,(i femper mundi cenare gaudebant/in 
gulo quoque die lauari cogebantur: quod poflcriorcs,qui in gym- F 
nafijs ante exercitationes ungebantur , & pulucre , acfudonbus 
confpurcabantur, ad eluendas fordes faditaflefemper, &obidin 
ipfisgymnafijs balnearum ufiim inuedum rationi confentaneum 
eft. ficuti namque primi lfhlocum,ubi iuuentus Romanaexercc- 
batur,Tiberi propinquum conflituerunt, ne longius ad deponen¬ 
das inter exercendum contradas fordes ire cogerentur , quemad- 
Libro ivdc modum feribit Vegetius: ita, poftquamgymnafiaob exercitatio¬ 
re milit. nes inflituta fuerunt,aequum erat,& balnea ibi ad mundanda cor¬ 

pora conflruere. Ab ho. autem ufu etiamfemel tantum in diece- 
nandij & in ftratisdum cenarent accumbendi , ut inferiuscopio- 
fedemonflrabo,confuetudointrodudafuit. Pofleriori tempore 
maiorem hominum partem Falneis obdelicias, atque mollitiem 
ufam efle clare conflat, & praefertim tepidis, quibus exficcatas, & 

ab 
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A ab exercitationibus, ueirolc,uelfrigore ardentes corporis partes 
attemperabant. Nccfolumdulcibus aquis,fed & medicatis ob de¬ 
licias u(bs homines teftatur Galenus in principio terti; de medica¬ 
mentis localibus. Balneisaliquosuti confueuifle, quod non pofi 
fent,neque ferrent cibos capere nifi loti,audor eft Plutarchus,qui 
Titum Imperatorem hac de caulTainterijUTe, ex relationibus eoru, 
qui aegrotanti miniftrarunt,prodidit. Quod etiam qui inualidum 
ad concoquendos cibos uentricuhim habebant, eius corroboran¬ 
di , & cibos conficiendi gratia lauarentui*, a Pofidonio medico re¬ 
latum eft;ut non temere Plinius in medicos inue&us fit,quod per- 
fualsilfentbalncisardentibus cibos in corporibus coqui , a quibus 
nemo non minusualidusexiret, obedientifiimiueroefferentur. 
Summatim ob quattuor caulas balneain ufu exftitifle feribit Cle- 
B mens Alexandrinus, » i&.3-d,piOTnro$ 'ivn& ,» dxicu;# uyiia? , rro 
cuov vfoitie-, fiueob corpora mundanda, tepefaciendaue, 
fiue ob lanitatem, fiue ob uoluptatem ♦ Calidis balneis utebantur 
Maiores ad leuandaslafiitudines, necnon ad corpora emollienda: 
quaeideo d'£& 7 rcoyv£i<pi 7 ct.uocaiY\int. Calidis & tepidis ad conci¬ 
liandum fomnum; Frigida lauabantur & ob uoluptatem.& ut ro- 
buftiores redderentur, calorq. naturalis intro repullus maior eua- 
deret *, ideoque fere poft calidas balineas ea adhibebatur, que ufum 
primos omnium Euphoi bum Iubac regis, & Antonium Mulam 
Augufti medicos,fratres,monftrafie refert Pliniushb. xxv.cap.vij. 
Charmis quoque medicus Mafsilienfis , damnato calidorum bal¬ 
neorum ufu,hiberno tempore etiam frigida lauari hortabatur , at¬ 
que in lacusaegrosmergebat, qua dere extat Senecae adftipula- 
C tio,fefe phychrolutrem uocantis. praeterquam quod etiam ( utre- 
' ferunt Pii nius,& Agatbinus apud Oribafium (ad prorogandam 
uitam,multaq. alia praeftanda, frigidam lauationem conferre opi¬ 
nati funf, haec enim de feiplo refert Agatbinus. Equidem laepe- 
numero a cena cum aegre in fomnum delabor, propter aeftum, 
in frigidam deftendere confueui; & mirabile eft quam iucundam 
nodem tranfigam. Qui baln eas ingrediebantur publicas, ante de¬ 
cimum quartum annum nihilfoJuifie, teflatur Iuuenalis.j 
Nec pueri credunt , nifi qui nondum aere lauantur. 

Ali; quadrantem baln ea tori dabant, &obid balneum rem qua¬ 
drantariam uocauit Seneca, de quo Flaccus. 

Dum tu quadrantelanatum 
Rex ibis &Iuuenalis. 

Caedere Sil nano porcum quadrant e lauari . 

Queritur 
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Queritur tamen Martialis , quod pluris fibi balnea conflarent ubi D 
(cribit, Balneapoft decimam lajjo , centumquepetuntur . 

Quadrantes . Quod forfan uel ob diu¬ 

turniorem moram, uel alterius rei gratia , & ipfi, & aliquibus aJijs 
cotingere poterat ♦$at eft, quadrantem commune pretium fuifte: 
quin & Antoninum Pium balneum fine mercede populo confti- 
tuifte,tradit Iulius Capitolinus, proptereacuita uili pretio liceret, 
nudum genus hominum a publico balneo arcebatur : pueri iuue- 
n es,uiri,fenes, decrepiti, nobiles & ignobiles lauabantur: fedprae 
caetens,phonafchos,cytharoedos, praecones, tragoedos, comoe¬ 
dos,frequentare balnea folitos refert Gal. quod uocem ob laefam , 
&afsiduisuocibus exafperatam aquarum dulcium humedatione 
curabant,intcgramq. feruabant. Hoc fimiliter uidetur Martialis in 
hisdeMenophilo uerfibus fignificafte. E 

Menophili penem tam grandisfibula veJl it , 

Vtfit comoedis omnibus vna fatis. 

Hunc ego credideram (nam faepe lauamur in vno) 

Soli citum •vociparcere Flaccefuae . 

T>nm ludit media populo/pellant epalaeftra , 

JDelapfa eft mi/erofibula, verpus erat + 

Qui Menophilus comoedus erat, 3 c ficut ceteri,licet recutitus, in- 
fibulatus erat, atque faepe cum Martiale in communi thermarum 
balneo lauabatur.Mulieres Lacedaemoniorum in balneis gymna- 
fibrum lauari confueuifteperfpedum eft, & nedum in his, uerum 
& una cum uiris promifcue: quod tamen non in eundis euen i fte 
credendum eft, quando Hefiodus fcriptorantiquifsimus balnei 
muliebris mentionem ibi facit. 

MnJtywucuMiCf) /tevTpcax&cLQcu^pvubit&aji. 

ety^.i. neque in muliebri balneo corpus abluito, U’.r . Vbi & 
faeminarum lauationes etiam antiquitus apud Graecos diftin&as 
fuifte, & uiris eas ingredi ob falubntatem uetitum apparet: quod 
praeter turpitudinem etiam a corporibus muliebribus , ac men- 
ftruis recremetis effluxus quidam exeant,ut Proclus meminit, qui^ 
busfiuiriinficiantur, tam per aquae communis, quam per fqlius 
aeris ingreftum ftatim eorum fanitas inquinatur. An apud R oma- 
nos primis illis temporibus eadem utrumque fexum promifcue la 
uandi confuetudo fuerit, neque prorfus infitiari, neque affirmare 
audeo : quoniam ex una parte grauitati, atque prifcaeilli educa¬ 
tioni Romanae minime conuenifte uidetur: ex altera Varroniste- 
ftimonium mulieres una cum uiris fi non eodem lauacro, eodem 
* faltem 
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A fdtem loco etiam antiquitus laui (Te comprobat, qui libro de analo 
gia fecundo tradit in balneo coniun&a fuifle aedificia bina, unum 
ubi uiri,alterum ubi mulieres lauarentur: praeterea, C. Gracchus 
in orationede promulgatis legibus idem cofirmare uidetur, cuius 
verba apud Gellium ita leguntur: Pudor enim no patiebatur vtru- 
que fexum fimul lauari,fed commoditasconiungi defiderabat.Ni- 
fi dicamus ifta omnia non de publicis balneis, quae tunc uel nulla, 
uelanguftifsiraa, & uilifiima exftitere, fed de priuatis e(Tcintelli» 
genda: quemadmodum forfan Viti uuius intellexit, ubi utriulque 
fexuslauacra coniungendamonftrauit.uerum enim ueropofterio 
ribus(aeculismulieres promifeuis balneis u(as e(Te, quamplurium 
probatifiimorum auftorum teftimonijscomprobari poteft, inter 
quos primo fefe offert Iuuenalis,quiditfoIutos Romanarum femi¬ 
narum mores carpens haec feribit* 

B Gratus occurfu , taeterrima unitu 

Balnea notiefubit , conchas & caflra moutri 
Notie iubet , magno gaudetfudare tumultu, 

Cum lafatagraui ceciderunt brachia majfa 
Callidus dr crifiae digitos imprejiit Aliptes , 

Ac fummumdominae femur exclamare coegit , 
ex quibus neminem e(le exiftimo,qui non uideat mulieres tempo- 
reluuenalis publicas balneas adiuiffe, ibique& exercendo, &la- 
uandofine pudore ullofe uiris immifeuifle. quod fimiliter eius 
tempeftate Martialis confii mauit. 

Omniafem ne is cjuarediletla c at eruis 
Balnea deuitat Bl it ara ? & 

Cum te lucerna ba'nea'or exilintla 
C Admittat in'er bujluaria s moechas . 

Clemens Alexandrinus,qui fub Antonino & Seuero floruit,in eo 
quem Paedagogum infcripfit commentario non modo feminas 
communes uiris balnea's atq. publicas in ufuhabuiffe teftatur, fed 
omni pudore depofito externis quibufque libidinis gratia fefe nu¬ 
das in ipfis (pedandas praebuifle. Quos mores poftea deteftans 
Caecilius Cyprianus haccin libro deuirginum habitu (cripta reli¬ 
quit. Quid uero quae promifcuas balneas adeunt: quae oculis ad 
libidinem cunofis pudori ac pudicitiae dicata corpora proftituunt, 
quae cum uiros,ac a uiris nudae uident turpiter, ac uidentur,non- 
ne ipfae illecebram uitijs praedant. Cui fententiae multa etiam fi- 
millima a D. Hieronymo in Epift.ad Laetam de filiae inftitutione 
fuereprodita. His itaque omnibus cuiuis perlpedum c(fe poteft, 
Gj mna Hic a, D non 
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(non pauco'tempore cummorem &’Romae,& alibi perdurare,ut D 
feminae atque uiri in promifeuis balneislauarentur: quando etia 
pon defuerunt quiinterdum hanc mulierum impuram procaci¬ 
tatem coercere tentarint : qualis fuit Hadrianus princeps , quem 
fcribitPion Calsiusuirosdifcretos a feminislauari uoluiffe : ficut 
& Marcum Aurelium Antoninum balnea promifeua fufiulifle, 
eademque ab Heliogabalo renouata Alexandrum Seuerum pro- 
hibuifle, refert Capitolinus & Lampridius . Ob quod item,ali¬ 
quando eenforia lex lata traditur ,ut mulieres a promilcuis bal¬ 
neis abftinerent,nec commune lauacrum cum uiris libidinis caufia 
intrarent, fubrepudi;, &;dotisamilsionis poena: quodpofteain 
1 . fin*titul,derepud.& in autentico de nupti js pro lan cito receptum 
fuit ♦ Qua ratione fieri potefl, ut balneae aliquae muliebresin fe¬ 
minarum dumtaxat ufum fuerint cxftrudae, quales Agrippinae H 
AuguftaeNeronis matris) necnon Olympiadis in~Saburra,&quas 
Ampelideipj ac Prilcillam trans Tiberim ad euitandum forlan ho¬ 
minum confpeOum habuille refert Vi&or. Tempus lauandi pe¬ 
nes ueteres, quemadmodum narrat Seneca fuit , quod quotidie 
bracchia,& crura abluebant: tot nundinis folum lauabantur. Ce¬ 
terum poft M. Pompeij aetatem coeperunt fingulis diebus toto 
corpore lauari. Hora uero ufque a temporibus Homeri fere a plu¬ 
ribus obferuata fuit paullo antequam cibus fumeretur. no deerant 
tamen Galeni tempefhte, qui etiam a cibo nullaualetudinishabi- 
ta ratione lauarentur. ob quod ipfe rigorem fine febre uifum tem¬ 
pore fuo narrat, quem aetate antiquiorum medicorum, cum rari 
pofl Cibum Iauarentur,non eife udum fcribir. Vt plurimum autem 
maior pars .liberorum hominum prius exercebatur > deinde balnea F 
ingrediebantur,nomiulli fine exercitationibus lauabantur. Adno- 
tauit Galenus,antiquQS poli pilae ludum calidis balneis lauari.con- 
fueutlTe*. quodfimibter ante illum inueniffe Martialem eouerfii 
uideri potejft. 

Redde pilam,fional aes thermarum , ludere pergis i 
Virgine vis fila lotus abire domum ... 

Nam dum hora balnearum appropinquaret, .tintinnabulo quoda 
fignificabatur,quo pilae lufores, atque ali; exercitatore* ftatim ac¬ 
currerent: alioqui iu gelidifsima Virgine, quam &ta&u iucundif- 
fimam,ficuthaiifluMarciam,refert Plinius ,.iam claufis thermis la¬ 
uabantur. fcribitenimCapitolinus,ante Alexandri Seueritempo¬ 
ra numqua thermas ante aurora m apertas f uille,& femper ante lo- 
lis occalum claudi confueuiHejipfumq. Imperatorem publicarum 

thermarum 
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A thermarum luminibus oleum addidilTe, quo & in node paterent. 

' Non me latet quofdam alijs horis lauifife , ftduel extra gymnafia, 
uel in gymnafijsgi atia alicuius afFtdionis, aut alterius rei ucl con? 
fuetudinis,ut'fcribitMaitialisdc Fab ano. Ljb.j, 

Lajfus ut in therm.isdecima , uel ferius , hora. 

Te fequar Agrippae , cumlatieripfe Titi Hoc certum' 
cfl^quod Vitruuius loco citato memoriae mandauit, tempus lauan 
di iitaxime a meridiano ad uefperumfuiffe conftitutum.cum enim 
fcmel dumtaxat in diefaturarentur Maiores, nullum tempus hoc 
ipfo opportunius habebatur,quod circa odauam diei horatn pauI T 
lo ante coenam erat, ut Martialis teftatum reliquit. 

Sufficit in, nonam nitidis o5ta.no. palae liris , & Lib.4. 

Offauampoterisfernare,Unabimur -vna .. . ■? Llb,XI * 

E Hadrianus Gaefreferente Spartiano ante odauam horam neminf 
nih aegrum lauari uoluil,quam horam etiam Iuhum GaeC pnon-r 
busfaeculisreruaire,conijcerepo(Tumus ex Epiftol.Cicer.ad Atti- Lib.15.Ep. 

cu,ubi de Caefare loquens, haec ait: Ille tertijs Saturnalibus apud ultlIna • 
Philippum ad horam feptimam* nec quemquam admifit, ratione? „ 
opinor cum Balbo •, inde ambulauit in littore, poft horam odaua „ 
in balneum,tum audiuit de Mamurra,non mutauit jundus eft, ac- ,, 
cubuit, IfjLiralw agebat,itaque& edit,&*bibit adWi>e,& iucunde. „ 

Sed an perpetuo illam uitae rationem feruaret Caef. haud clare ex ,, 
eo loco habetur j quando eius foliusdiei rationem exponit, in qua 
is fecundum multorum confuetudinem uomere dellinauerat, atq. 
ob id dchac.ASine timore,&iucude ederat, biberatque, ut (quod 
erat medicorum praeceptum) uarijgenerispotu, ciboq. repletus Hippoc.in 
C pofletjdum iret dormitum,uomere. itamamq. locus ille ( 

agebat)intelligi iudicio meo debet : quod heuti ^/cutvtjm a Grae Gal. 
cislimpliti uocabulo dicitur ea medicinae ratio, quae in rebus ad 
humanum uitium fpedantibus fita eft,& w&vcarayi , quaead exina- 
nitionespeitinet ; haud fetius eft illa ciyoyn , flue ratio * 

quae in rebus,& modis uomitum parantibus collocata eft .Totitar 
que de balneis gymnaiiorum, ac priuatis breuiter dida fuffidant„ 
quorum ufuscum apud antiquiores rarior effety Alclepiades Pru- 
iienfisaetatePompeij orator habitus ex illa arte nullum quaeftum 
trahens,cum ad medicinam fecontulilfef, in eaque magnam glor 
riam,& audoritatembreui comparalfet,ob blandimenta, quibus 
aegros curabat,ob perpetuam ianitatis fiimitatem,& quod Romae llb. 2. c. f. 
quendam pro moituo ad fepulturam elatum miro gentium ftupo- hl 
re,utCelfus,Plinius,& Appuleiustradiderunt,uiuerecognouerar, 4 .Fior. 

D ij eum 
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eum frequentiorem reddidit. Vndecima, ac omnium poftrema in j) 
gymnafijs pars fuit Stadium, ubi populus cum uoluptatcatbletas 
certantes: fpe&abat: nilq. aliud erat, quam hemifphoerium quod¬ 
dam, multis gradibus conftrudhim, unde poterant commode fpe- 
ftatores, quifemperplurimi eo confluebant,certatore$intueri, an 
autem inter iplum & xyftii leu peridromidas murus intercederet; 
atque inde per odium ex platanonibus gymnafiorum athletae in 
arena dadij prodirent, &fi aVitruuio ml explicatum habeatur, 
rationi tamen confentaneumuidetur,uniiierfum aedificium , ne 
cuiuis pateret ( quod etiam fupracitati Capitolini tedimonio com¬ 
probari pottd) muro conclu(tim,& proptereaa gymnafiodadium 
murifeptodiuifum fuiflTe. De alijs gymnafioferenecedarijslocis, 
ueluti lignario, uafario, latrinis, triclinijs, atque eius generis mul¬ 
tis non loquor, quod horum in palaedrarum deferipnone mentio E 
non habeatur, adnodrumqueinditutum minus pertineat *, ficut 
nec quomodo ambulationes illae (ubftratis carbonibus, atque cloa 
cis proximis exdruerentur. Quae omnia tamquam clara, aut alibi 
commodius explicata, aVitruuio in deferibendis xydis praeter- 
mifia puto . Iuxta publicas thermas inuenio exdi u<5las fuiiTe popi¬ 
nas, quas Ifidoruslib. etymolog.jxv. cap. ij. tradit hui cinferuiflfe, 
Ut,qui ob exercitationes,autlauacraedent admodum exinaniti, 
didolutiue, haberent, ubi ftatim refici pedent. atque has forfan 
Plinius intellexit Epid.iij.hb.;. quando poft balneum, & triclinia 
popinarum meminit .Ha&gnus de antiquorum gymnafijs. 

DC accubitus in cena antiquorum , & frneldumtaxat in die 

cenandi confuetudwis origine . Cap. XI . F 

V o n i a m balneorum explicatorum occafio iamfua- 
dct,nosque{lipra polliciti fumus de cenandi femel in 
die, & in cena accumbendi antiquorum confuetudi- 
nis originefermonem habere; & fi extra rem nodram 
uideatmyitque a Galeno dc accubitu nihil explicatum habeamus: 
haud praetermittendum eft, quin fententiam nodram in medium 
proponamus, alias eam hbentifsimemutaturi, fiquis meliori judi¬ 
cio, ac eruditione praeditus, ueriorem aliquam, & magis rationi 
confentaneam demondrauerit. Quod etenim maiores nodri ma . 
ne exiguum quid comederent, quod prandium uocabant,&ue- 
fpere tantum faturarentur, dum cenare dicebantur , (exceptis ijs, 
qui coitu ufuri erant, quibus a medicis ue/per e cenare interdidum 

fuifiT? 
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A fuifTefcripfit Ariftoteles,& exceptis Syracufanis,quosvis in dieci- 

bis impleri,quali res noua eftet,tradit Plato) fatis ab Horatio,Mar- Epift. a d 
tiale, Plutarcho,atque Galeno (nemultos alios nominem )com- Dionem, 
probatum eft: fed de his fufius & melius in uarijs legionibus no- 
flr:s tra&atum eft.quod fimiliter fere omnes dum cenabant in Ura¬ 
tis accumberent, praeter Iapides Romanos id xlare offendentes, 
do&ifsimus Philander in fuis in Vitruuium commentarijs au<fto- 
rum antiquorum teftimonijs clarum fecit , 'ut id amplius demon- 
ftrandi laborem mihi omnem dempferit. Ceterum undenam hae 
duaecon uetudinesprincipium acceperint & quomodo uereac- 
cumberent nemo, quem ego uiderim, fiue ex antiquis, fiue ex re- 
centioribusita appofite& diligenter declarauit, quin polleris du¬ 
bitandi, & plura defiderandi occaflon em reliquerit. Quod an ob 
E rei obfcuritatem , an obnegle<ftum euenerit, ignoro ♦ Ego lane 
utrafque illas, & accubitus fcilicct, & unius in die cenae confuetu- 
dines a balneorum ufu manafte exiflimo. & primo ut ita de accubi¬ 
tu fentiam, pluribus, ijfque non {pernendis conie<fturis adducor i 
quarum prima eft, quod Homeri tempore, quando non adeo fre¬ 
quenter balneis utebantur, cenaturi fedebant,ut in conuiuio Pro- 
corum apparet. 

i; pmgSptg dryvwopiq , 01 /Avi rttora i.Odyff. 

%£ovro , %£.tcl xXicr[j&si t Qpva<ri : id eft, 

At proci ingrefiifunt , qui mox indefuperbi 
Ordine/ederunt Jcamnis , & ordine thronis 
&ubiTelemachus, eiulq.focius a Menelao hofpitio accepti poft 
lotionen cenant fedentes. 

C iqocidgpiuqigovro ■'nr(tpA‘rpeiS'ltu MivtAgtov: id eft, 

T hronisfedebant prope c Atridem CMenelaum , 
ficque tempore maioris Scipionis, ac Plauti crefcente paullatim 
balneorum ufu,una quoa. huiufccmodi accubitus incrementum, 
praefertim apud Romanos cepit •, neque tamen multum, quando 
fcilicetuiritantu^& non mulieres,ut Vitruuius, Valerius Max. & “ ip,n0 * 
Ifidorus exVarroneteftati funt,accubebant,nec cum ipfislauaban 
tur, & fi Tyrrhenos una cum mulieribus vtcotc/ cujtco I/aoltiq j ac- 
cubuifte legatur apud Athenaeum . Nam & Ariftotelis tempore 
GraecosdifcubuifTcin publicisceniscredi poteft ex eiusin 7. Po- 
litic. feriptis , ubi puerorum inftitutionem tradens limioribus 
praecepit, ne tragoedias, aut iambos audirent , priufquam in 
commenfationibuscum alijsdifcumbere {y^TcatXiaicoq uoce uti¬ 
tur) ualerent : aPompeij uero Magni aetate ufque ad Galeni, 
Gymm/Hcd . D ii; atque 
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aique etiam Conflamini Imperatoris tepora,cum in frequetifsimo D 
ufu balnea ef!ent,non foliim penes diuites,atq. nobiles,uernm etia 
quofcunque alios, tunc omnes fere,atque etiam mulieres cenantes 
finiul accumbebant,ficu ti hifce uerfibus innuitOuicbus. 

Ergo vbi contigerintpofiti tibi munera Bacchi , 

Atque erit in focijfemina parte thori . . 

Cum premet ille torum , vultu comes ipfa modejlo 
ibis , vt accumbas . 

& ficuti Valerius ide de aetate fua feribit. Quamqua^apud Graecos 
numejua mulieres accubuiffe iij.Verr.tradit Ciccro,& apud Roma 
nosc^iuerfb fitu mulieres a uirisaccfibentes cenafie rationi confen- 
taneum efl: no folum,quod boneftatis, atq. dignitatis utriufiq. ra¬ 
tio ita poftulaffe uidetur,fed qu a in Romanis lapidibus, in quibus 
mulieres cu uirisaccfibentes repraefentantur,illaecerte figura qua E 
dam ab ipfisaliquopadodiuerfa,,quafiq. fedentes,& nulli alteri rei 
cubitis innixae accubentes,& edentes cofpiciuntur. At quo pado 
uiriaccuberent,operaepreciumefaduruauguror,fi poftqua locus 
inuitat,breuiter explicuero. Viros.n.fcnbit Piutarchus, in princi¬ 
pio cenaecubito fimftro innixos pedoribus (ita interpretor 
rii V) menfam,ut plurimu tetigi fi e • quo fola dextera manu illa cir¬ 
cumire poflent,in fine uero fe ipfos in Litusita,ut acuta corporis fi- 
gurajredderet,uertifle. ov qpr&fa r^ov, d.XKa,g&rdypauubju rrls 
‘Xpop&S non fecundum latitudine, fed longitudine Jocu 

tangentes. Quam etiam rem AJexanderillc, fiiie fit Aphrodifien- 
fis,fiue Trallianus,ut magis fufpicor) libro problem. primo probi. 
81.clariorem facit:ubi inter alias caufia$,obquasueteresin princi¬ 
pio cenae ardius accumbebant, hanc efle unam putat, quod tunc F 
irnJrdvS-a),^i&(&ra, 7 r?\$LTyi tov gco(jl xrog di (ponebantur : fatiati 
uero iasri r a 7 rs&y/a uertebantur. it ),quod ubi edebat,capite ere- 
do ac humeris,fpina uero dorfi modice rcflexa,ac reliquo corpore 
refupine loc 3 to,& iacente manebant, dum autem multa loqui uo- 
lebantin latera uerfus auditores uertebantui;, ob quodluuenalis. 

Nam plurima dixit 

Jn U euam conuerfus , at illi dextra iacebat 
Bellna \ficpugnas Cilicis laudabat > & iclus 
Et paegma , & pueros inde advelari a raptos . 
faturati pariter interdum unuin latus, nonumquafupra dorlum fu 
pini, faepe more fedentiu fefe coponebant. Sertoriu enim cu mo- 
leftas importunoru couiuarum rixas,& fraudulenta conuicia auer- 
faretur mutata difcmnbendi forma fefe fupinu locaffe, atq. inde fa¬ 
cilius 
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A cilius abiniqui{simis,qui in eum coniurauerant, conuiuistrucida¬ 
tum efleinipfiusuita narrat Plutarchus. Quod accubitus in mefis 
apud ueteres hunc in modu fieret, praeter allata feriptoru teftimo- 
nia locupletifsima fide unicuiq. facere poliunt duae,quas infra po¬ 
nendas curauimus,piaturae, quaru alteram ad tripode coenatmm, 
ut plerumq. folebat, Ligorius maximae audoritatis antiquarius ex 
lictuflis monumentis comunicauit,alteram cxantiquifsimo,& om 
nium rarifsimo marmore, quod in Paulli Rhnmnufij uiri optimi, 
ac bonarulitterarum ,omniuq. pulcherrimam rcru ftudiofifsimi, 
luculentis aedibus Patauij confpicitur,accurate, & fideliter reprae- 
fentari fecimus.Ex hacnaq. pofirema, nomodofententia noflra, 
de uera accubitus forma, qua primi forfanomniu Romae Odauio 
Pantagatho, Onuphrio Panuino,alijsq. grauifsimis uiris, & poftre- 
B mo Patauij Ligorio,abfq. marmoris ullius tdbmonio; aefola con- 
iedura propofuimuS,libV6nimq. audoritatibus tutatrfumus, aper 
tifsime confirmatur, quaeque fuerint ueterum triclinia peifpicuo 
cognofcitur,immouero Lamb ni,ac aliorum qui exingenijs accu¬ 
bitu uarijs modis deferibere aggrefsi funt, opiniones refelluntur, 
fimul plura feriptoru obfcura & praeclara loca illuftraimir, ut non 
immerito debeant eundi bonaru artiu, & antiquitatis amatores in 
primis dodifsimi uiri Io.Bpptiflae,qui lapidicoparauu, Manibus; 
tum Paullo Rhamnufio filio,qui eum egregie cuftodiuit, & nobis 
indicauit,immoi tales gratias agere. Etenim ei qcP Plutarchus de lo i-dcfymp. 
co cofulari,nec no de tribus triclinioru ledis difleruit,iam nonob- ^ IO 
fcuru eft, qua mirifice quadret propofitatuclini; Rhamnufiani fi- 
C gura,Simihter,&qab Horatio de couiuaru fitu uarijsin locis nar¬ 
rantur,no aliunde melius intelligi poffunt, pfertim quadoferibit. 

Saepe tribus leftis videas coenare quaternos 
E quibus vnus auet , quauis ajpergere cunttos Sat. 4. 

Praeter eum , qui praebet aquam . 

Quem loeu dum Lambinusexponeret, cur antiquos cofueuiflein 
quofibet-Udo magna exparte quaternos cenare palam afTeruerit, 
fane mi.ror,quafi non fit cuiq. perfpcdi(simum,ut narrat Varro, le 
ges exflitifle quae numerum conuiuarum noueexcedere, nec pau 
ciores tribus efle uetabant, {icut & adagium illud uulgatifsimum, 
feptem conuiuiu,noueconuiciu,atteftatur. Quinimmo luliusCa- 
pitolinus refert L. Verum Imperatore praeter exempla maiorum, 
cum duodecim folemni couiuio primum accubuifle, ita ut priori¬ 
bus faeculis potius ternos,atque pauciores adhuc fingulo 1 c do con 
uiuasdifcumberefolitQS fuiffe conuincatur: njfi epula publica , & 

D liij nuptiales 
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nuptiales cenas excipiamus, in quas cum magna hominu copia con D 
5.Symp.j. ueniret,nequaquaaccubentiu numerus feruari poterat,ut ex P!u- 
tarcho, acRbamnufiano lapide colligitur, quo uel epulupublicu, 
uel nuptiale coenam repraefentari non eft dubitandum, utob hoc 
Chacrephon apud Athenaeuin vj.uideatur admittere conumastri 
gintadutaxatin nuptijs, in quibus uerifimile eft neceffarium fuiffe 
uocatorem illum cuius meminit Seneca lib.iij.de iv. cap. xxxvij. 

& qui fecundum cuiufque dignitatem conuiuas ad loca debita uo- 
cabat. Quod autem Turnebus,& Lambinus idem de puero aquam 
praebente lunt interpretari, equidem non improbo', at forfirn nec 
abfurdum fuerit,fi Flacci uerbade eo puero exponatur, quem tam 
omnes fere menfarum fculpturaeantic]uae,quam poetaruteftimo- 
nia couiui js’femper frigidam,& calidam praebuifte oftedunt, que- 
que eundos, ne ab iplo male tranarentur, reueritos efte, & aquo E 
mordedo abftinuifte uerifimile fit. lam uero Maria Magdalena ut 
ftans retro pedes Cbrifti coenantis lauerit,atq. Ioannesfupra eiuf- 
dem Chrifti peftus recubuerit,ex hac eadem Rhamnufiani trjiclinij 
figura,feeus quam pi&ores antiquarum reru ignari faciant, & qua 
Gaietanus Cardinalis inutiliter commentatus eft facile conficitur, 
etenim hebreos,ac Chriftum accumbendi Romanorum confuetu* 
dinem obleruafle praeter Architriclini accubitufq. nomen in Eua 
gelijsfaepe ufurpatum etiam id teftari poteft, quod uidi frequeter 
Romae conuerfarentur, fimiliterq.'Romani in Iudea,ac in ufu po 
fitum fit ut populi principum mores frequenter aemolentur, neq. 
pariter, arduum cftpercipere quid Martialisfignificare hocdifti- 
cho uoluerit. 

Omnia, cum retro pueris obfonia tradas F 

Curnonmenja tibi ponitur a pedibus ? 

Siquidem cenantibus alte iacentibus fpacia retro relinquebantur, 
in quibus feruis uaria miniftrantibus multa offerre, & ablata reci¬ 
pere facile crat,feruos namque ad pedes cenantium ftare folitos ex 
multorum feriptis intelligere licet. Seneca lib.iij.de beneficijs. Ser- 
uus qui cenati ad pedes fteterat, narrat, quod inter cenam^cbrius 
,, dixiftet. Martialis. Mixto lagenam ad pedes replet uino. Suetonius 
w in Galba, cap.22. Inter cenam uero ufique eo abundantem,ut con 
j > g e H as fuper manus reliquias [circumferri iuberesfpargique ad pe¬ 
des ftantibus,fcd praeter alia mox di<fta,tricliniumhocce tria non 
adeo uulgatamonftratnobis. Vnum eft,quod memoriaenrodidit 
Varro.fcilicetquo tempore ufus camerae ignorabatur, uela ad ex¬ 
cipiendum puluerem ne fupermenjfas fpargeretur, atque dapes 

fimul 


P- R I C Ml S ' k 

A fimul confpurcaret, &conuiuas, (blita in triclinijs (ulpendi atque 
ab Horatio aulaea uocata, his carminibus defignari. 

Interea fujpenfagraues aulaea ruinas 
In patinamfecere , trahentia pulnens atri 
Quantum non Aquilo campanis excitat agris . 
quem morem hodie Principes & Monarchas feruare compertum 
eft: apud quos, menfas fub quibuldamueluti tentorijsfeiiceis pa¬ 
rari {aepe uidemus. Alterum eft, quod in uarijsnoftris legionibus 
docuimus , prifeis illis temporibus priulquam coronae ex flori¬ 
bus, herbis, & auro in ufum uenirent, cenaturos, cum ad dolo¬ 
res capitis ex cibo & potu auerruncandos, tum ad ebrietatem com- 
pefcendam, laneis, aut lineis uinculis tempora & frontem uincire 
folitos. quod minime putoabfq. rationefuifte excogitatum, cum 
B uena e arteriae, caeterique capitis meatus, quo magis coafti, atque 
adftri&i funt, eo minus uapores a uino , & ci bis furfum elatos, 
mulque moleftias uarias inducentes recipiant . Tertium eft, id 
quoa luculentifsimeAthenaeustra&auit , apudquetn(criptum& Dipnofo. 
probatum inuenitur, prifeos illos primum cornibus boum potaf- 1 x « 

fe,indeque%€ 06 ( 7 a/, id eft temperare uinum aqua 
rcov id eft, a cornibus uocatum eflfe: tum cornua illa non (blum au¬ 
ro, & argento ornata, uerumetiam argentea, & aurea eftefa&a, 
iliisque conuiuas fibiipfis mutuo propinare confueuifte: ut exhis 
omnibus iure colligendum uideatur , lapidem Rhamnuflanum 
eflfeuetuftilsimum, in quo tx aulaea, & conuiuarum cin&aela- 
neis, feu lineis uinculis frontes, & cornu fa<fta propinatio clarifsi- 
merepraefentantur, una cum alijsinftrumentis nonnullis in dex- 
C tromargineexprcfsis,quaealijs,inantiqutate explicanda magis 
uerfatis,relinquo declaranda; quos etiam monitos cupio>ne ft quae 
difcumbentium,&menfarumfigurae in hoc ipfo triclinio minus 
integrae confpiciuntur, ulla admiratione capiantur, quoniam ut 
eft hodie marmor lpfum uetuftate corrofum,&: pene dehtum,re- 
praefentarefatius duximus , quam addentes aut dementes quic- 
quam, fidem noftram fufpedam reddere. 
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MARMOREVM TRICLINIVM VETVSTISSIMVM 
Patauij,in Idibus Rhamnufianis,poft Curiam Vrbis 
Praefe&i, in vico Patriarchae, ad Diui Petri. 
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Nuncitaq. ad id quod fupra propofuei a rediens dico,cu&lauadi, D 
&accubendi mores fimulintroduci,augeriq. coeperint, vcrifimile 
fieri,alterum eoru ab altero ortum duxiffe-.non aute eft dicendu ab 
accubitu balnea utpote ualde antiquiora,ortu duxitferigitur rema¬ 
net ut accubitus a balneis principiu habuerit. Secunda ratio eft, qc? 
ueteres ufq* ab Homeri teporib.ftatim poft balnea coenitabat,qui¬ 
nimmo ex locis Homeri a nobis fttpra citatis clare elicitur, mentes 
prope locii ubi lauabantur,parari folitas fuifte. ex quo fi comodita- 
tis,uoIuptatis,acualctudinis rationes cofideremus,ualde rationi co 
fentaneu erat,illosprae(ertim , quibus priuata erant domi balnea, 
iam lotos, &deterfos,ne noxa ulla incurrerent,fed lafsitudine effu¬ 
geret, ledulos ingredi,a quibus no difccderet, fed mox prope men 
tes,&coena parari curaret,ficq. comederet, perinde ac tepeftate no 
ftra maior pars eoru medicoru faciedum iubet, qui aut ualetudina- E 
rios,aut etia tenos lauari madant, naxA/cr/^oiiUi , in quibus procos 
lotos Homerus federe facit,du coenant,haud multu leduhs accubi 
torijs difsimiles erant,ut hinc quoq. conijcere ualeamus,tunc accu- 
bendi more principiu quoddaobfcurum habuiffe; quod pofterio- 
ribus deinde teeculis paullatim crefcenstn eam forma terminatum 
H.14. cu. fit. Na & Plinius hocinnuere uoluifte mihi uidetur,quado nonul- 
los uino nimiu deditos improbat, quod poft balnea ledos ingredi 
prius,tunicamq. induere no patei er*ar; fed nudi protinus ad bi ben- 
du accurrerent. Ac<$dit tertia ratio, quod cum neq. ob uoluptate, 
comoditateue ulla alia, aut honeftate ita accubere in choarin t,qua- 
do fi fedetes.atq. accubentes in cenando inuice coparemus,illi ual¬ 
de maiori comoditate,facilitate,dignitate,achoneftateututur,qua 
accubentesrconijciendu uidetur aliqua alia iufta ratione cofiietudi- F 
neillainuedam fuifle,quae opinione mea, nulla alia fuit, nifi quia 
quotidie lauabantur; a lotione nc offenderentur, lafsitudinemue 
incui rerent,& humedfatione balnei magis fruerentur,ledos ingre 
diebantur,atq. ibi uel lacerna alias uefte nuptiali uocata induti,uel 
nudi,utin marmoribus aliquibus oftenduntur,mentes fibi ipfis ap¬ 
parari mbebant. Ex quo paullatim huiufccmodi cofuetudine cre- 
fcentefadum fuit,ut non modo fempermenfae,& ledi fimul pa¬ 
raretur, ueru etiam magnum dedecus foret, fi quis coenans no ac- 
cubuiftet, utexhifce Plauti infticbo uerbis colligitur, potius in 
fubfellio Cynice accipiemur,quam in ledis, & ut Martialis fignifi 
cauit,ubiSyrifcudamnat,quodin popinis fellularijs non accubens 
coenaret. Quod fi quis fentetiae noftrae id refragari uelit, qc? ueri 
fimilenequaqua uidetur in epulis publicis,in nqptijs* in cenis pn- 

uatis. 
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A uatis, flmper balnea ante certam adhibita, ut eorum gratiainle- 
dis accumberent; &quod magna pars hominum in publicis bal¬ 
neis gy mna florum lauabantur;in priuatis uero domibus cenabant; 
unde necefie erat exeuntes ab ipfis indui, & praeterea minime cre¬ 
dendum e(Te, arti xes, & omnes denique, qui accumbendo cena- 
bant,femperantealauifle,quandopraefertim,exPlauto, Teredo, 
& exlapidibus Romanisfcitur accubituris foccos&foleas detrahi 
folitum.quodargumentum ed, eosnonfemper a balneis tunedi^ 
fcelside, &quado fimiliter condattriclinia a balneis feparata fuif- 
fe,atque Iedos accubitorios,& cubicularios, in quibus dormiebat, 
diuerfos exditilfe. Huic primo refpondeo,minime mihi condare, 
quod omnes indiicriminatimfemperaccumberent, uti certum eft 
de nobilioribus, atqueditioribus, quipriuatas domi balneasha- 
B bebant, quando Horatius priuatamfui ipfius uiuendi rationem 
exponens, accubitus nullam mentionem fecit,& quando Martialis 
eosquiinfellularijs uocatis tabernis comedebant, minimeaccu- 
buidefignificat, ubi deSyrifcoin hunc modum loquitur, 

Infufum fbi nuper a patrono 
Plenum CMaxtme centies Syrifcus 
In feliar iolis vagus popinis 
Circa balnea quattuor peregit. 

O quanta efl gula centies comejfe. 

Jguanto maior adhuc nec accubare ? 

Sed edo quod accumberent, quin etiaomneslauarentur, minime 
negari poted, cum uel rarifsime, uel numquam de accubitu apud 
autiores mentio habeatur, quin lotione quoq. aliquo patio nomi- 
C nari appareat. De publicis epulis,atq. nupriabbusconuiur/s, fateor 
quide omnes in dratistuncaccubuide : haudquaquam tamen iure 
quis infitiabitur, quod etia quilibet ante feparatim,aut fimul in pri 
uatis,aut publicis balneis non lauareturimmo uerifimik fit,acce£- 
furosad publica,uel priuata amicorucouiuia prius fe lauifife, ne for 
dibus in die necefsitate quadacontradis infetli, ceteros mundiores 
perturbaret, &propterea ipfis numquam non dratosfuiflfele&os, 
iam uero foleas, & fochos accubituris detrahedj mos certu argume 
tum ed prius fcfelauareconfueuifte an ne inter eundum a balneis 
ad letlos pedes confpurcarentur ijstegere confucuide,dumqueac- 
cumberentfemper detraxide,ac forte Apodolos lotos, dum ad cu¬ 
bitum cum Chrido irent neque foleas,neque ibchos quibus mini¬ 
me utebantur habuide propterea audiuidea Chrido fefe quidam 
lotos fuide,fed ut pedes lauarentur indiguitfe. A ddo huic nequa¬ 
quam 


lib. i Ser. 
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quam me fcntirepofterioribus faeculis omnes propterea accubuif- D 
fe cenates,quiaftatim e balneis exirent 3 fed exiftimo accubitus ori¬ 
gine inde emanafle, quoniam antiquiores balneis egredientes ad 
jam Contradam, aut futuram lafsitudine uitandam poft modicum 
teporis interuallu ledos intrarent, atq. ibi modo nudi,modo lacer 
nis,alijsue in id paratis uefbbus induti cenarent, atq. inde mox au- 
da balneorum cofuetudineufq. adeo accumbedi morem creuiffc, 
ut nobiliores in delicijs maximis eum habetes, ledos nunc marmo 
reos,nuncargentos (quod deHeliogabalo ferunt)in idfeparatim 
exftrui curarintmeq. in ijs,in quibus tamen qua plures, (ut de Lu¬ 
cio Vero Imperatore tradit Copi Lolinus, & pfei tim pauperes dor¬ 
mire conliieuifle puto) fedin cubicularijs uocatis dormire uolue- 
rint. que morem accumbendi poflea uiliores, & pauperes ad ditio¬ 
rum imitatione,tam a balneis qua illoti,ita frequentifsimum etfe E 
cerutait Columella praecipere coadus fit, neuillicus nifi facris die 
busaccubens cenaret; in qua re nonfecus cotigit,ac euenifie colpi- 
citur in balneis,atq. plurimis alijs rebus, quae inhoneflu ufum, & 
quafi neccfsitate quada primu repertae, deinceps ad luxu,lafciuia, 
uoluptate,aliosq. ufus tradudaefuerunt. Quis eft,qui nefeiatucte 
res in couiuijs oes prope excogitafTe uoluptates, nihilq. reliquae, 
quod ad deliniendos animos faceret :fic enim fer mones couiuales 
ad animi intelligentias afficiendas magnoftudio inuenerut, adau • 
ditum obledandu muficae uaria genera adhibuerunt,ungueta pre 
tiofifsima odoratui dicarunt,ficut,& coronas ex foljs,floribusque 
cotextas,quas modo manibus,modo collo, modo capite ut lapides 
Romani,Plutarchus,Galenus,& Clemens Alex.teftantur, tenebat; 
quo fragratia, decolore naribus,atq. oculis arriderent,fomnu con F 
ciliarent,ebrietate uitarent. quantuporrocibis,&potibusdelica-- 
tifsimis coquirendis ftudiu adhibuerint, no modo hde faciunt fex- 
decim illa eduliorum genera, ut ex Varrone refert Gellius, a lon¬ 
ginquis regionibus Roma adueda, atq. alia quam plurima alulio 
Polluce nominata,ueru etia multa, & prope innumera Audorum 
de re coquinaria comen tari a ab Athenaeo citata. De antiquorum 
diefemel tantufefe cibis implendi cofuctudineyeius etia opinionis 
fum,utcu ad emundanda corpora quotidie ante cibos, ut fuperiori 
capitediximus,uetercslauari cogerentur, &a lotioneledosingre 
derentur,uix fen\el comedendi in die otiu ipfis fuppeteret: quonia 
fi priiiata cuiufq. negotia fpedemus,fi & exercitationu, & balneo¬ 
rum, accubitusq. apparatum cofideremus, magna teporis pars ipfis 
in fumitiii^ut fl bis in die laturari uoluiflent, aut negotia omittere, 

- ? aut 
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A aut balnea interdum uetre pleno adire,aliosq. multos errores,&in 
ualetudine,& in aliauitae rationecomitterefmflent coa&i. Come 
dendi uero hora,& modu balneorum tepore, atq. comoditate me¬ 
tiri inftitutum fuiiTe poflTumus a Galenointelligerc, qui fiinterdu 6,ic 
ob aegrotantiu infpe&iones tardos fe lauandumdubitabat,pane 
mane fumebat,quo cenae tempori fufficere ualeret,quando ali; fi- 
mili de cauflajpanem, uinum, oliuas, aut quid aliud capiebant, uti 
non modo Galenus faflfus eft,fed etiam Horatius,ubi de fefcribit. 

Tranfus non auide , quantum interpellet inani 
Ventre diem durare . 

Quod porro uefpertinam horam cenae dedicarint, in caufla fuifle 
praecipue uitac commoditatem exiftimo - ,fiquidemdifncile fuiriet 
poft exercitationes,balnea,& cibum, agedis rebus operam nauare •, 

B praeterea cum accumbentes cenarent, ahjftatim fomno capicban- 
tur,ali; modico temporisfpatiouigilantes dormitum ibant: ex quo 
ad haec omnia nulla opportunior hora quam uefpertina inuenie- 
batur,quamquam etiam nonnullos, &praefertim medicosinhoc 
ualetudinis quoque rationem fpc&afle opinor, quando in no&e 
melius,quam interdiu,cibi conficiuntur, tuncque perfpicuum eft 
plusjxlendum, quando pius coqu tur* Haec funt quae de accubi¬ 
tus, & cenae antiquorum origine mihi <73" ctpipybic dicenda uolui* 



De ^Ancioribus Gymnafiicae , &gymnajiorum 
miniflris «. Cap. XII. 

] V emadmodvm ceterae artes proprios au£tores ha- 
buerunt,qui earu facultates, regulas, atq. ufumferiptis 
mandarut:fimiliter gymnafticailhsnequaquacaruifle 
coftat qui &ipfam uoluminibus illuftrarint,&ab obli- 
uione uindicarinr, fedfaftueft,utquam iadura plurimae res horni 
num fubierunt,illi quoq. audoresfecerint,quando quidenifeete- 
ponbus neminem eorum habemus,quos Galenum, atque aliosan 
t quiores uidi(Te,ac le&itafle certo fcimus. Quis etenim aetate no- 
ftra Hippocratis,Diochs,Praxagorae,Philotimi,Erafiftrati, Hero 
phili, & Afclepiadis de hac re fcripta,a Graecis,atq. I atinis au&o- 
j ibus citata uididquorum praeclarifsima comentarianifi hodie de- 
fiderarentur,forfan haec ars, quae iam dudum pene abolita eft, no 
minus ceteris dignitatis,atq. fpledoris haberet; neq. nos hunc labo 
re ad luce eam reuOcadi afiumeremus: praetereo Theonis de hac ea 
dem hbros,Diotimigymnaftaede exercitationibus,&fudoribusa 
T heophrafto celebrata comentariatquibus du nos carere cofidero, 
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non magnopere commoueri nequeo, atque interdum etiam ab in D 
qepta operaualde deterreri , fedhaec dimittentes'iam gymnafio- 
rum miniftros declaremus, inter quos primum locu tenebat gym- 
riafiarchus , cuius munus erat toti gymnafio pracefie , & ueluti 
princepsquidam omnia moderari, tempus, & horas praefcribere, 
ordinemponere,&aliadenique quaead artium, & locorum publi 
InBacc. eorum principes fpedant,fedu!o curare: hunc Lydus paedagogus 
” apud Plautum gymnafij praefectum uocauit, his uerbis: Antefo- 
lem exorientem nili in palaeftram ueneras : Gymnahj praefecto 
55 haud mediocres poenas penderes. Ex quo loco gymnaliarchum 
colligitur in adolefcentes, li quid pcccafient, animaduertere ma- 
55 gno Imperio conluewffe :ut etiam clarius in amatorio Plutarchus 
>5 docuit, de hoc & Cicero in fexta Verrinarum: Demoliendum cu * 
TauitDemetrius gymnafiarchus,c]uodis loco: illi praeerat. Secun- E 
dum locum habebat xyftarcha, hic ambobus xyflis,(ladio,& deni¬ 
que eundisathletarum exercitationibus praeerat, ut Icriptum reli¬ 
quit Tertullianus in libro ad martyres, & ut ex infcriptione conij- 
citur , quaeRomaein foroTraiani inbafiftatuae Graecislitteris 
notata a nobis fi c latinc reddita eft. 
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Ab hoc, fentetia mea,diuei fus fuit Praefedns ludae a Galeno '6h- 
<;olrr\$ ^aAcwV/Ucm^uocatus, qui perinde, ac Paedotriba quidam 
ludan tium dumtaxat magifter «rat,cum xyflarchus plurium exer¬ 
citationum moderator, uidorumque & omnium praemiorum 
6. Epidim. d eC ernendorum iudexforet. nominatur, & ab Hippocratersra- 
pffincm?" ^ nos cuftodem palacflrae dicere potfumus; quod 
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A non folu ipfe lu£hrctur,ueru ctia palaeftra curam haberer. Agoni- 
ftarchauero eu fu i fle puto, qui certaminu publicoiupfe&uscffet, 
quiue& in amphitheatris,& in gymnafijs, ubi athletae in publicos 
ludos prodituri prius exercebantur, munus fuum obibat* eius habe 
turmentio in hacuetuflainfcriptioneaLigorio mihi comunir**- 

APOLLINI. INVICTO 
SACRVM 

M. AVRELIVS. M. AVG 
LIB. APOLLONIVS 
AGONISTARCHA. COM- 
MOD1ANVS. 

B Poft hos aderat Gymnaftes,que Galenus fecundo de tu.ual.uolu't 
magidi um omniu exercirationu exdititfe,qui eoru uii es, ac poten 
tias ad fanitate coducetes callens,quo modo fieri deberent.qua diu, 
& q quibus cSuenirent, tam athletas, qua ceteros oes exercitatores 
edocebat; eoqc?uel medicus eflet,uel medico in multis par, ut ex 
Platone xj. de legibus colligitur. ubi fi quis feruu aegru medico , 
aut gymnadae uedat,no efle redhibendu uult,quafi uterq. langue- 
tes fanis dignofcerefciredebeat, F immo Bafiliushom.in Hexame- 
ron xj. de hominis natura aeque Gymnade,ac medicu fpeculari>& 
quaerere folitu docet, huc Xcnophon,ut refert Iulius Pollux,Pro- 
gymnaftem appellauit,Plato uero Paedotribam, referete Galeno, 
uocaremaluit, is enim in tertiode republica Herodicu medicum 
qui primusgymadicam medicinaeiunxit, Paedotribam nomina- 

C uit, & in Protagora ita feriptum reliquit: er/ tqivuuj ‘zzpoe rourote 
&C Grau^oryL/Zcu; fsr{juL7rovanv , 'ivet rd acouctra. (2t\ricd tycPTic; Jttw- 
ptrcocr/rri JfevoU xpn&i own. i. Praeter haec adhuc ad paedotribas 
mittunt, ut corpora meliora habentes menti bonae exfidenti infer 
uiant. Galenus tamen in confilio pro puero epileptico paedotri¬ 
bas rudes, & bardos, ac ex ignaris horni nibus elettos finde tempo¬ 
re fiio, tradit. Brogymnafiosuidetur Seneca epid. S^.eosuocaffe 
qui fimul exercetur uocabulo (q uod equide fciam)nulli alteri ufur 
pato,quaquam Muretus progy mnadaslegendu maluerit m fuis ad 
eum locum notis. Atei7rflw quoque ab Andotelc i. Ethic.cap.tf.a 
Paulo A egi neta , &a Latinis Aliptam hunceundem 

uocatum repeno:fi quidem Celfus,ubi dixic fanum hominem nul¬ 
lis fefe legibus obligaredebei e, neque medico, neque alipta ege- 
xe; nullum alium nidgymnadam intelligere uoluit; deuti etiam 

Cicero 


In I«b.*<f 
Tbraf. 

1 ) 


lib.j.c.47. 
lib. i.c. 2. 


liber 

Cicero in epiftola quadam ad Lentulum , in qua haecfcripta repe- D 
riuntur: Sed uellem non folum falutis meae, quemadmodum me- 
” di ci,Ied etiam, ut aliptae, uirium,& coloris rationem habere uo- 
” luiffent. Ex quo clemens Alexandrinus vj. Strom. dixit, fanitatem 
per medicinam, bonam uero corporis habitudinem pcralipticam 
comparari: quamquam etiam aliquando pro un&ore ipfo, uel pro 
undorum magiftro aliptam accipi fciam : utapudPlutarchum in li 
bro de tuenda ualetudme, & Coelium Aurelianum faepius uide- 
re eft. quo in cafu Hippocratem i^cLXiinflw potius dicere uoluiffc, 
notat Galenus in linguarum explanatione. Poft Gymnaftem erat 
In lib. ad Paedotriba ,qui licet fecundum Platonem ab eo differre non uide 
TharH retur,Galenustamen eospalde diuerlos fuiflefcribit, dum Gym- 
naftam medico & Imperatori, Paedotribam militi, & coquo afsi- 
milat,merumquegymnaftes miniflrum nuncupat. nam ficuti mi- E 
les nihil eorum, quae ad bellicam fcientiam pertinent , & coquus 
eorum,quae ad medicinam,nouit,fed alter Imperatoris, alter me¬ 
dici dumtaxat mandata exfequitur, pariter Paedotriba exercitatio¬ 
num omniu facultatem ignorabat,gymnaftaeque praecepta lolum 
faciebat, utpote qui & ufum, & differentias, & modum exercita¬ 
tionum experientia quadam calleret,fed ob ignorantiam faepenu- 
irtero aberraret, ut innuere uoluit Galenus in libello de puero Epi 
leptico,ubi dixit, difficile fuiffe prudentem paedotribam lnueni- 
re; Hanc'gymnaflae,& paedotribae differentiam Anftoteles quo¬ 
que plulofophus cognouiffeuidetur, dum 8. Politicorum conclu¬ 
dit, Adolefcentesgymnafticae atque paedotribicae tradendos fo¬ 
re: quarum altera qualem quendam facit corporis habitum, altera 
Cap. j. operationes; & quarto Politic. loco antea citato dicit: fMc&v ttrfov F 
<zircu£or(>ji/3ov vj) rov yv/uvct^izov >Z!^c/L(TKdCoia-cuTi , y&j tcwvLu 
tLuu bxxxj&fMv. Gymnaftes itaque erat praefe&us exercitationu, 
paedotriba uero minifter,& paninci, coquo,ac aedificatori propor 
tione relpondens,facere panes, oblonia, aedes fcientibus quidem, 
minime tamen,quid in ipfis optimum fit,quid non optimum, in- 
telligentibus, quamue; facultatem ipforum[unumquodque ad fa¬ 
nitatem haberet,non dignofcentibus.Haec duo nomina apud Ho¬ 
merum non exfifiere narrat Galenus: quod, ut antea declaraui- 
mus, femina dumtaxat artis gymnaflicae tunc temporis apparebat, 
neque ars ad regulas ac formam reda&a,!& proinde neque artifex, 

& minifter ferant. Aderat &Sphaerifficus,eorum,qui pila ludebar, 
li. x. de tu. inffitutor,ac ueluti paedotriba, quine, fecundum Galenum, om^ 
uai. ' * nem pilaeiadum,exceptum,repullumuccallebat,minime tamen, 

* ' • * quem 
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A quem corpori aflfe&um parerent hi,. nofcebat . Aderantferui fri¬ 
candis corporibus deftinati, quiadpraefcriptum gymnaftae^ ^ ul 
paedotribae modo nudis manibus , modoun&is, modocumlin- 
teis alias duris, alias mollibus, alias afperis-, alias mediocribus, ua- 
rio,acdiuerfo modo,prout opus erat, corpora fricabant. Poflhos 
erant & reun&ores i ta a Plinio,ac Celfo nuncupati, quod corpora lib.j.MJ. 
iam exercitata ungerent,reungerentue.hos,fuere qui crediderint, 
a Paulo Aegineta uocatos: fed decepti funt, cum 

aliumfuiiTeab bis ictrgpXeiTrFlw oftendcrimus. Mediaflini quoque 
gymnafijs miniftrabant pauimenta euerrentes,necnon multa alia 
pro feruitijsgymnafiorum obeuntes. Pyrrhus Ligorius inter alia 
antiquitatis eius praeclariisima monumenta hanc infcriptionem 
habet, in qua Mediaftinorum fit mentio. 

B DiIS. MANIBVS. S. 

TITO. FLAVIO. OLENO 
SERVO. ET. PROCVRAT 
BALNEI. T. FLAVI AVG 
VCT. MEDIASTINO 
VIX. ANN.XC. MEN 
VII D. VIIII. 

T. FLAViVS. T. L. 

POLYMNESTVS 
M E DIASTINVS 
c AVG. N. FAC. CVR 

Aderant ferui balneares, lotos in balneis primo cum fpongi js, mo¬ 
do purpura tinftis,ut refert Plinius,modo candefa&is, deinde cum 
linteis exficcantes. hos quoque arbitror ego confueuiffeftrigilibus 
corpora exercitatorum diftringere, atque a ftrigmentis depurare* 
Aderant pilicrepi, qui fphaeris pice oblitis curabant, ne ignis bal¬ 
neorum exftingueretur. quidquid ali; dicant,qui pro pilicrepis lu- 
(ores pilae,utpoteobftrepent e s intelligendos putant, malefenten 
tias Martialis & Stati;,de quibus nos locis fuis )oquemur,interpre- 
tantes. Alipili,qui (ut refert Seneca) ad uellendos ab aliquibus cor Epift.j7. 
pons partipus,& praefertiin alis pilos adhibebantur: mfi uelimus, 
ut dofti uiri cenfuerunt,pedicrepps, & alipedos apud Senecam le- 
gere,qua.ft jngymnafi/s.efTent, qui.a pediculis homines.purgarent, 

& inter occidendum plbs magna uocefingulos enumerarent, ita 

ut 



Sat. ii, 
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iib.14.cap. 
io’ lib. 19. 

cap.i. 
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ut Seneca ab huiufcemodi uocibus offenderetur, quoru rame lente D 
tianon probo,quod Iuuenalis certo teftatiifaciat,fuifl’ein thermis, 
qui ab alis pilos auellerent,ubi leruos luos delcribens Perlico ait; 

Nec pugillares defert in balnea raucus 

Tefticulos , nec vellendas iampraebuit alas . 

Atque bos modo uolfellis ad id obeundum ujfos elTe: nunc refina , 
(hanc enim in euellendis uirorum corporibus pilis maximum ho¬ 
norem obtinuiffe confitetur Plinius)nunc pfi!othris,opinor.quan 
do narrat Suidas in conle&aneis, Ephoros, morum apud Lacedae- 
monascenfores,coaftos aliquandofuiffe,lege,6c cditto cauere,ne 
in balnea inferretur pix, utque omnes depilatores exploderentur ♦ 
Ianitores quoque gymnafiorum unum quodque habuit;Fornaca- 
toreSjde quibusfupra locuti fumus. Miniftrabant praeterea gym- 
nafijsuariarum rerumuenditores,utpoffcntilli, quiinipfisuerfa- E 
bantur,& cupiditatibus, & necelsitatibusfatisfacere. inter quos 
adnumerantur a Seneca libari;, hoc eft, ut prudenter notat Rho> 
diginus, liba uendentes, botulai i;, cruftulari;. &, quoniam inter 
exercendum faepe uulnera,contufiones,contorfiones,luxationes, 
multaque alia fieri folent,ob id gymnafia medicos fimiliter habuif- 
fe opinor,qui mane&uefperehuiufmodi cafibus occurrendi, atq. 
medendi gratia praefto adeffent, quemadmodum & in ludis, leu 
publicis fpe&aculis. quod eo magisuerum puto,cum Romae inue 
tae fint hae duae antiquae marmoreae inferiptiones, quibus medi¬ 
ci ludi Matutini, & ludi Magni explicata habetur mentio. 
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A Qui autem eflent ludi Matutini, & Magni, ita proditum inuenio 1 , 
quodfpe&acula, quae ad populuin fiebant, partim mane, partim 
poft prandium;quod in urbe publice dabatur populo, edebantur. 
Mane belluarum inter fe j & hominum cum beiluis certamina pro 
ponebantur,ut ex Seneca epift.vij. necnon in ime terti; libri de Jra 
cuius perlpe&umefle poteft. Poft prandium hommum inter fe pu¬ 
gnae committebantur: quod genuS gladiatorium munus apud Hi- 
ftoricos faepe nominatum inuenitur: de quo etiam meminit idem 
Seneca epift.vij Jllos,qui aduerfus beftiascertabant,beftianos;gIa 
diatoresaute meridianos a Suetonio in Claudio uocatos, facile eft 
intelligere. Cui* autem meridianum fpettaculum fi tuo catus ludus 
magnus, exiftimo cauftam*,quia maior parsfpe&atoru confluebant 
aduidendahominum,quambeftiarum certamina; utiureomnes, 

B & praefertim Seneca hanc populi in fpe&andis homicidijs dele&a- 
tionefintinfe&ati. Non eft tamen illud ignorandu fchol s quafda 
Romae magnos,& matutinos ludos eflfe uocatas,forte quod in illis 
meridie,in liis mane homines exercentur. Concludo igitur gymna 
fla hos omnes habuiflfe miniftros,gymnafiarcham loci principem, 
xyftarchum, athletarum magiftrum, gymnaftam omnibus exerci* 
tijs praefedum, atque non ignobilem, cum eorum facultates pro 
fanitate,modum,&tepus utendi acaliadignofceret. Subie&igym 
naftae multi erant miniftri, paedotriba qui palaeftraeminiftrabar, 
exercitationibus lu<ftaepraefe<fhis,{paenftiricus,fricator,reun&:or, 
&mediaftinus pilicrepus,alipilus,Ianitor, fornacator. Atque hacc 
de gymnafijs antiquorum a nobis fatis didfa fint. 

C De triumgymnaflicaeffeciernm differentijs, bellica ,, legitima 

fiuemedica , &vttiofafeti athletica. Cap.Xlll. 

V i c v m qv e artem,aut rbm aliqua fibi exa&etra&an- 
dam proponunt, operae pretium eft, ut non modo il- 
1 us naturam, atque fingulas condiciones explicent, uc 
rum etiam illam ab alijs, quae ftmilem naturam perin¬ 
de,ac nomen obtinere iirdentur, ita diftinguanr, ne lepores aequi 
uocatione decepti uel circa res ipfasinfigniter decipiantur. & id eo 
cum nos gymnafticam ueram tra&are propofuenmus, quae medi¬ 
cinae pars efle definita iam a nobis fuit, aliaeq. fint gymnaflica e cir 
ca eadem fere uerfantes. neceflum arbitror dc hisipfls fermonem 
facere, quo habito pofsitdiuerfitas omnium facillime internofei. 
repetentes igitur quae fuperiusdiximus, tresftatuimusgymnafti- 
Cymnajlica . ii cae 
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cae totius fpecies gymnaflicam ueram feu legitimam (utGaleni D 
more loquar ) bellicam, tertiam uitiofam a Galeno nuncupatam : 
liae omnes licet circa eafdemfere humani corporis exercitatione s 

tra&ationem, operationemque habeant,nihilominusfinibus,quo 
nim gratia fingulaeinflitutaefunt, magnopere, ficut etiam fupra 
monflrauimus, differunt. Namgymnaflicafimplex& medicinae 
pars idfolum curat 3 vthomines exercitationum moderatarum ope* 
&fanitatem acquirant tueamurue; & bonum habitum adipifean- 
‘k tur ; 6fA,o^gyco (dicebat Plato) [ay\ ra. uuQjLctyvfj.- 

vucrict tLu) XifyaM ifXTroliivro7$ oiv8^7rotg , idefl , Fateor haud 
55 multas,fed moderatas exercitationes hominibus bonum habitum 
inferere.Hocita effe quoniam Galenus tu in libello ad Thrafibu- 
lum,tum in libris detuenda ualetudine rron minus copiofe, quam 
luculenter demonflrauit, & nos quoq. fuperius ah qua ad hanc (pe E 
ciem pertinentia declarauimus,haud amplius in ea celebranda uer- 
bisimmorabor,fedad Bellicam tranfibo: cuius unududiu erat ho¬ 
mines pueros atque etia apud nonnullos mulieres earundem exer¬ 
citationum adiumentoita difponere, atqueaptare,ut&in bello 
fefe fortiter gerere,& hoftes propulfare,& patrias tueri,& omnem 
deniquemilitarem peritiam tenere ualerent. quamuis enim haec 
quoque ficut&fuperior bonum corporis habitum compararet, & 
fanitatem quodammodo tueretur, quia tamen proprius illius fi¬ 
nis erat homines bellis gerendis idon eos atque fortes efficere, pro- 
pterea eandem no effe fatis aperte conflat, quod uero bellicagym~ 
naflica nullam aliam naturam habeat praeter a me explicatam, lo- 
cupletifsimum teflem Platonem in medium afferam, qui in fepti- 
modelegibus(poflquamdeclarauitiuuenum , & puerorum edu- F 
cationem maiorem partem in rebus pub. obtinere) decernit publi¬ 
cos magiflros habendos, qui gymnaflicam pueros, atque puellas, 
&uirgines edoceant,quod adaffequedam militarem peritiam , nil 
nieliuspalaeffrica& faltatoriagymnaflicae partibus inueniatur, id 
quod etiam elegantifsimein tertio de repub. & alibi faepeprofecu 
tus fuit. Pofl Platonem Arifloteles fimiliter gymnaflicam belli¬ 
cam in o&auo Politicorum exprtffeindicauit, ubi tam eas, quae 
athletarum habitudinibus corpora iuuenum deformare, & eorum 
augmentationemimpedirefludent Ciuitates, quam Lacones effe¬ 
ratos laboribus adolefcentes efficientes reprehendit, eamq. pueris 
gymnaflicam tradendam confidit, quae mitioribus laboribus, & 
magis manfuctis exercitationibus illos robuflos,&in bellicisnego 
tijs uere fortes reddere queat, dehac gymnaflica clare locmum 

Ga- 
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A Galenum non reperjo , nifiuelimusipfum dum legitimam cele¬ 
brat fub ea iftam comprehendere, quod & ipfa bono habitui com 
parando incumbat, licet ad bellicam peritiam &aptitudinem eun¬ 
da fuaftudia dirigat • atque illi qui medicinae gymnafticae ope¬ 
ram nauant,etiam dum oportet,bellica uti ualeant. Vegetius inter 
latinos quantopere conferret haec gymnaftica militiae, quomodo 
que addifeenda, atque exercenda fit, in fui s de re militari libris lu¬ 
culenter edocuit: ut non fit ulli dubitandum , quin huiulcemodi 
ars apud Graccas,& Latinasnationesin pretio habita fuerit ♦Prae¬ 
ter has duas eft etiam gymnaftica alia uirola, & athletica a Galeno 
nuncupata,quae hominibus robuftis efficiendis(talis enim fuit Mi 
lo Crotoniata,& athleta ille,quem Olympiodorus quarto metheo 
roloe. cap.de duro & molli comminuere fohtum fen- 

B pfit) quo i n certaminibus uincere, & praemia, ac coronas mereri 
po(Tent,operam nauabant, quamue pluribus nominibus apud au- 

dores uocatam inuenio. Nam Graeci modo dycoviTi^luj , modo /V 
dycovam;-, modo d^Xv\rizlui , modo yvptyniud appellant. Latini 
alias gymnica certamina,alias facra, alias ludos, aliasgymnicos lu- 
dos,alias athleticam artem dicunt. Prout huiufcemodi certamina 
in honorem alicuius Deorum celebrabantur, uel facra certamina , 
uelh&ldywi; dicebantur: eorumq. exercitatores aliquando la- 
crorum certaminum athletas uocatos inuenio, utapud Xenophon 
ten\in libro de didis & fadis Socratis :d>canpotTfov yu/uviitcov dyeo- 
veov uQ^Yira} pctSiwg <z?e$0T6CacLVTu; cLuiXutri rn$ otaS'vwiwt;, ideft. 
Quemadmodum gymnicorum certaminum athletae facile primas 
tenentes,exercitationem contemnunt, alijsuero nominibus uoca 
G bantur,quando aut in amphitheatris,& circis ad obledandum po¬ 
pulum peragebantur, aut in gymnafijs, uel ali js publicis locis exer¬ 
citationis gratia dumtaxat fiebant , r omen hoc tamen omnes fe¬ 
cundum Iuli; Pollucis fententiam huiufcemodi certatores commu Lib. i. 
nehabuiftereperiuntur, quod athletae ut plurimum uocati funt 
fimplici nomine uel a fine,qui a 0 A£>r,fiue praemium erat, cui ope¬ 
ram nauabant, uel^bro 7$ aJiXa idefta certaminenifipotius (quod 
maluit Galenus) dicamus rromen illud tS ddA/a , fiue^ro rtiC Ia f uas ar. 
d^XiornTog dedudum , ad fignificandam huiufce generis horni- ad<>0 ‘ ar ‘ 
num incredibilem miferiam, quod tamen non eft neceffe credere. 

Dixi quofeumque exercitatores tales gratia pracmij certantes fim¬ 
plici nomine athletas appellatos, quoniam Plato etuun in gymna¬ 
fticae bellicae profeflfo» ibus interdum eo nomine, fed non fimpli¬ 
ci utitur, immo ferefemper aliquid apponit, ficuti 105. deRepu. 

E lj ubi 
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ubi athletas uefos a bellicis diftinguensita inquit: x,o./uct)r{&i$ cfin- J) 

vog lu> d iyco da-)wazcog S&irolg ^oMpiiytoTgad Anraig , qgyi a>cwzp 
tuwoj; dypumvusp dvdyw &u#h ideft, Elegantiore quadam exer- 
citatione,inquam ego,athletis bellicis opus eft, quos tamquam ui- 
giles canes effe ucceflarium eff. & rurfum fepiimo de repubji. ro 
di cEcmo» XiyovciusL , undQXnrcig /uSpros *&o\{ua tyctp&p vbrag 
eLVctyYxyov tkcLfvixg ovr&g j ideft, hocautem interdicendum mihi in 
mentem uenir. Nonne belli athletas iuuenes efte debere d;ximusf 
Atq ue alibi fimi liter. Ex quibus omnibus apparet,quod,ubi Plato 
a hietas appellar gymnafticae bellicae exercitatores, femper appo¬ 
nit, uel gtoXiuv , uel aliud , ut in fine feptimid e legi¬ 

bus, ,T<ng arttptifluv cSXvrdjg^ non ob aliam rationem,nifi ut eos ab 
athletis ucrisdiftinguat. Quare concludens dico, primae,& fecun¬ 
dae gymnafticaeprofeftores numquam proprieathletasuocari,fed £ 
tantum profefiorestertiae, quo nomineuere proprie palaeftritas, 
pugiles pancratiaftas ceteros,gratia praemij certantes, minus pro¬ 
prie uocatosfuiffe confitetur Galenus primo de alimentorum fa¬ 
cultatibus libro.qui palaeftritae., & reliqui,cum idfolum propofi- 
tum haberent, ut ad certamina fe compararent, in quibus interdu 
totum diem, aut lu&ari ,aut 'Zirayx.&cTicl^eiv cogebantur, iccirco 
cibo indigebant corruptu &euaporatu difficili, cuiufmodi efi ci¬ 
bus ex fuillis carnibus,quibus (oli ueri athletae uefcebantuiy.tque 
tales erant, qui in ludis, in amphitheatris, & etiam in alijs locis ob 
praemium , & gloriam certabant, in hoc a ceteris diuerfi, quod 
folum u:ncere,& coronam ali equi ftuderent, cum ali; uel t bono ha 
bittii corporis acquirendo, &fanitati tuendae ; uel militari forti- 
tudini,& peritiae acquirendae intenderent, quos (impliciter gym p 
nafticos,&exercitatos,uel athletas bellicos nuncupari inuenio. ex 
quo colligitur alium efte fimpliciterathletam , alium fimpliciter 
gymnafticum , necnon tres fuifte artes in exercitationibus uerfan- 
tes communi nomine gymnafticaeuocatas, quarum medica om¬ 
nibus magis proprie ita difta fuit, altei anempe bellica ( a pud me¬ 
dicos loquor, quodahj forfan hanc primariam effecerint) minus; 
tertia omnium minime, nimirum, quae, a praedi&isdegencrans, 
uitiofi appellata fit: quaeue robori,non (anitati operam daret: ro¬ 
bur enim diuerfum habitum a finitate exigere, teftis eft Ariftote' 
les viij.fcft problem. vj. quo in loco pinguem habitum robori, fa- 
nitati ucro rarum conuenire (cribit. 


De 
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A Devitiofa Gymnafttca ^Jine ^Athletica. Cdp.XlV . 



O s t ojy a m de bellica gymnadi ca,atq. etia de gymna^ 
dica Timplici,quatumad praeTens negotium:Tpe&abat, 

Tatis diTeruimus, iam opportunum erit de athletica Ter¬ 
mone habere, quae quoniateporibus Galeni, atq. etia 
fuperioribus maxima au&oritatemlibi uendicauerat ideo ei opus 
fuit,ut eam longifsima oratione,atq. impurifsimis contumeliofilsi In fuas. ad 
miTq. uerbis infe&aretur.quodquaTapienter fimul ac iudc Tecerit, boar ' 
ex his q de illius profefloru moribus aliisq. conditionibus di&urus 
fum,TacillimeclaruTuturum (pero. &uta principio exordiar, Pli¬ 
nius au&or edgymnadicos ludos a Lycaon e, athletica ab Hercule bb.j.c.jtf. 
olympiae inuenta fuiflfe: ut tota haec ars duos parete$habuerit 5 qui 
tameth infignes fuerint, atq. artem illudre & admiratione dignam 
3 primo condidcrintjilla tamen logo poftea teporis interuallo , atq. 
prauis hominumoribus ita corrupta,ac adulterata ed,vtverius *$e- 
jcoTi^victc-i quaartis nomen ei coueniflfe dixerit Galenus, (i quidem In llb.ai 
illius exercitatores dum Tpe vi£toriae,& praemi; ( quoru gratia qui Thur * 
certabant omn es, athletas uocatos proprie docuimus) corpori in- 
cradando,roboriq. coparando nimium incumbebant, mente etia 
cra(Tam,TenTuTq. omnes hebetes,torpidos,acfegnes reddebant, un 
de non immerito Plato athletas (bmnolentos,fegnes,ignauos,de(i Tertio de 
des uert’gino(os,tandemq. morbolbs nuncupauit: Hippocrate me ^Jph.lib. 
dicum Tecutus,qui habitus athletaruuelutipericuloTos, maximisq. c 

aegritudinibus obnoxios ubique detedatus ed, (icut & Plutarchus In lib.de 
eos fatis atq. gymnalioru columnis (imiles edicit, alias ite conTeflus tu * uaI * 
quod Graecis nihil aliud mollitie,atq. Teruitute inuexerit,ni(i haee 
C gymnadica uitiofa, cuius opera torpentes atq. relanguedcntesab 
armis delaph Tunt,cotenti prodrenuis,atq. Tortibus militibus Tei p- 
fos bonos palaedritas,& athletas dici. Porro hac rem ita e(Te nemo, 
fane dubitabit, (i tota eius naturam breuifsima oratione ab Arido- 
le explicata perpenderit: is enim in primo Rhetoricorum libro de 
Agonidica((ic etia athleticam appellataTuperius diximus)haec ferx 
pta reliquit: dyeovt&Kti Ji 7 ca t uctT 0 ; oLptrn avyyiGirajj in /u*y{Qu$ yjy Cap. j« 
icr%yo<; Tatiae, yb 6 rct^yg Itr^u^pg oytoS'uo-iufyoi; rd 7'M- 

Kiv&v roiyy Groppco ^, 0 Ji > 9 -A// 3 «v, (£ ,> 

K 9 -TixeiV-iGrctAcusMOGy oJiuaaJf rfi yyij^rvjcrou^o di dutyon- „ 

Turoih&rcLyK&t.rioLTiKCS j 0 di <arZ<rt rhroig <&k 'TclB^za. Ago- ,> 
nidica autem corporis uirtus ex magnitudine,& robore, & celeri¬ 
tate coponitur: nam & celer Tortis ed: qui.n. quodammodo crura 
Gymnajlica. " £ ii; pro;- 




y'p liber 

proiicere,& uelociter,ac longe mouere pote^curfor/qui U£ro co- D 
primere,&cotinerelu&ator;qui percufsione impellere, pugil; qui 
auteiltrifq. his>pacratiaftes,qui uero omnibus his,quinquertio eft. 

Ex quibus clare patet athletaiuomniuinftitucionc,atq. difciplina 
huc tantum fpe£faffe,ut corporis magnitudine,robur,atq. celerita 
tem copararent,quibus foli ceteros antagoniflas fuperare, & prae¬ 
mio honoreq. potiri ualerent. id quod licet pluribus certaminum 
generibus cotenderent,quinq. tame praecipua erant,in quibus uel 
femper,uel pleruq. ta in facris cei taminib. qua in ludis, amphithea 
tris,& publicisfpc&acuhs,ft d praefertim in fladio, quod fere (olis 
athletis proprie deftinatu erat,certabantjlu&a,pugilatus, curflis,fal 
tus,&difcus. unde lu&atores,pugiles,curfores,faltatores, difcoboli 
nuncupabatur,quifeparatim in fingubs polleret ,ficuti Pacratiafta 
dicebatur,qui in lu£h,& pugilatu ualebat:qui uero in cu£lis quin - £ 
que,petathlus,& uocabulo R omano quinquertius uocabat,ut do¬ 
cet Feftus etfi Quinquertiones apud Liuiu Andronicu athletash- 
gnificare fcribaticfce Feftus, apud que etia perihodon uiciffe diceba 
tur is,qui Pythia,Ihhmia,Nemea,Olympia uicifTet,nomine a cir¬ 
cuitu eoru fpe&aculoru accepto* E rant poflmodu Halteres, iacula* 
atq. nonullaalia,quoru quoq. certamina athletae obibant,atm pu 
blicis luduruj& facroru certaminum celebrationibus raro illa per¬ 
agebatur,una excepta monomachia,qua Graecosfacerdotes aefta- 
- tis tepore in Pergamo exercere cofucuifTe memoriae prodidit Gale 
j.tfartzj. nus. Quamquam monomachos, fiue gladiatores apud ueteres ab 
Athletis diuerfos fuinefcia,quod M.Cicero teftatii fecit EpiRfam. 
lib.vipEpiftq.his uerbis, Na quid ego te athletas pute defiderare,<j ; 
gladiatores cotempferis? Ni fi dicamus qc? memoriae proditu habe- F 
tur a Dionyfio Halic.antiqRom. lib. x. athletas alios fuifle leuio- > 
ru,aliosgrauioru certaminu,arq. hos pofteriores fuiflegladiatores. 
Deijsin DigefloruliB.p.t.LAquiliaab Vlpianofcriptu reperio:Si> 
incolluftationeuelpn pacratio, uel pugiles dum inter leexercetup. 
alius abu occiderit,Ceflat Aquilia,qa gloriae caufla & uirtutis,nonl 
ihiuriae, uidetur damnu datu, unde patere arbitror apud Maiores 
hac athletica in maxima exiftimation e habita.cuius ea erat ratio,qcF 
, homines femper illas res extollere, ac honoredignas efficerefolet, 
a quibus uoluptates,ac delegationes obtinereftudent^. ob quod cu 
athleticain publicis ludis ceterisq. fpcttaculis maximas uoluptates. 
publiceafferret,in honore habita atq* a multis expetita fuitiquado' 
lib.16.c4. athletis ludos ingredietibus ut refert Plinius oesalTiirgebant,etiam 
fenatuS;i/<J. fenatui proxime fedebatjnecno cu patribus,auis pater- 
" •" T nis 
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A nis a quibufuis muneribusuacabat, &uittores in patrias triuphates 
inuehebatu r,immo A thletis ingenuos caedere,atque becidere, qcr 
alijsuetabat 1 eges, no modo licuiffe, ueru etia honori ficu fuiffeau- 
^for eftiniij.bypot.Pyrrhon.SextusEmpiricus.Nedica,qd , Eufe- 
bius in v. de Praeparatione euagclica multo Termone damnat uete- 

i-es^eofuperftitionis^atq. infamae interdudeueni{Te,utpugiles,at 

que athletas in Deoru numeru referret.Quibus oibus rationibus fa 
tis claru efle pot,athletica antiquitus magnae auftoritatis fuifle: & 
proptereand temere illa Galenu infe&atu eflfe,dumanimaduerte- 
ret, quantudaniex ea artis athleticae reputatione humano generi 
accederer, fi qde n 6 modo cuda animi,veru et corporis bonapta cor 
rupebatur,ut nihil inueniri poflTet,qcP maius hominib.q glonae 3 & 
pmioru ratione illa undiq. ambiebant, detrimentuanerret, quead- 
B modu Euripides quoq. elegantifsime teftatus fuitfub hiIce uerbjs. 
Kotxav yb ovrcov /uv^ov ugff ict , 

O uJivx&iuov l&v cc-9-Ahtcov 
Ot GTgprOV QlK&iV ov efi/ umS OLVamV \v , 

Ovt av ^wucuuto-) vrcog yS o<g/g dvnp 

Tm9uri S «Ap?, vn^vog 0’ , 

avoXfiov e\g uGnKr&tpltu airctrpctg ; 

OlLL cw GriVi&CUy ^^VfXYlpiriiv TV^aug . 

E "Qh yb oivi^pigQyc 19 i&ivrtg 
2k.A jULirct\?\giosH(riv ilg djuiivova. 
ideft, Cum mala innumera,per Graeciam ferpant , 

Nullum deterius ^yithletarum genere efi , 

Jpuiprimum bene incolere hauddifeunt , 

C Nequepojfunt etiam , quo etenim modo 

£)ms quis efi gulae deditus , ventriq. tndulget , 

D initias parabit , vt alat familiam f 
Neque item egeni efe y & fortunis inferuire 
S ciunt : nam in malis diu ver fati 
OWoribus, non facile mutantur in melius . 

'Quibus nihil eft meo iudicio,quod magis athleticae ftatum prodat. 
Neque tamen defuerunt, qui hancperniciofim artem commen- 
tarijs celebrare niterentur, quales fuerunt 1 ryphoiv, acTheon 
Alexandrinus,qui ab athletica, in qua excellebat, cognita eius pra^ 
u rate ad gymnafticam tandem defciuit. Ne taceam Platonem->que 
S:ruius& Laertius prodiderunt athletam fuifle , &ea dimiffaad 
phiiofbphiam fe contulilTe. Sed quia athletas praemij gratia certa¬ 
re , atque uitam mille necis generibus exponere confueuiffe nofe^ 

E iii; niel 


Gal. I fua. 
ad bo.ar. 


7. Aen.m 
tita Piat. 


Li.i j.c.7. 
Li i. colle, 
cap 40. 
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mei dix»',id Hoein loco nequaquam praeterireuolo,athletis non ea £> 
dem quocumq. tempore fuiffepremiorum genera propofita, ue- 
• rum,ut Clemens Alexan.ij. Paedag. cap. viifi memoriae prodidit, 
-pnmo:fuit«roo-/c,reudonu,recundo plaufus,tertio filiorum conie- 
-iftio, poftremo corona £oawu autemapud Clementem, nifiali- 
-quid in eius uulgato codicedcfiderctur, puto nil aliud quam con¬ 
giarium fignificare : quopado apud Herodianum quoque cauox 
ufurpata inuenitur . nifi pptius leue aliquod munufculum defir 
gnet, quod polterioribus omnibus uilius exftiterit. 

De vitiendi Athletarum ratione. Cap. XV . . 


V o n i am de athletica prauitate quamplurimaegre- 
gie fimul,ac eloquenter ab Hippocrate, Platon e,atquc 
Galeno difputata fiunt,nosq. etiam illos imitati nonul- £ 
la diximus, iam athletarum eorum, qui proprie uocati 
fiintpalaeftritae, uiuendi rationem in medium proponere decre- 
uimus. qua perfpe&a, facile cuiuis erit iudicare quod genus homi- 
num,quaeueilloru ars forer, & qua (apieter illi fecerint, qui ipfam 
explodere,& contumeliofa orationeimprobare conati fiunt. fied , 
quonia tota uiuendi ratio in fex rebus, quas no naturales appellare 
medici uoluerut,collocata eft,uidclicet ciboj&potUjlbmno,^ ui- 
gilia,quiete,& motu,aere,animiafife&ionibus, atq. excrementoru 
euacuationibus, quomodo in uno quoq. horum genere fiefie gere¬ 
rent,explicabo. Primu icaq. in cibo ac potu quadrupli citer'erralfie 
cofipiciuntur,qualitate, quantitate,ordine,ac tepore. Quod ad qua 
litate pertinet,uarijs cibis athletas ufios diuerfis teporibus inuemo ♦ 
fi quidem primis illis antiquioribus uefici caricis praeficriptum feri- F 
bunt Plinius,atqueOnbafius, quod, ut pinguefierent, fa&itaffe. 
exiftimo. Quis uero primus carnes eis concefferit,auttores inter fie 
dilTentiunt: Plinius exercitatoiequenda Pythagoram athletis pri¬ 
mum carnem comendendu exhibui fle ficribit,Oribafius Pergame¬ 
nus Goram caricarum ufium, & antiquam uiuendi illorum conjfue 
tudinemfiuftulille, primumq. Eurameni Samio carnes appofiuiffe, 
atq. talem uiuendi rationem in pofteros emanaffe tradit ♦utcumq. 
fit, ante Hippocratis aetatem athletae carnibus ueficcbatur,&prae- 
fiertimfiuillis, ut ipfie de Biante pugile refert in v. Epid. Ceteru ne¬ 
que uno carnium genere fiemper illi ui&itarunt, quoniam interdu 
caprinis ueficcbantur, quemadmodum J lubanusquidam athleta, 
que Chtomachus Caithaginienfis nouaeacademiaefe&ator prae¬ 
clarus reliquosfuitemporis athletasuiribusfiuperafle refert, quod 

caprinas 
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A caprinas carnes manducaret. Apri glandulas etiam athletis pro ci> 
bofuifle innuit Martialis in libro tertio , ubi Zoili cuiufdam pro¬ 
cacitatem, &obfcenos mores defcnbens ait. 

Inter catellus anferum exta lambentes 
Partitur apri glandulas palae Urit is. 

Attamen illos in frequentioreufuhibuiflecarnes tu bubulas', tum 
fuillas,fatis conflat ex Galeno,qui ex illis, & pane cu cafco flne fer¬ 
mento confe&o, quodColiphium uocatum eft, ui&itaflefcribit, 
ut duritie, ac alimentorum crafsitie non modo uberius nutriretur, 
fed etiam diutius faturi permanerent,quo genere uiftus cuBiantes 
pugil affo\tj 3 oppog immodice uteretur, eos morbos incurrebat, 
quos relertin quin&o Epid. Hippocrates: fcribit Plinius, Valeria¬ 
nus nullum athletarum cibum abfq. anetho exftitifle, forfan quod 
B crederent ab eo nutrimentum folidu produci,aut quo huiufcemo- 
di herbae odore ali; cibi condirentur, flcque magis ipfisfaperent, 
aut quo fomnus illis maior prouocaretur pro conficiendis cibis du 
ris;anethum enimfomnumprouocarefciunt medici . Quantitas 
cibi athletarum quam fuerit ceteris hominum menfiiris fuperior, 
fciri poteft exijs,quaefcriptis mandauit Galenus fecudo de digno, 
pulfuum, uidelicet carnis minas duas paucum cibum athletis fuifle, 
ut aliqua ex parte fabulofo illi fidem adhibere ualeamus, quod de 
athleta Milone Crotoniata, & Heraclide pugile celebratur ♦ quo¬ 
rum alterum carnium minas uiginti deglutifle, & panis totidem, 
uinichoas perficcafle tres,ac aliquando taurum,quem perftadium 
retento anhelitu geftarat,folum abfumpflfle ; alterum propeinfini 
ti cibi,ac potus capacem, nuUiq. parem exftitifle ferunt', atq. hinc 
C perfpicuum fit,quam vere Ariftoteles. q. de gen.animalium dixe¬ 
rit, (aepenumero athletis membra uari;s formisafHci,cum ob mul 
tam edacitatem natura haud ualet aeque in toto corpore omnes ci 
bi partes conficere,&confe&a$ aequaliter diftribuere, ficuto&auo 
Polit.cibum eorum,qui exercebantur athletice, modo 0 cu,vr&- 
<pluu, modo dvzy%oQciy / icuru.ocmtt' i \it Gal, ii;, de tuen. ual l^ca^viv 
avcLyhluj quali plus, quam ferre quamquafeio non detuifle, 
qui aliter eam uocem apud Ariftotel.flnt interprctati,po(Tent J ede- 
recogerentur: qua etia utitur Clemens Alexan. hb. i;. Paedagogi 
cap. primo.Ordinem fimilitvr nullum, aut perpufillum athletas in 
comedendo feruafle,ut & temporis nullam rationem habuifle, fa¬ 
tis ex fuperioribus claru eflfe poteft, ni fi q<? refert Galenus cos non 
aeque mane 3 acuefperecibos ualidifsimos accipere cofueuifle, fed 
dumtaxat in cena,non modo ratione, uerumetia experientia do&i- 

cibos 
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cibos in fomno,quando calor magis ujgetintus,facilius cofici-, alio D 
qui conco&udifficillimosipfis, cuob qualitatem eorum ualde ca¬ 
lori relidente,tum ob immenfam quantitate. quamuis fecusuidea 
tur fenfilTePlinius,qiii feribit athletas maluifle femper cibos ambu 
latione,qua fomno perficere,ratos lomnum ad corpulentia, quam 
ad firmitate magis conferre, quod fi Plutarchus 4 .lympoliacorum 
eolde fimplicifsimiscibis ui&italle, omnemq. uarietate prorlus ef- 
fugilTe tradit,eius fententiaitaacciperedebemus,ut uoluerit athle 
tas uno folum carnis,& panis genere,quodeumq., & quantumcu- 
que fuerit,ufos. quod neq. nos negamus, qui fupra diximus freque 
tilsimos eorum cibos fuilfe folas bubulas, aut potius fuillas carnes. 
Atqiti fomno, & uigilia quale moderatione ceteris uitae eoru par¬ 
tibus refpondente athletae adhibuerint,clarilsime demoftrauit Pia 
to,eos ubiq. fomnolentos appellans. In motu quoq. & quiete nui- E 
lam menfuramferuare folitos athletas teftatur Galenus, qui eosmo 
do tota die laborare,quando.f exercitium reA«ov,fiue wrctaxdjtiv 
apud Galenum tertiodetu.ual.ij. uocatuminibant, modono&e, 
modo a cibo,modoante confueuiffe narrat.quali propofitu in om¬ 
nibus tenuerint Hippocratis praecepta haec de fanitateuniuerla co 
temnere,(labores,cibi,poi:iones,lbmni,ueniis,omnia moderata)il- 
ludq. unum libi propofuerint immoderate,femper, & nulla habita 
regula elaborare.quoclcum Ariftoteles intelligeretcaufiam quae¬ 
rens, qua mediocriter infudantes ftatim ab exercitatione colore 
amoeno hilarentur,AthIetaeuero pallidi longe euadant$dixi ideo 
euenire,quia Athletae prorfus nimium laborant ^ nimius uero la¬ 
bor colore cum fudore,&lpiritu extrudit,paloremq.inducit,ficuti - 
mediocris calore in fumma corporis retento leuiter colore prouo- F 
cat,& ad corporis luperficie inuitat, ut calefa&is, aut pudefa&is ac¬ 
cidere lolet. Qui igitur fine menfura femper laborabant. Athletas 
minime mirum cft Galenum dixifTe quinque annis ad lummu /Vo- 
Ztvei; perduralTe . Iam quoq. aeris iplos nullum diferimen effecilfe 
credere polfu mus, quod fub ardenti fole exercerentur , nec uento- 
rum,aut aliorum boni aeris condicionum ullam ratione haberent 
quamuis dum fe ad futura certamina exercerent, antiqui curari nt* 
ut illud in lalubri aerefa6titarent,licuti manifellu effc exyffis, quas 
ideo fabricatas in gymnafijS feribit Vitruuius, quo athletaein hie¬ 
me ad uitandasaerisiniurias inibi in falubriori aere comodius exer 
ceri ualerent,q’uo tepore multas plagas, ut tradit Bafilius Magnus, 
perferebant,ex paedotribis,nec non uiftum haud iucundumjfed a 
magiftns exercitationum praefcriptumleqiKbantur. Ita etiaapud' 

Stra- 
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A Strabonem legimus,ueteres confueuiffe athletas Rauennam mitte- 
re,utibiinfalubriori aere comodius exercerentur. Ab animi affe- 
ftonibus athletas uehementius, quam pnrfit,affe&osfuilTe nemo 
negabit,qui confideret quamleui ex caufifa certatores omnes exca- 
defeant, quantopere ui&i triftentur, quantum ui&ores exfultcnt* 
& denique quo femper animo uiuantilli,qui tum immodice fiitu- 
ri,tum ieiuni,quales athletae,excruciantur. De excrementoruexi¬ 
naniti onibus(quod erat fextum, & ultimum) pauca dicenda foret, 
quod forlan in his errarent minus.quam in ceteris: at quoniam ue- 
nus inter neceflariasfanitati inanitiones a medicis reponitur, quo 
modo fefe gereret in illa,uideamus. Dum enim & Hippocrates, & 
Gaj. uenerem moderata efife debere praeceperunt,tam eos,qui im¬ 
modice,quam eos qui nimium parce illa uterentui, coaiguififeab 
B omnibus in re medica, uel mediocriter eruditis iudicantur. unde 
magnopere in hac athletaepeccafieconfpiciuntur, qui perpetuo 
/eipfos coitu interdicebant, cum ceteris forfan ob nimiam alimeti, 
& fanguinis copia magis necefle haberent, de his namq. Gal. 6 . de 
ioc.atfe.cap.v.loquebatur,quando multos calidae, &humidae na¬ 
turae vtto daxncnug, i«ob exercitationem(non prae pudore, aut fo- 
brietate,ut interpretes pleriq. transferunt) a uenenisufu abftinen- 
tes torpidos, atq. pigros effectosfefeuidillelcripfit. Quod porro a 
Venere prorfus athletae abftinueriut,praeter Platonem,qui Afly- 
lum, Diopompum Criflonem, Iceum Tarentinum tales exftititfe 
memoriae prodidit. Galenus quoque teftatum fecit, &po/l Gale¬ 
num Bafilius Magnus,qui in homilia 52. fcripfit,paedotribas confi 
derantes exuencreis uoluptatibus corpus imbecillius &adnece(Ta 
Q riorum operationes pigrum, atque debile reddi, temperantiae le¬ 
gem promulgaflfe, quae adolefeentum corpora a uoluptatibus tuta 
^onfeiuaret, & decertantibusipfis ne adfpicere quidem uenuftas 
formas permitteret. Id etiam fignificauit Martialis, qui de Blatara 
quodam athleta fermonem habens.itafcriptum reliquit. 

Cur Lacedaemonio luteum ceromate corpus . 

Perfundit gelida uirgine ? ne futuat . 

Non modo enim fe athletae ad inhibendam uenerem frigida laua 
bant>uerum etiam laminas plumbeas renum,& lumborum regio¬ 
nibus ad arcendas no&iu nas pollutiones,& libidinis impetus fran¬ 
gendos adhibebant, ut teftati liint Plinius, & Galenus, quam rem 
etiam intelligere uoluifle Diuum Paulum arbitror,dum dixit.Qui 
in ftadio currunt, ab omnibusabftinent>&hi qirdemut mortalem 
coronam,nos uero utimmoitalem_accipiamus. Quam fententiam 
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fufius enarrans Tertullianus haec dicebat; Nempe cum & Athle- D 
taefegrcgentur ad Aridiorem difciplinam, ut robori aedificando 
uacent,continentur a luxuria, a cibis laetioribus,a potu iucundio- 
re: coguntur, cruciantur, fatigantur. Idem & Clemens Alexan¬ 
drinus libro tertio Stromatum, & Simplicius in commentario fu- 
pra Epite&um intellexit, qui Audio coronae athletas a uenere ab- 
Ilinerefcripfit. quamuis alibi Plinius athletas interdum coitu uti 
folitos fentire uitieatur, ubi eos torpentes reflitufuenereisque uo 
cem, ciim e candica declinat in fufcam,reuocaridicit . Hocitaque 
fuit athletarum uiuendi infti tutum, quod quantum fanitati detri¬ 
mentum afferret,ut Hippocratem fileam ,affedu athleticum haud 
fecundum naturam elledicentem, argumento elfe poliunt, quae 
ipfis quotidie euenire folita recenfet Galenus,uidelicet repentinae 
obmutationes,fenfus, & motus amifsiones, fuffocationes,uafo-E 
rum ruptiones, ut non fine maxima ratione JDiuus Hieronymus 
athletas nequaquam diu uiuere potuilfefcripferit, Hippocratis & 
Galeni au&oritate ullis. Igitur non latis mirari polium qua ratio-? 
ne du&us Cornelius Celfus medicus alioqui & erudi tifsimus,& elo 
quentifsimus in laterum inueterato dolore ui&u athletico uten¬ 
dum conliilat: nili pro ualido, & firmandis uiribus accommodato 
ciborum genere, ut Budaeus, interpretemur. Sed de athletarum 
profelsione, quoniam ad inftitutufn noftrum plura dicere non per 
tinet,haecfufncient,fi unum addidero,quod Clemens Alexandri* 
nus quali ludens memoriae mandauit, Athletas hanc unam hone- 
ftatis imaginem habuille, utnumquamin publicum ac) certandum 
fine fubligaculis prodirent, quem morem ab H ercule primum in- 
ueftum, licut a Palaeftra Mercuri; filia pudendos locos obtegendi F? 
confuetudinem inter mulieres, quae curlit, & alijs exercebantur, 
introdu&am , elfe memoriae mandatum eft. Quamquam Dioni- 
fiusHalicar.fcribat ex Homero colligi ad prilcos illos turpe habi¬ 
tum elfe nudos certare, primum autem omniuOlymp. xv. Ncan- 
thum Lacedaemonium Olympiaco ftadio decurrentem totum 
corpus denudaAe pudendis tantum fubligaribus campeftribus ob- 
teftis. 


Explidt Liber Primus. 


ARTIS GYMNASTICAE 

LIBER. SECVNDVS 

Qujdfit exercitatio, & quomodo differat a 
laboret motu . C a p- d. 

O s t c^y a m de Gymnaftica, quid fit, eiu$ 
origine,nec no uerae, &no veraeditferetia 
fatis explicauimus, cofequens eft, ut,ceteris 
non prorfusomifsis,illa pcipue oratione no- 
ftra profequamur, q ad medicinam facit 
de qua tra&atione habere polliciti fumus. 
Quonia uero, dum gymnaftaedefinitione 
in medio proponeremus,eam elfe arte qua¬ 
dam facultates omniu exercita tionu nofeente, earumq. uarietates 
opere ipfb gratia fanitatis edo’cente indicauimus:re£h do&rinae ra 
tio poftulare uidetur,aut,quid fit exercitatio,prius cognofcatur,de 
inde in proprias fpeciesdiuidatur,atq. illaruunaquaeq. fingulatim 
explanetur, hoc etenim fado, cu ars(diccbat Ariftoteles,) litreda 
operandi ratio, uidebimusq fit in obeundis exercitationibus haec 
reda ratio,quomodo illaru unaquaeq., uel ad parandu bonu habi 
tu,uel!anitate defendendam coferat. Exercitationeitaq. definiuit 
^ Galenus,(ecundodetu.uaI.& ipfum fecutus Aetius, effemotu ue- 
hemente,anhelitum alterante,ubi yvuvcttr/ov^ychyicnvjdc ‘zo-ovov , fiue 
exercitatione,motu, atq. laborem inter feditferredemoftrar : pro- 
pterea qcP motus eftres qua edi magisc 5 munis,atq. pluribus coue- 
niens qua exercitatio,cum fitepe multi moueantur,neq. exerceri di 
cantur,excrcitatioueronofit,nifi uehemensmotusifimiliter labor 
licet fit udi emens motus, tamen non omnislabor proprie uocatur 
exercitatio,!! quide fodi entes,atq. metentes laborare,!ed non pro 
pne exerceri dicuntur, tametfi etia aliquando comuni quadi appel 
lationelabor,exercitatio uocatur: quemadmodu Galenus ab Hip¬ 
pocrate uocatue!Tecenfet,quado is dixit. Labores cibii praecedat, 
&,ubi fames,laborandu non eft ibi enim uocehanc ttgvos, quae& 
dolorem & laborem,fiue damnum,ut Erotiano placuit,& exercira 
tionem fignificarefolet, pro exercitatione dumtaxat accipi debere 
iudicat.trgo exercitatio nihil ali ud erit ex fentetia Galeni, & Aeti; 
nifi motus ueliemens anhelitum alterans.j yviAVciaiov a Graecis ap- 
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pellatus,quodplerumq. nudi, autfaltem cum paucioribusuefti- j) 
bus exercerentur, quemadmodum etiam locum,ubi fiebat yvwet- 
cnov appellatum fuperiore libro abunde monftrauimus. Sed quo¬ 
niam poffetal quis etiam in gymnafijsab altero peruim uehemen- 
termoueri,qui tamen nullo pado exerceri diceretur, iccirco haec 
Galenicaexercitationis (pace eiusdicam)definitio haud quaquam 
Li.i fen 3. integra eft. & proinde Auicenna Arabum omnium do<ft (simus cu 
doc.z.c.1. animaduertiflet haud plene exercitationem a Galeno definitam 
fiiiffe,aliam definitionem in medium attulit,uidelicet quod exerci 
tatio eft motus uoluntarius, propter quem anhelitus magnus,& fre 
quens eft neceftanus. Quo in loco eosquoq. mei itodamnar,quile 
uem quamlibet ambulationem exerciti} nomine compellant: non 
enim appofuit(vehcmens)quod,ubi magnus,& frequens fit anhe- 
litus,femper necefTariofequitur motum illum vehementem exfifte£ 
re. fedneq. haec definitio Auicennaemihi plenefatisfacit: quo¬ 
niam, etficonucniat omnibus triplicisgymnafticaeexercitationi- 
bus,eas tamen proprie no cople&itur: de quibus ad m edicu tra<fta- 
refpe&at, & nos etiam loqui inftituimusdiquide omnia quattuor 
cauffaru genera haud quaqua cople&itur , cum neq. materialis ex- 
plicctur,neq. caufla cuius gratia. Accedit ite illud, quod multi uo- 
Juntarie uehementer,& cu anhelitu audo mouentur,qui nullo pa 
fto dicentur proprie exerceri,ficuti fei ui cum celeritate domin oru- 
mandata exfequentes,& ficuti illi,qiu uel inimicoru impetum, uel 
quid aliud trifte effugi entes,& uehementer mouentur, & frequen¬ 
ter,ac magnopere anhelant; ex quo Auicenae definitio haud per- 
4. coli. c.i. fe&e totam exerci tationis natura cople&itur; ficut neq. i lia A uer- 

rois qua dixit in lbro colle&an eorum exercitationem eflemebro- f 
rum motum aliqua uoluntate fa&um. Ideo nos aliter definietes di¬ 
camus,quod exercitatio,de qua medici intereft tra<ftare,proprie eft 
motus corporis humani uehemens,uolunt irius, cum anhelitu alte 
rato uel fanitatis tuendae, uel habitus bo»i comparandi gratia fa- 
£lus. ita namq. definitio omnes caufias comprehcndit,atq. (oli de¬ 
finito conuenit: uerum eminuero poffet aliquis merito a me feifei- 
tari,nunquid motus equitando, uel nauigando pera&us exercita¬ 
tionis nomen mereatur, eo quod non libere a uoluntate hominis, 
fed ab alio dependere uideatur ? cui rcfpondco, non minus equi¬ 
tantes^ nauigantes ab;s exerceri dici debere,fi no proprie,faltem 
communiter, dum modo gratia fanitatis, uel etiam militaris ftu- 
dij ll ud efficiant: quandoquidem proprie exerceri dicuntur, qui 
exercitationem nuper a nobis definitam fufcipiut.quibus uero ali¬ 
qua 
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A qua ex condicionibus neceflarijsdcefi:,illi potius communiter,qua 
proprie exerceri dicentur, fiue a feipfis, fiue ab alijs moueantur-, 
quemadmodum equitans, qui uoluntarieideo mouetur, quoniam 
motus equi,ratione cuius ipfe mouetur, abequitantis appetitu, & 
dirigitur, & peragitur; id quod de alijs quoque fimilibusa nobis 
femper eritintclligcndum. atque hanc fir fle Galeni ipfiusfenten- 
tiam,eiusuerbain fecundo de tu. ual. fcripta indicant: ubi ait, eos, 
qui fod;unt,&qui equitant,non laborare modo,fed etiam exerci¬ 
tari communi faltem exercitationis appellatione, quemadmodum 
clarius adhuc adftruitquindo de tu.ual ca.n. ubi omnem motum 
communiter exercitationem uocar, proprie ueromotum udieme- 

tem,ut etiam uideturappellafle Paullus Aeginetahb. ij. cap. xlix* 
ubi exercitationem ageftationibus, ambulationibus, & uocifei a- 
B tionibus diftinguit. Praeterea, quoniam dixi exercitatione a grae- 
ci syu/uvcta-jov uocatam fuifle, haud fecus ac locum, in quo fiebat; 
ambigeret fortafle aliquis, num exercitationes,quae extra gymna-r 
lia peragebantur, proprie tales eflenr, an non ? cui refponlum efle 
uolo,definitione exercitationis cum non fit appofitus peculiaris 
locus,indicari eumhaudquaquam exercitationi neceflarium fore* 
& propterea motum uoluntarium uchementcm cum anhelitu al¬ 
terato gratiafanitatistuendae, ueloptimi habitus comparandi fa-, 
dum, ubicumq. locorum ageretur,nihilo fecius exercitatione uo- 
cari debuifle,atq. debere, quam ingymnafijsadum. nam ambula¬ 
tiones per uias, pilae lufus,iaculationes,& fimdia qifls finae mentis 
non uocet exercitationes ? etiam fi ruri, & in uicis efficiantur, du- 
modo ceteris condicionibus minime careant ? qua re ita fele haben 
C te,etiam ad gymnaflicam facultatem de exercitationibus omnibus 
fiuein gymnafijs fiant, fiueextra tradationem fpedarodiccndum 
erit,eo magis, quod Galenus alioqui uerborumproprietat : s obfer 
uatilsimus etiam in aquis yv^vct^iw a pueris tempore 

fuo exerceri folitas fuillein 4 »de loc.affied. libro feriptum reliquit. 

De Gymnafiicae medicinae dtuifione. Cap . 11. 

Ractatvri medicinae gymnaflicam, quid fit exer¬ 
citatio,declarare coadi fuimus ordini autem nunc no¬ 
bis propofico ualde confentancum eft , gymnaflicam 
ipfam partiri. ex qua diuifione fi feclarum offeret iter, 
quoad inuemedas exercitationum omnium lingulas antiquis ufi- 
tatasfpeciesmcedamus.Quod enim huiufie gymnafiicae uerum, 

atq. 








8 © liber 

atque praecipuum principium a natura acceptu fit, animantia bru D 
delcg. t? fidem facere merito fcripferunt& PJato, & Calenus: fiquidem 
d tu.ua. jjla jftatim ac mundanam hanc lucem ueniuot,fefemouere, agita¬ 
re, ac faltareconfpiciuntur : ueluti quoque pueri faditant, qui ta- 
metfi in hoc brutis imbecilliores ad fruendu hacuita exeant, nihi¬ 
lominus &ipfi, quantum conceditur,fefemouere nituntur, atque 
ex motibus non parum uoluptatis accipiunt, qui motus pofl mo¬ 
dum crefcen tibus annis dum condicionesfupradefcriptasrecipiut 
nil aliud planefuntnifi ipfifsima facultatisgymnafticae opera :ut 
omnino dicere cogamur ipfam fi non a natura fadam, faltem fe¬ 
cundum naturae propenfionem efle. Huiufce facultatis cum Pla¬ 
to duas primarias,atqueuniuerfales partes effecerit; proinde allata 
ab ipfogymnaflicaediuifionem in mediu proponemus, non quod 
fubipfaomnium exercitationum fpecies appofite contineantur, E 
fed quod a nullo alio artem hanc melius diuifamhucufqueuidere 
contigerit.nequenos quifquam reprehendere debet, quod in plu 
ribusPlatonis,quem medicum nemo fanus reputat, audoritatem 
in tradanda re medica tanti faciamus: quando Calenus ille, cui no' 
minus medici, quam Pythagorae eius difcipuli credere tenentur, 
feriptum reliquit, Platonem Hippocratis imitatorem fuifle, nec 
ufquam ab illius placitis recefsiffe: nam Galenum hoc in locofe- 
qui non po Humus, quoniam, ubi fimilem diuifionem aggreffus efl, 
exercitationum potius, quam ipfius artis partitionem inflituifleui 
detur. Plato igitur libro de legibus, vii. cum demonflralfetfini- 
flras manus a natura nihilo dexterisimbecilliores effici,atque earu 
apparentem debilitatem potius confuetudini, exercitationi que, 
quam naturali defedui adferibendam fore,tradit ad eos pertinere, F 
qui pueris alendis,ac educandis praeficiuntur,ut eos finiflris etiam 
exercendis affuefaciant. poflea docens quae fint illae difciplinae , 
dudu quarum pueri excoli debeant,alteram muficam exijs effe,al- 
teramgymnafticam feribit: gymnafticae rurfiis duo membra fa¬ 
cit, unam rlw Wa lu >, alteram rlcu op%nor/v appellat: atque 6p^~ 
ariw<; alteram effe dicit eorum, qui res turpes motibus imitantur, al 
teram eorum, qui bonae corporis habitudini, agilitati, membro- 
rumq. pulchritudini operam nauant.Quo in loco tametfi PJato de 
gymnaflica bellica dumtaxat fermone habere uideatur, nihilomi¬ 
nus eadem fere efl ac medicinae gymnaflica, fine folnm differens, 
nec prorfiis iin e,eo quod Plato quoque bonum corporis habitum 
parare , ualetudinemqueconferuare intendit ficut medicus, fed 
alium fine addit,nempe ut eius exercitationis ope ad bella gerenda 

aptiores 


5 E C V N D V S Ii 


A aptiores homines euadant ♦ Nos ita que dicamus fecundum Plato¬ 
nem gymnafticam diuidi in faltatoriam, atque palacftricam, fub 
nomine palaeftricae intelhgentes uniuerfam illam exercitationum 
feriem, quae uel in palaeftragymnaftorum, uti in loco palaeftrae 
uicem gerente peragebantur . Cum enim gymnaftica facultas 
quaedam exfiftat,ut faepius diximus,quae& naturam, qualitatesq. 
exercitationum nofcit,& cis utendi modos, acregulas lanitatis, aut 
boni habitus gratia pr a eferibit,eundae fere exercitationes cum ar¬ 
te fadae,-quae nil aliud funt, quam motus quidam humanorum 
corporum, autafaltatoria, autapalaeftricadefcribuntur, praefi- 
niunturqueidquod forfan Galenus in nuere uoluit, quando in fe¬ 
cundo libro de mufculorum motuferiptureliquit: tyfy 

vruAcus-jx.b<; folos facile crura fledere: neque enim fum nefcius(ut 
Bpaullo antedixi)minimehancgymnafticaediuifionem perfedam 
exfiftere, neq. abilla lingulas exercitationum fpecies comprehen¬ 
di polfe, quoniam ambulatio,equitatio,& fimiliagymnafticae ex¬ 
ercitationes funt, nihilominus faltatoriae autpalaeftricae nequa¬ 
quam fubfunt. Attamen hanc etiam ueluti antiquam, & a grauifsi- 
mo audore traditam aliqua ex parte fequemur ♦ quod fi nos etiam 
eam magis illuftrantes dixerimus gymnafticam duplicem efte, alte 
ram,quae motus hominum a feipfis fados folum,alteram quae mo 
tusabali;sfados contemplatur , atque primam tum in palaeftri- 
cam , tumin faltatoriam diuidi , non modo cum ■Platone fentie- 
mus, uerumetiamipfiusrei ueritatem fortafteafTequemur *, fi qui¬ 
dem nullam exercitationem poterit quis cogitare, quam fub ali¬ 
qua praedidarum fpecie contineri non oftendamus ♦ Nec quid- 
£ qitamfentetiaenoftraeobftabit,quod Galenusin libroquuWgpf 
inferi bitur,(ft is eft Galeni genuinus,aut potius,quod abj credunt, 
Herodoti medici ) fub alioartisgenere palaeftricam, &orchefti- 
cam, fub alio medicinam, cuius ;partem gymnafticam effecerunt 
ueteres,collocarit; quia ibi loquitur de faltatoria, quae erat hiftrio 
nicae fpecies, ut inferius declarabimus, &non dequa nos loqui¬ 
mur ; lirifiliter& de palaeftrica uitiofa], quam athleticam nos uo- 
camus , &omnino a medicina alienam cum Galeno ftatuimus; 
non autem de palaeftrica , neque de faltatoria a Platone, Sc a nobis 
intelledis. 
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De Saltatoria. Cap. ///. j) 

V m itaque gymnaflica tota in eam diuidatur, quae mo¬ 
tus hominum a feipfis,& quae ab alijs fados fpeculatur; 
atq* prima adhucin faltatoriam &palaeftricam partia¬ 
tur,ne cofufa euadattra&ationoflra, primo faltatoria, 
deinde palaeflncam omnes in palaeflra, uel Jocofimili adlasexcrci 
tationes compledenrem explicabimus, poflremo eam, quae circa 
motusabalijs fa&os uerfatur,gymnaflica adne&emus, quibus tra¬ 
ctatis uniuerfi gymnaflica nota fiet. Saltatoriae igitur, fiue opp^i- 
ancos, tresfpecies Homerum nouiffe,qui eius librosle£litarunt,in- 
telligere facile poffunt. Prima efl cubiflica,quam Xenophon,atq. 
Suidas fcnbuntfuiffeartem quandam, qua homines uar ijs modis 
pedes,ac manus contorquentes in caput faltabant 3 quomodo etiam E 
tempeftate noflra circulatores nonnulli faciunt,qui lucrigratia lio 
mines decipientes uarias urbes comoedijs recitandis pererrantjhac, 
uocauit Luci anus, &in gloffario habetur, cernulat zu- 
fiiava., quam uocem etiam ufurpauit Seneca Epifl.viij. etfi cernuat 

I dures codices habeant* Secunda fpecies eft fphaeriflica , fiue pilae 
udus, nam quod ludentes pilas faltarent, praeter Homeri teflimo- 
nium qui fexto Odyffeae de Nauficaa haec tradit: 

atpaupmi fi tGrou^ov^&ro xprith/uvct) 3 ct/\H Vctf 
ry a-Jcfi N cwori^n XdjttcoXwos np%iro MoA7r«c. 
idefl: Ludebant pila, vittis vellis que remotis , 

Atque his Nauficaa ob niueaseffabilis vlnas 
Principium ludo dabat , 

teflatur quoque Athenaeus ex au&oritate Demoxeni, ficuti ink- F 
rius indicabimus. Tertia fpeciesefl oppone /Impliciter diCta, nos 
Empliciterfaltationem dicere poffu mus. Tota hacorcheflica qua- 
uis maiores noflri ut plurimum ad uoluptates], aelafeiuiam potius 
quam ad aliud uterentur, qui mos etiam ufque ad haec tepora per¬ 
durat, nihilominus gymnaflicam bellicam, athleticam, atque me¬ 
dicam illam quoque prorfus non camille conflat, ficut nec ceteras 
exercitationes ab ulla fere harum trium o*mifTa fuiffe demonflra- 
bo, ubi in fingulis exercitationum fpeciebus declarandis, quo mo¬ 
do unaquaeque gymnaflicaeillis feparatim ufa fit, indicare cona- 
nabor. Bellicam enim abfquefaltatoria non fuiffe , locupletifsi- 
mumteflem Platonem habemus, qui in feptimo de legibus falta - * 
tionem in tresdiuifit, militarem,paci aptam, atquemediam; mili¬ 
taremque uocauit eorum, qui modo exfilitionibus in altum, mo- 

— do 
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A do deprefsionibus, modo inclinationibus hoftilium incurfuum m 
uafiones,eultationesq., imitabantur *, quiq. figuris uarijsiaculato- 
res, & percu flores fimulabant*,atq. hanc tanti fecit, utuolueritin 
Republicamagiflroshaberi, qui mercedepublica condudiuiros 
fimul, ac mulieres hanc edocerent, arbitratus hac una non parum 
adiumenti acceflurum ad adipifcedam militarem peritiam. Quod 
uero athletica gymnaftica inter ceteras exercitationes habueritali¬ 
quando faltationes, comprobari poteft ex Plinio, qui Stephanio- 
nem togatae faltationis primuinuentorem utrifq. faecularibus lu¬ 
dis^ D. Augufti, & Claudi j Caefarisfaltafle memoriae prodidit: 
quemadmodu & Plato loco nuper citato faltatione a nobis media, 
ab ipfo d,u(pi(r/2y\rii/u8jjlw nuncupatam in facrificijs,atq. exfpiatio- 
nibus fieri fblitam,quam a Mantinefibus,& Arcadibus coram Cy- 
B ro fada refert Xenophon,tradens,aperte infinuare uidetur, athle- 

ticam, cuius & ludos & facrificiorum celebritates efiTe iam decreui- fixepcd * 
musfaltatoriam habuiffe. Galenus porro nec medicinae gymnafli 
cam faltationes a ierefpuifl'etamqua(anitati,& bono habitui inuti 
les plane confitetur,quandoquidein fecundo uyieivcov multos cap.yltf, 
imbecilles ualetudini reftitutos a fe ludis, pancratijs, faltationibus, 
atquealijs huiufcemodi exercitationibus refert . id quod Antyllus Orib. 6 . 
pariter teftatum fecit, ubi inter ceteras exercitationes hominibus 
ad fanitatem conferentes hanc ponit, mediamq, inter choream, & 
umbratilem pugnam naturam retinere,& ob id pueris, mulieribus, 
atq. fenibus,quorum corpus mirum in modum imbecillum,&gra¬ 
cile eft, conducerefcrjbit. An uero haec ea fit faltatio, quam Plato 
&pnvinito, fiue paci aptam nuncupauit, quamq. animi inprofperita 
C tibus, & in moderatis uoluptatibus teperati exfiftere feri pfit, haud 
tuto affirmare audeo, fat fit nobis ha denus oftendifle nullum gym 
nafticae genus hac faltatione caruifle, inquam & in palaeftricam 
exercitationum artem aPlatonediuifam efle iam diximus. 

De Sphaemttica . Cap. IV . 

• 

Altationem incubifticam,fphaerifticam, &or- 
cheflicam, fiue communi nomine uocatam faltatione 
diuifimus, quarum unaquacq iam nobis fufius declara 
da foret. Sed quoniam de cubiflica ab audoribus pauca 
admodum tradita reperiuntur,omifTa illa.Jreliquas duas profeque- 
mur. Atque primo fphaerifticafefeoffert, quae tametfi Homeri 
temporibus fimplicior eflet, attamen poflerioribus faeculis miram 

F i j uarie- 
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uarietatem acquifiuit, ita ut&ipfain gymnafijstam locum crtpou - I) 
/5«r/£^o^quam praefedum o-(pcupy\^iitov uocatum habere meruerit. 
Quis nero primus fpWerifticam hanc,fiue pilae ludum inuenerit, 
lib.7.c. 5 6. feriptores diuerfa fentiunt. Plinius inter Latinos Pytho cuidam 
hunc acceptum refert. Agalis Corcyrea grammatica Nauficaam 
ludi pilae inuen triceni 1 , fed ignoro qua ratione, apud Athenaeum 
facit: HippafusLacaedemonijS,DicaearchusSicyonijsinucntum 
illud attribuerunt. Ex quo fit, ut certi quidquam fentire nequea¬ 
mus, & eo magis quod Timocratis Laconis, aliorumuedehoclu- 
do commentaria non habemus, quibus fortalsis & tantae uarieta- 
tis rationem intelligere,& incognita prope ludendi pila genera cer 
tius cognofcere pollemus. in quibus explicandis cum huculq. Icri- 
ptores non parum confufi fuerint,atque interdum a ueritate longe 
recefferint,nos,quantum fieri poterit,tra&ationem hanc clariore, E 
minusq. antiquorum(criptis repugnantem efficerelludebimus. Pi 
la itaque ludendi generaquattuor dutaxat apud graecos exftitilTp 
reperio^wsyaAu/j a(poypetv 0 puz^piv o-QwpctVitiAvlwo-tpcqpcU’^ zwpvzov^ 
fiueparuam pilam,magnam,atque pilam inanem, & corycum, re¬ 
pono corycum inter pilae genera, quod licet Galenus, Oribafius, 

& Paullus ab illis (ecreucrint, inftrumentum illud,ut demonllrabi 
mus,uel pilaerat,uel pilae alsimile. Paruaelufusfecundu Antyllu 
tres Ipecies diuerfas habuit, prima erat, pila ualde parua, in qua qui 
exercebantur, corpore maxime elato ludebant, & colludentes ma¬ 
nus manibusproximeadmouebat. fecuda erat pila maiufcula, qua 
cubitos cubitis ludendo immifeebat, nec corporibus mutuo haere¬ 
bant, nec annuebant, fed uarijs modis mouebantur, & propter ua- 
rios pilaeia&us huc,atque illuc digrediebantur: tertia erat pila ad- E 
huc maior fecunda, in qua homines inter fe dillantes ludebant, & 
in qua cum llataria, ac motoria pars elTet,qui manebant, pila emit¬ 
tebant cum uehementia, & concinnitate',, inter has (pedes adnu- 
merari debere genus illud iudico , quod penes Athaeneum d.p7r&- 
$ov 8 t$eivJs uocatur, tum quia a Galerio in libello de paruaepilae 
ludo fimul cum alijs id quoq. explicatuir^habetur, tum quia Cle^ 
3.paedag. m ens Alexandrinus, feriptorgrauifsimus, ubi demonftraret ludum 
cap ‘*°- pruae pilae,& praefertim fovii /<Tce, exercitationem effe uirisualde 

accommodata, eam paruae pilae (peciem fuilfe bac oratione clarum 
facit: olS'ct qgjj (rQcLipy [jLizpci'G tcu^qi/tcov t rlu> Qiviv^a, 'GrcuS'tdviv 

YiAtcp pia.a. quod & a Polluce cofirmatiim inuenitur, ubi etiam 
harpaftum uocatum innuit♦ huius etenim inuetorem exftitifle Pha 
naeflrium paedotribam,fcripfit Iubas Maurufms, cuius ite deferi- 

ptionem 
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A pcionem Antipbanes in hunc modum attulit: 'iqaupctx -> Tr/ 

/u${j «T/tTa? %ycup<i tov cturt. rov ^i^inpvvt , rovS ctHSiurw 

e&a.Mv n?\$t.yx.rcua/ Qcovcug . Vocauit autem Antiphanes ludum iflu 
<i>iuvS'cL ) '&m rug d<pi?iu $ o-QcuejL^ovrwv , quafi ficludetesfibiip * 

(is pilam mutuo mandarenttuel fic uocata eft a Phennido primo in 
uentore,aut*&ro t2 (ptvctzig&iv, ideft, a decipiendo, quoniam alio fi- 
mulantesin alia partem mittunt,decipientescredulu,ficuti memo 
riae prodidit Pollux*, apud quem legitur, epifcyrum lufum fieri (oli 
tu, ubi paribus ad pares in duas turmas difpofitis, media linea edu¬ 
cebatur, quam fcyrum uocabant, cuiq* pilam impofitaquifq. con- 
tedebat, utintra alias duas lineas poft utrorumq. ordine dekriptas 
aduerfariorum, metas fcilicet,immitteret, nimirum quibus conta¬ 
gis a pila uidtoriahaberetur, nam lufores dum pilam capiebant,at- 
B que alteri mittebant,alterum fugiebant,alterum expellebant, alter 
rum magnis uocibus eleuabant,fiue euertebant, uerifimile fit fpe- 
datores, atque etiam feipfos magna delegatione affccilfe, eo mar 
gis,quod interdum motuum concinnitati opera dabant, unde De- Athenaeus 
moxeni cocinnitatem, laetitiamq. ex tali ludo partam apud eunde f op hift. n °' 
explicaturus haec prodidit:N tav/aG t /g t<r(pcup/£tv cov ircov lacoq \tt- 
rcnuLtcJ\}&. K coog (UiOVG fi q>dn9' w vUctog <pip&v) o; XirduroT \liG\i- 
to7g tt&Qn/u&iJOH ;, ii rluucrQujpcw , » dt£is g ,d,fs.ct &&•;- 

WG tJ&oco/jfy, h di djpvQ/ujaro rridoG • Sts t aJ^iG • oon cv toF ti A (y&v 

H&pctTTeiV icpcuviro. qp^UG- cLvfptG’) «t uxunoa ifA&rpO' 

S-ivouQ' Xcoo^ncf, toicwtUju ya&JiVl Kctxov cLvri/ut^ov i 
Xgpvovi/ueiva^ i(cq vuju ijuo/vy/cyveiv cT onco . ideft, Iuuenis quida 

annis feredecem.&feptem natus pila lufit. Patria erat Cous (nam 
C illa infula Deos producere uidctur)qui cum in fedentes intueretur 
uel pilam capiens,uel tradens,omnes fimul clamabamus; quata au¬ 
tem concinnitas, ordo, ac ucnuftas du al quid diceret, aut faceret, 
jfupra omne pulchritudinem exfift.it. Ouiri neq.umquam antea au 
diui,ncque talem uenuftatem uidi, certe aliquid mali cotigiflet mi 
hifidiutiusibipermanfiniem, neque multum mihi fimus uideor. 

Ex quibus Demoxeni uerbis pilae lufores compte, & concinniter 
ludere (olitos per fpicuum efficitur. Hae itaq. funt pilae paruae (pe- 
cies,de quibus a Graecis mentionem habita fcio, Sc in quibus Epi- 
genes philofophus, nec non Ctefibius C.halcidenfis phdofophus, 
quo cum multi ex Antigoni regis familiaribus ludedi gratia exfue- 
bantur, multum excelluiile dicuntur. Atqui Pollux alia pilae par¬ 
uae ludorum genera proponit,Aporraxim,& Vraniam, in quo fci- 
1’cetfefereclinantes pilam in caelum pioi;eiebant,&antcquater- 
Cy mna Ii tau F ii; ram 
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ram attingeret, excipiebant. Ceterum pilam magnam duos auoq. D 
ludendi modos non folum exipfius pilae magnitudine, ueru etia 
ex manuu figura a fiuperioribus diuerfos eflfecitfe, Oribafius ex An 
^ tyllo teftatur, quorum unus erat ludentium magna, alius maiore, 

hoc tamen ambo commune pofsidebant, ut fi cuti in ceteris praedi - 
&isluforesfummas manus femper humeris humiliores, ita in hac 
femper capite altiores tenerent, quandoq. etiam fummis pedibus 
ambulabant,ut manus altius extollerent,quandoq .faltabant, cum 
fcilicetpila fuper eos ferebatur, in qua proijcienda uehemeter bra¬ 
chia agitabant. Inanis porro,fiueuacua, quod tertium pilae genus 
fecimus,qualis fuerit,haud latis explicatum habetur: fi quid tamen 
conie&ura ex Antylli uerbisalTequilicet,credohancpila, quemad 
modum & ceteras,ex corio confutam fuifle,in hoc ab alijs differen 
tem, quod illae uel pluma, uel aha materia ; haecfolo uento, fiue E 
aere plena foret,atq. tantae magnitudinis, ut ip(a difficulter lude¬ 
retur. Corycus uero quis effet,quomodoue ludus ille perageretur, 
cum Antyllus apudOribafium clarilsime exprefferit, eius oratio¬ 
nem huc traducere flatui, quae ita in Vaticano codice fehabet. 

K opvxoglffri pfyj t dtQ-iVi<rig!PV 't[A7ri7r?\ff.roui wh’) ygct-fAi&av^ « ctA<s6- 
^cflv^vri chTav i&yugprigepv ^d/u/uVjTOcn juiyiOog cujtQ <Ztrf>og cTv 
vctfjuv ,(& Y\Xr/txv crtuictp/Aofl&a^pijuuvvTcLi iv roTg yv/uvct,aioiq ava~ 
Qiv cf£; o^ppig dirlyav ryig ywg roaovrov-, an rov GruQ/wZva ^gera. tcv 
opt<pa,?[ 9 V 3ycLf t& yvgtvct^opikvu, tSto ' tygi, 't%>vrig dpLtpoTipcug 

cua^vai^lw fAiv enr&orhuj yurv^ag*^TmcLaqofrggn&v, an impt 
ficuv&v^hroyagpvVTi cwt af, ^ &rd\iv (ur^penonog i7relx&v cJ^aS-u- 
/udvag i>7ro rv g/2iag : ro r«A dirajov dqictcnv cwtov %%a rav 
cL7ra(TM'ri$’ i an VTTOTpi^ourrct orq>o£&T r tepv iijL7ri7rfeiv adfActricM F 
tjjs 'e&gpTiXdjcnxg : TctJi v^rtTct tcl ^ 7: i nurX^ov omaaJOtig cwtov 
*&ro7r v/uTrucn , d<gi c Ut Tvjg ^r^paoS'a , dptit cr(p6<Pgp. e&^TlyoiTO&ro- 
rpMptcrQcu . (Zzrorz iAiV hv Taug yipcrh cLVTificuvucriv cwrefi <zsr^p<TiovTi , 
enroT-\ Jt rc£ npva rdg ^petg divci7riTcL(rctvric, att.OTi^brvspitpovTiq 
liM.coll. t&rdfAircZtypivoV' i. Corycus in corporibus imbecillioribus grano 
„ ficulneo,aut farina,in robuflioribus arena impletur: cius uero ma- 
„ gnitudo ad uires corporis,& ad aetate accommodatur,fufpenditur 
„ aute in gymnafij fuperne e culmine,itantumq. a terra diflat, utfun 
„ dum ad eius qui exercetur umbilicu pertineat, huncutrifq. mani- 
,, bus tenetes qui exercentur,primu quide quiete, poflea uero uche- 
3, mentiusgeftant,ita utipfiim recedentem confequantur, & iterum 
,3 redeunti cedant uiolentiacompulfi,poflremo vero eum e manibus 
33 rei;ci entes emittunt, ut cum rcuertitur, uehementius corpori ad- 

uentu 
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A uentu Tuo occurrat, ad extiemu ueroinfedemfuafaepifiimerefli- , 
tuendo dimittunt,ut ex congreftu fi non ualde aduertant, vetroce- „ 
dat,ex quo fit,ut quandoq. manibus occurrant, dum propinquat, ,, 
quandoq. uero pedore manibus pafsis,quadoq. uero ijs ad terga re „ 
uolutis. Hadenus Antyllus.qui tametfi figura Coryci ut pote om¬ 
nibus tunc temporis notam non exprimat, coni edura tam en afle- 
qui pofifumus & ipfum fpbaericu, aut falte rotudum ex materia co¬ 
riacea exftitifte , alioqui fi angulare fuiflTet in occurfu & manus, & 
pedus non finelaefionepercufiiftet.Haecautefi uidiftetFuchfius, 

ianeintellixiflet,Valeriolam non fineratione aduerfus ipfum con> 
tendifiTe, folle & corycum paulio minus,quam caelu,& terram di~ 
ftaffe. Neq. etiam fatis mirari foleo antiquifsimum feri ptoi e Cae¬ 
lum Aurelianu,quilib.v.tard. paft.cap.ult.Jdicituaria uolutationc 

B in palaefira efteuocataa Graecis celadian atq. choricomacbian,nifi 
fit in codice deprauatifsimo error, utputo. Dehoc intelbgendum 
eft adagium illud, G&egsKopoxovyv/uvci^ity&ci]. quo genere certami 
nis Apuleio in ThelTalia certatum eft. De hac quoq. exercitatione 
uerba fecit Hippocrates, fiue Polybus,ubi xopvKo l ua,yjaM , falfo a 
Cornario folle interpretata, ad attenuandu corpus probauit: que- 
admodu& eande intellexit Aretaeus,ubi pro elephanticoru exer¬ 
citationibus yjopv jlo i / 3 o X\ax, probauit, quas bonus ille interpres, ne- 
fcio quofpiritu,perae,autfaculi r iadus,ineptefatis tranflulit. Ean¬ 
dem quoq. intellexi Ile Coeliu Aurelianucxiftimo,cuad polyfar- 
ciatn diminuendacorycomachiam(fic enim legendum eft)comen- 
dauit ijfiie prope remedijsufus, q ab Hippocrate loco citato propo* 
fita funt. unde argumentatus fum, Audore ficuti cetera, ita & cory 

C machia ab Hippocrate mutuatu efife. quamuis textus iudicio meo 
deprauatus fit» Locum ubi ludebatur,Coryceum apud Vitruuium 
appellarijCenfuerunt aliqui: quoru fententiam poftqua in fuperio- 
ribus refutauimus,nil aliud dicendu eft. Atq. bacede quattuor pi¬ 
lae ludi graecoru generibus, uidelicet pilaparua, pila magna, pila 
inani, & coryco, quae omnia diuerfa inter feexftit.fte, non modo 
ex delcriptionibus nuper allatis manifefto conftat,uerum etiam ex 
Galeniuerbis infecundo detuendaualetudinefcnptis :ubi inter 
ceteras gymnafiorum exercitationes corycu, pilam paruam, & pi¬ 
lam magna,feparatim recenfet,ficut& Paulus Aeginetaipfiim imi 
tatus. quod profedo non feciiTent nifi quaeda inter fe diuerla e>:fti 
tiftent pilarum genera,& diuerfae etiam cum ijs fadae exercitatio¬ 
nes. Quae nuquid omnes in Graecorum gymnafijs’ exercerentur, 
parum fcire refert.fat fitintclligere, medicam gymnafticam, atque 

E iii; bellicim 
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bellicam,&praefertim pueris edocendis incumbentem pilaruexer I> 
citationes ufurpafle, neque ad ualetudinem[, ac agilitatem compa¬ 
randam, augendainue eas ceteris inferiores exiftimafTe. Admirari 
autem nemo debet, fi nos in fuperioribusludos inter athleticas ex¬ 
ercitationes repofuimus, & fnbinde multas quoque bellicas medi- 
casq. exercitationes ludos uocamus, ut nuperrime de pila diftu eft 
a nobis: quonia&uet<rum,& recenrioru tam Graecoru,cjuaLati¬ 
norum loquendi mos obtinuit, ut multas exercitationes wcu&hz^ 

& ludos uocarent,aut quod a puerisqui GrouAs Graece dicuntur, 
ut plurimufierent,aut quod illi,qui exercentur,'non ferio, fcdioco 
agere uideantur,fiue gratia fanitatis,fiue alterius rei id efficiar, ludi 
uero,quos athleticae efle nosdicimus,ita proprie uocabantur, quo 
niam folati;,& uoluptatis folius gratia in otijs fefliuis agebantur. 

E 

De Pilae h{4o fecundum Latinos . Cap, V, 

O s tq^v a m pila ludendi Graecis ufitata genera fatis 
explanauimus,fuperefl& ea,quae a Latinis^ in vfuha 
bita,&fcriptistradita reperiuntur,explicare: unde, in 
quibus ambo ccuenerint,&in quibus diuerfi fuerint, 
perfpicunm futurum {pero . Quattuor igitur fuiffe pilae genera 
etiam apud Latinos : quibusludebant,inuenio,follem,trigonalem, 
paganicam , & harpaftum, quae omnia fub nomine Italicae fphae- 
rae a Coelio Aureliano medico complexa nonnulli credunt. Follis 
erat pila magna ex aluta confe&a,foloq. uento repleta, quae fi ma¬ 
ior erat,brachijs impellebatur,& (impliciter pilainterdum nuncu 
pabatur,utapudNonium ex Varrone, Purgatum fcito, quoniam F 
uidebis Romae in foro ante ianienas pueros pila e^pulfim luderes 
& a pud Propertium lib.$. 

Cum pila 'velocesfallit per brachia iaclns. 
interdum quoq. pila uelox, ut apud Horatium Sat.lib.i.Sat.z. 

Seupilave^ox 

CWolliter an si erum Ttndiofallente laborem , 

Sente difeus agit . 

Huiufinodi etenim pilae exercitationem licetuidere in Gordiani 
tertij Imp.Rom.numims, quos hicdepi&osadpofuimus, & ex qui¬ 
bus conficere licet, unumquemque luforum propriam 'pilam ha- 
buifie, atque eum ludum in facrifitijs Pythijs apud Apolloniatas 
adbibitum e(Te,ut tum ex uoceTI •*' 0 I A, tum ex palma, atque(a- 
crificatorijs uafis colligere non cft difficile. 
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Si uero minor erat,pugniseijciebatur,atq. pugillaris follis,vt apud D 
Plautum Rud. ex templo Hercle ego te follem pugillatoriu facia i 
uocabatur. Interdu quoq. hanc eandem pilam Folliculum appella¬ 
tam credo, ficuti a Suetonio in uita Augufti, quem hoc pilae ludo 
ualdedele&atum narrat. Quomodo uero Martialis lib. 4. dixerit. 

Plumea,feu laxi partiris ponderafollis , 
cum ex corio uento repleto pila haec confuevetur, & non pluma, 
utomnesfere Latini au&oresunoorefatentur, quidquid ah; re- 
fpondeant, opinor ego ob Jeuitatem folbs pondera plumea dixif- 
fe. cuius Icuitatisgratia neque pueri, neque fenes alioqui imbecil¬ 
les inter ludendum uel nimium quid defatigabantur, & propterea 
idem Martial. alibi fcriptum reliquit. 

LIb x ^ Jtcproculiuuenes , mitis mihi conuenit aetas , 

Polle decet pueros ludere , follefenes . E 

Na ut lroc genere ludi corpora imbecilliora exerceri ualcrent,non 
modo leuis pila efficiebat, ueru et dicatus lufui locus nullis lapidib» 
aut lateribus fternebatur,nelabere.ur pedibus ludentes,&,fi forte 
lapfi eflent,ex cafii damnu no patcrctur$& propterea, cu folu mini 
me pauimetatu foret, ex continuo terrae attritu puluis excitabatur : 
qq et fieri potutpauimeto luderet,fed puluere humili Sc exiguo il¬ 
lud adfpergeretur, ita ut pila refilire no impediretur, atq. ludentiu 
pedes magis firmaretur. Na in pulueruleto {olo fieri hanc exercita¬ 
tione confueuifle,in nuit Martialis lib.12.ubi Menogenem quenda 
ex Thermis ob delegatione exire nefeiente in hunc modu carpit* 
Effugere e Thermis , & circa balnea non eflj 
CAtenogenen ; omni tu licet arte uelis , 

Captabit tepidum dextra laeuaque trigonem , p 

Imputet exceptas ut tibifaepe pilas , 

Colliget , & referet lapfum de puluere follem , 

Ptfiiam lotus , tam foleatns erit ' 

Numquid aute ludus ifte fuerit unus ex ijs,quosfuperius fecundum 
Graecos au&oresenarrauimus,uariaefentetiaefuerunt. Ali; enim 
crediderunt pilam magna Graeeoru,& folle Latinoru ide fiiifle,m 
ter quos fuit Thomas Lmacer,qui cum inx.de tu.ual. corycufolle 
traduxijffet,in fexto poflmodu libro magnam pilam iterum follem 
tu.ual. tranftulit,quafi corycus,& pila magna non differret apud Galenu, 
qui cxprefle& pilaparuam,& magna,&corycudiffinxit. Ali; ma¬ 
luerunt Corycum Graecorum,folle Latinoru fuiffe: atq. hanc opi¬ 
nione maior pars recentiorumferiptorum habuit, inter quos fuere 
quidam,qui apudOribafiu caput Coryci, de folle pugillatorio in- 

feriben- 
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A fcribendum judicarunt, fcd hi oes magnopere alucinantur: Sf pri- 
ino,qui crediderunt folle & magnam pilam ide fuiffe, duabus ratio 
nibusredarguuntur,quarum altera efTqcTludetes magna pila fem- 
perfummas manus capite altiorcs tenebant, quandoq. etiam fum- 
mis pedibus ambulabant,ut manus altiores tenerent: altera eft, qcF 
Oribafius ludu pilae magnae no modo aegrotis, fed etiam couale- 
fcentibus,atq. beneualtntibus inutile iudicauit,quorum neutrum 
habuiflfefolle,facile efl exfuperioribusiudicare * Qui uero follem 
corycum fuiffe exiftimarunt,multis rationibus & ipfi efraffedepre 
henduntur. Primo, quoma corycus e culmine gymnafiorufiufpen 
debatur,follis libere emittebatur, Secudo corycus ficulneo grano, 
aut fari na,aut arena implebatur,follis felouento ♦ Tertio follis in 
puluere exercebatur,corycus uero no. Fuerutitequi folle pilaina- 
nem fiiperius a nobis ex Antyllo deferiptam fuiffe credidcrut. qui- 
B bus ego libenter affentire,nifi Martialis dixiffet,follemitiori aetati 
couemre, & Antyllus pilae inanis exercitatione non admodu faci- 
le,neq. aptam, & ideo omittedam eflfe cefuiflet. C< 3 lligo igitur ex 
his omnibus,quod cu follis neq. inanis pila Graecoru, neq. magna 
eorunde,neq. corycus fuerit,eum illosignoraffe. nemo enim efl,q. 
paruam pilam follem reputauerit. Porro Trigonalis pila,qua lude- 
batur,parua erat,ita nuncupata uel a loco,ut uoluerut nonulli, ubi 
ca exercebatur,qui locus triangularis erat*,uel potius a ludentiu(qd / 
magis credibile efl)numero, figura,& fitu.hanccfle aliquando pila 
fimplici nomine appellatam muenio,utapud Martialem lib. vi/. 

Non pila, non follis, non te paganica Thermis 
Praeparat, aut nudi Bipitis ifttis hebes : 

Vara nec inicEto ceromate brachia tendis , 

C Non harpaBa vaguspuluerulenta rapts . 

Si enim fola quattuor pilae genera facimus, neceflario cum ceterae 
nominentur,Trigonalis fub pila fimplici cople&etur: de hac fimi- 
liter locutu credo Celfum,quando dixit,ab aluo citata uexatis pila, lib.x. c.o. 
& reliqua fuperiores partes exercentia conuenire, quoniam in hu- 
iufcemodi ludo partes inferiores fere femper firmae manebant,fu¬ 
periores perpetuo agitabantur.Quomodo uero perageretur exer¬ 
citatio iiia,facileconijcere poffumus exMartialis uerbis,in quibus 
dem6ffrat,lufores ita triagulari fitus figura colludere folitos,ut ma¬ 
nibus utrifque modo finiftra, modo dextra pilam uicifsim expelle- 
i*e,& excipere ualerent,ne umquam caderet, in quo fumma luden¬ 
tium laude fuifTeuerifimilefit,ficutin lib. 7 . ubi Polybum quenda 
laudat ob agilitatem finikrae manus in iacienda excipiendaq. pila. 
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Sicpalmam tibi de Trigonenudo vj) 

Vnffae det fanor arbiter coronae , 

Nec laudet Polybi magisfinifir as. & libro. 12. 

Captabit tepidum dcxtrajeuaq. trigonem . & libro. 14. 

Si me nobilibus/cis expulfiare/tniliris 
S um tua,fi ne ficis, rufi ice redde pilam . 

Exbis mehercle patet confueuilfe trigone ludentes a fe inuice mo¬ 
do mittere,modo excipere pilam,modo finiftrisjmodo dexteris,eo 
prope modo, quo noflratespilaparuafupra funiculum ludunt, & 
quo etiam Antyllus tertium paruae pilae Iulum defcriplit. Curue- 
ro Mart. tepidum trigona dixerit tum loco liipra citato, tum lib.4. 

Seu lentum ceroma teris , tepidumue trigona: 
haud fatis mihi conflat, attamen,li quid diuinare conceditur,dice- 
rem propterea trigona tepidum dixilTe,uel quod homines luden- E 
doob uehementem utnulq. manus laborem, &afsiduo motus pi¬ 
lae tenore magis incalelcerent: uel quod locus 5 ubi ludebatur tepi¬ 
dario in gymnalijsuicinus foret, & propterea ludentes tam loci, 
quam pilae teporem quendam perciperent.ita uero fuifle, uerili» 
mileuideri poteft: cumlupratum ex Galeni,tum ex Martialis fen- 
tentia demonftrauerimus,poft pilae ludum ftatinVconfueuiflfe bal¬ 
nea calida ingredi. Nili malimus dicere, poetam trigona tepidum 
dixiffe,quia ex continuo motu pilae in manibus ipfa tepida euade- 
bat,eo modo,quo Propertius libro 1. in Elegia Ianuae conqueretis 
dixitTepidum lime, quod ex cotinuo fupra ipfum flatu tepefeeret. 

Nulla ne finis erit noflro concejfia dolori , 

T urpis , in tepido limine fomnus erit ? 

Exemplu trigonalis pilae mihi uidetur illud, quod in nummis M. F 
Aurelij Antonini apud Byzantios exculsis hunc in modum appa¬ 
ret. Quem item ludum in facrificijs A pollinis Pythi; A&iaci adhi¬ 
beri folitum,memoriae proditu eft. Eundem prope aut hmile pa¬ 
ganicae pilae luflim deferibi exiftimo a Petronio arbitro in latyri- 
cis ubi huc in modum feribit. Videmus fenem caluum tunica uefti- 
tum ruftea inter pueros capillatos ludentes pila.Nec tam pueri nos, 
quamquam erat operaeprecium adfpe&aculum duxerant,quam 
ipfe paterfamilias,q foleatuspila fparfiua exercebatur, nec eam am¬ 
plius repetebat,q terracotigeret, fed follemjplenu habebatferuus, 
fufficiebatq. ludentibus. Notauimus etiares nouas.Naduo fpado- 
nesin diuerla parte circuli flabant, quoru alter matella tenebat ar¬ 
genteam,alter numerabat pilas,non quidem eas,quaeintermanus 
lufu expellentes uibrabantur/ui eas quae in terram decidebant. 
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Succedit paganica pila fic appellata,quod effet uulgaris admodum, J> 
& in uillispagis uocatis*, uel in pagis urbis ut plurimum in ufiiha> 
beretur. Nam Dionyfius antiquitatum lib.^.refert, Roma in quae 
tuor tribus olim partitam fuifle,quae& pagi,ficut earum habitato¬ 
res Pagani,nominabantur. fiue igitur ab iftis pagis, fiue a uillis pa¬ 
ganica pila denominata fit,parum referre credo.fat eft, pilam fuififc 
ex corio pluma repleto,trigon ali latiorem, no ita tamen ut eft fol¬ 
lis,laxam, fed duriorem•, fiquidem follis,qui uento replebatur, etfi 
quanto durior erat,tanto facilius eo ludebatur,quanto laxior,tan¬ 
to difficilius, ut etiam tempeftate noftra quotidiana experientia 
comprobat, tamen paganica pila quo etiam durior effet, & pluma 
replebatur,& non ita replebatur, ut laxa ufquam foret, fed unde- 
quaque durifsima, & propterea difficulter ea ludebatur, quemad¬ 
modum uenuftifiime Martialis hoc diflicho oftenditlibro 14 £ 

Haec quae difficilis turget paganica, pluma , 

Tolle minus laxa ejl , & minus arci a j. ita . 

Sub nomine enim fimplici pilae intelligi aliquando folle, aliquan¬ 
do trigonalem, paulioantefignificauimus. Iterum illud ignorari 
hoc m loco nolo, etiam in gymnafijs paganicae pilae exercitatio» 
nem in ufu exftitiffe, ut idem Martialis lib.y.tcflatum reliquit. 

Non pila , nonfollis , non te paganica thermis 
Praeparat , autnudijlipitis itfus hebes . 

'•w Nam cum faepius a t nobis indicatum fit cofiicuiflfe fere omnes, qui 

fefe in gymnafijs pila exercebantjpriuspila ludere, & deinceps fta- 
tim balnea ingredi, Martialis illis uerfibusdemonfirat, inter cete¬ 
ros pilae ludos in gymnafijs fe exercentium ad balnea praeparato* 
i rios paganicamquoq.adnumeratam efTe.Vltimum & quartum La F 
tinorum pila e genus harpaftum fecimus.quod ob nominis fimilitu 
dinem idem prorfus uidetur quod aprag-oV Graecorum: erat enim 
pila,quam ludentes alter alteri eripiebat cuius uero magnitudinis, 

& ex qua materia foret,haud quaquam ab ullo auflore explicatum 

habe mus,nifi quod Athenaeus his uerbis manifeflum facit, harpa- 

,, flum rotundum fuifle. to Si^^ v/l^jov th ? (s^etfpac cip t a<?ov y 

,, (pivivfrct ij&X&ro-fo lya gtclvtcov a d.cnrdgo/ucif. ideft,Lufus au 
tem pilae harpaftum nuncupatum phen!ndauocabatur,qucm ego 
maxime omnium diligo. Sicut etiam uerifimile fit ex qorio ficut ce 
teras pilas conftafie. quae omnia, propterea quod tunc teporis nui 

li ignota erant, audoresferibere dimiferunt . Ceterum eius ma¬ 
gnitudinem omnino explicafle Galenus uidetur, qui dum in li¬ 
bro deludo paruae pilae harpaftum appofiulsimedefcribit, illud 

paruam 
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A paruam pilam & non mediam inter paruam & magnam; quemad- 
mqdnm liolutruncnonnulli, fuilfe comprobatur, unde & ludus, 
qui hodie a calce nuncupatur, etfiin aliquibus alsimiletur harpa- 
*}?’ in loctame nab harpaftoantiquorum differreuidetur, quod 
1 e ' at ’ .^ a aUtem ’ ^ ua no ^ ratej calce ludunt, maior 

elt. Nam& antiquiores in puluerulentofolo hac pila ludebant , ut 
leftatuseft Martialis Iib. 4 . 

Siu £ Harpafia manupuluCrulentarapis. & libro 7* 

Non Harpafia vagus pulverulenta rapis & libro 14. 

Haec rapit Csfntei velox in puluere Draucus, 

Gr andia qui vano colla labore facit , 

Quaeomnia argumento effe poflunt, hanc exercitationem perit- 
duamfuilfe , folisque ualidioribus hominibus conuenifle. quod 
" etenimjnequaquam mulieres hoc genere ludere ualerent, praeter 
Ouidij teftimonium deludis uirorumitaferibentis. 

Hos ignaua io cos tribuit natura puellis , 

Materia ludunt vberiore viri . 

Sunt illis celeresq. pilae , iaculumq. trochique , 

Armaque , dr mgjros tre coaclus equus : 
ciufdepoetae uerfus comprobant, ubi Philaenim quandam triba- dcartc 
de exprobrans,quod omnibus fere uirorumunijs fungeretur, qua- amandi. 

11 re mulieribus prae altjs maxime infuetaageret, poft multa dixit 
Harpafto quoquefubligata ludit . 

Ideo mirari (oleo, cur Coelius Aurelianus in curida puercru epi- Lib .. fer. 
Iepfiauclilnutricesfphacrae ludo, ue! aliqua faltatione exerceri- 1™. t. 
nili iIit iphaera apud ipfnm follis,quem & pueros , & fenes ufurpaf- “ ! ' x - 
C fe,fupra docui. Auicennacuiufdam pilaejligneae mentione facir 
de qua poaeriusuerbafaciam,cum ad praefentede fphaerifticaalte 
ra faltatoriae parte traftauone minime pertineat,de qua haec fatis. 

De Orchefttca ,Jiue tertiafaltatoriae parte. Cap. V l. 


R E s faltatoriae partes,cubiftica,fphaeriftica,& 5 nomi 

ne generis uocatur fimpliciter.faltatione, in luperiori- 
bus etfecimusiquaruduabusiam declaratistertia modo 
lubue&eda uenit de qua haec a nobis declarabatur, pri 
f 110 fuerit,fecudo quotlpecies habuerit tertio cur ea uterentma 

lores noftri,quarto & ultimo in quo loco, Sc a quibus exerceretur. 
Ariftotelesitaq. in principio fuae poetices, cudixiflet, ola poefeos 
genera in hoc conuenire, quod imitatione fint, imitationesdiui- 

dit 




Cap-4. 


Prob.15. 
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dit, quarum alias tradens diuerfis generibus imitari ut uel harmo^Du 
nia,uel rythmo,uel nudo Termone; alias diuerfis res, utuel melio- 
res,uel fimiles,uel deteriores; alias diuerlb modo ut uel agetes, vel 
introducentes, uel narrantes, atq. aut alienam perfonam indutos 
aut non mutatos; defaltationebaec concludit: ajijTaS rapvOuca 
miuiivrcu.%G>ei r , apiuoriatfij rcov cp^ng-av, € fi It 0/ <f&j 
rttppS^covpvQfxcov , pu/AOiwTct })^ ‘W-Stj, yjjf i. Nu¬ 

mero uero ipfo line harmonia, imitantur falcatores: illi enim nu- 
meroTa gefticulatio.nis uarietate, mores, pafsiones & adliones imi¬ 
tatur. Ex qua oratione apparet, Ipyvmv^ fiuefaltatione,-niliil aliud 
fui fle,quam facultatem quandam motibus,acgeftibus corporis, ar¬ 
tificio quodam, numero,;& ratione fa&is,'imitandi hominum mo¬ 
res, aflx&us, & a&iones. qui enim in 7. ciuilium dixerat, nihil efle 
in rerum natura,'quod magis exprimatrerumlfimilitudines, quam E 
numeiu,& cantum,lapienter etiam fcripfit, faltatoresin imitandis 
aftionibus numero uti. Quomodo haec per numerofps motus effi¬ 
ceretur imitatio,unus omnium-clarifiime pofl: Ariftotelem expref- 
fitPlutarchus, qui in ix. Conuiuialium faltationem tres partes ha- 
buiffe fcripfisdationem,figuram, Sc indicationem; eo quia tota ip- 
la ex motibus,& habitudinibus, 8 c quietibus conftaret, perinde ac 
harmonia ex tonis atq. interuallisrlationem dicit ipfe nil aliud fuif- 
fe,quam motionem affettus alicuius,'uel asionis, uel potentiaere- 
praefentatiuam: figuram uero fuifle habitudinem, dilpofitionem- 
que,in quam motio fiue latio terminabatur, nempe quando falta¬ 
tores quiefcentes fecundum Apollinis, uel Panis,uel alicuius Bac¬ 
chae (ut efl: apud Platonem) figuram dilpofitiin corporis fimili- 
bus formis graphice aliquantulum perfiftebant, indicationem au- E 
temfuiflfe non proprie imitationem, fed alicuiusrei,nempeterrae, ' 
caelijuicinorum numerofis,atque ordinatis motibus fa&am decla¬ 
rationem ♦ quemadmodum namque poetae, dum imitantur, alias 
nominibus fidis,alias tranflatis utuntur; dum uero indicant, pro¬ 
pria nomina ufurpant :fimiliter laltatores imitantes, figuris, & ha¬ 
bitudinibus; declarantes autem, resipias praedi&is indicationi¬ 
bus utuntur: adeo ut, fecundum Platonem, Ariftotelem, atque 
etiam Plutarchum, tota haec faltatoria facultas in imitatione folo 
motu fa&a cofifteret. ipfiq* faltatores nil aliud attitarent, nifi quod 
fefe mouentes numero,& ordine gefticulan tcs,aut lationibus,& fi¬ 
guris mcres& aflfedus imitabantur, aut indicationibus declara- 
banr,aut omnibus fimul mores, perturbationes, atque a&ionesho 
minum repraefentabant. unde non abfq, fumma ratione Simoni- 

des 


S E C V N D V s 97 

A des poeta faltationem poefim tacentem, ficuti poefim filtationem 

loquentem uocare (olebat: quamquam refert Plutarchus, tempefta LwCO Clta ' 
tefuaueram faltationem a mufica, cui aflociabatur , deprauatam to ‘ 
fui (Te j atque a caelefti illa decidentem in tumultuofis ac indodhs 
Theatris inflar tyranni cuiufdam imperium tenuiffe, idq. poflmo- 
dumufquead tempora noftra permanaffe, in quibusomnis falta* 
tio corrupta eft,onuies cordati uiri cognofcunt. Quibus autem pri 
mus huiufcemodi faltationem hominibus demonftraueritTatis co- 
pertum non habetur, mfi quod Theophraftus apud Athenaeum 
refert, AndronaCataneum tibicinem, dum fonaret, motionesat- 8 dipnof. 
que numeros corpore efteciffe , & ob id apud ueteres faltare uoca- 
tum fuifle ficelifTare poft quem Chleophantus Thebanus, & 
Aefchylus multas faltatoriae figuras inuenerunt, quas / 3 aAA/V,Mfc£ 

Siculauoceappellatas Epicharmi automate in fi nuat Athenaeus. 

B unde & hodie apud multas Italiae nationes Balli nomen adhuc per 
durat. Fuit porro haec faltatio tantae exiflimationis, atq. honoris 
apud antiquiores, ut Apollinem faltatorem uocarent , quemad¬ 
modum Pindarus: 

Cfpyyiza, hyhcycu; d.vdasu)v djpvQ&pirp A v <ZtroAAor: ideft: 

Saltator rexJplendoris , pharetrate que Apollo . 
atque illa quandoq. ad tibiarum, uei lyrae,uel alterius inflrumen- 
tifonitum,iueladcantum,!uelab(quealiare peragebatur. Species 
autem illius innumeras fere recenfuerunt Homerus, Plato , Xeno¬ 
phon, Ariftoteles, Strabo, Plutarchus, Galenus, Pollux, & Lucia- 
nus: quae illarum praeftantiores & illuftriores habebantur, uel a 
regionibus, in quibus in ufu erant, aut repertae & illuftratae fue¬ 
rant, nomenfufeeperunt uelab inuentore, & modo, quo effi- 
C ciebantur : a regionibus appellatae funt Laconicae, Troexenicae, 
Epirephyriae, Cretcnfes, Ionicae, Mantimacae, Gaditanae, de 
quibus ficluuenalis. 

forfitanexjpettesvt Gaditana canoro Sat. ii. 

Incipiet prurire choro , plaufnq, probatae 

K_y£d terram tremulo defeendat clune puellae , 

Irritamentum V eneris languentis , & acres 
Diuitisvrticae 

& huiufcemodi aliae. Ab inuentore autem &modotiocatae fue¬ 
runt aliae Pyrrhicniae a Pyrrhicho quodam Lacone,feu,utalij ma 
lunt,a Pyrrho Achillis filio inuentae, in quibus armati faltabant 
cum cantu,& fine cantu* ut uidere licet exicone ab antiquis lapidi¬ 
bus excepto , quem hic ponendum curauimus t 

Gymnajlica. G 
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A (Pyrrhichi as autem noftris temporibus aemulantur illa pugnarum 
genera, quas Morefcas populari uocabulo appellant.) Atque hae' 
uaria nomina obtinuerunt, ut Orfitis, & Epichiedios penes Cre- 
tenfes-Carpaea apud Aemanefes & Magnetes, de qua Xenophon. 

6 . de exp. Cyri, libro, apochinos fiue madrifmos, quam mulieres 
laltabant, & ob id Martypiaeuocabantur, & quae flabiliores, & 
uariet Jte maiore praeditae erant, ut dadyli, iambici, molofsica, 

emmelia,cordax,ficinnis,perfica 1 phrygia J nicatifinus,thracius, ca- 

iabrifmus. Telefias a quodam viroTelcfio, qui primus eaiparma¬ 
tus (altauit,ficuocata, qua utentes Ptolemaei milites Alexandrum 
Philippi fratrem fuftulerunt, aliae tornatiles fiueuerforiae quod fe 
in circum uertentesfaltarent. Erotianus, qui AndromachoNero¬ 
nis, quod fcnbit Galenus, archiatro contemporaneus exftitit, has 
B (altationes uocatasfcribit,aliae infimae,ut caudifer, mongas, 

Thermauftris,necsnon anthema, quam (altantes obibant, itadicen 
tes,ubi mihi rofae, ubi mihi lilia, ubi mihi apia : aliae ridiculae, ut 
igdis,madri(mus,apochinos,&fobas>morpha(fnus,Glaux, &leo: 
aliae fcenicae,quales tragica, comica,&fatyrica: aliae lyricae, qua¬ 
les pyrrhichi a, gytnnopaedica, &hy porchaematica. quae omnes 
quomodo fierent,non efl praefentis tradationis declarare: fatis fit 
intelligere hanc tertiam faltationem tot atque plures adhuc diuer- 
fas fpecies,quibus libellum propriumdicauitLucianus,habuifie, 
ficut etiam diuerfis motibus tam pedum, quam manuum utebatur, 
cum enim motus omnis ex (ementa Arifloteliseximpulfu, atque 7 . phyf. 
tradu coponatur, (altantes aut impellebant corpus, aut trahebant i 
& hoc furfiim, uel deorfum,uel prorium, uel retroi fum , uel dex- 
C trorfum, uc 1 finiftrorfum ; a quibus poftea motibus componebatur 
fimplex ambulatio, flexus, procur(us,faltus,diuaricatio, claudicatio, 
ingeniculatio,elatio,iadatio pedum, permutatio : quibus tota fal- 
tatioperficiebatur* 

De finefaltationis , & de loco . Cap. V 11 . 

B HH V m anrqui in certaminibus,atq. uenationibus,pedum 
exercitationibus Iere femper (luderent, manibusq. mo 
M uedis nullam curam adbiberent,uerifimile fit, ut prius 
«11 faltatoria partes inferiores dumtaxat exercens inuenta 
fit, denceps^c/^pro^/a, quae ordinatas manuum motiones edoce¬ 
bat , ei adiunda fit, ut una cum ceteris praedidis motionibus ma¬ 
nuum connexionem,confertionem,compedinationem,didenti o- 

G Jj 
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nem,complexum, •alternationem faltatores peragerent: atque ita D 
uniuerfa faltatio ex motibus tam manuum, quam pedu ad reprae- 
fentandas i es formatis conflata fit. quod autem (altantes praecipue 
brachia moucrent,fignificauit& Ouidius ubi dixit: 

Si vox esi , canta, ,fi molita brachia , falta . Sc 

Brachia[altantis , vocem mirare canentis . 

Huius finis primarius licet (vt diximus) imitatio foret, nih domi¬ 
nus anos etiam fines eam habuifle comperio: nam ad theatra, & ad 
ludosupluptatisgratia,necnon obreligionem quandam ad facrifi 
ciain ufufuiffepraeter Platonem atquePlutarchumteftatur Gale- 
nus,qui in principio curatiuaeartis uehementer contra fui tempo¬ 
ris horni nes i nueh itu r 3 quod faltatoriae nimis operam darent, qua- 
fi folis uoluptatibus,& ludis dediti bonas artes negligerent. Quod 
pariterad quaerendam corporis fortitudinem militaremque peri- £ 
tiarn eadem faltatione maiores noflri uterentur, tametfi fupraex 
Platone comprobatum fuerit, tamen addendum eft illud, quod 
omnis armata faltatio pyri hichia uocitata no ob aliud inuenta fuit, 
nifi quouirtute illius tam pueri, quam uiri Sc mulieres modoho- 
ftes effugere,modo inurdere,aliosq. geftusbellis gerendis neceffa- 
rios peidifcerent. unde apud Xenophontem Paphlagones TVlima 
faltatriculam a Myfb pyrrhicham fidtare iuflam confpicati, admira 
tesgraecos interroga unt, numquid mulieribus etiam in pugna 
uterentur, in hocquidemfalrationis genere cum Pbrynicusfe ex¬ 
cellenter m fabula gefsilfet, illum fibi Imperatorem Athenienfes 
delegerunt. Neque etiam difficile efl indicare hanc eandem falta- 
tionem Sc bonohabitui comparando, Se fanitati conferuandaeno 
parum ccnduxifle : quandequ dem de manuum gefticulatione, p 
quam x&i&voyJav uocantgraeci, feriptum reperitur Se ab Hippo¬ 
crate Se ab Cretaeo,atque ah;s,pro exercendis & fanis & interdum 
aegris corporibus ufurpatam eflc. 1 emporibus uero noflrs falta- 
tiones alias tempore-,ordir. e, Sc certo modo fadfas talem utilitate m 
praefiare nemo negaret, quemadmodum Galenus fe plurimos fa¬ 
nitati reflituifle,\aliosq. in cafoliusfaltat onisauxilio conferuafTe 
confitetur: quifimiliter Se fiiltatorum exercitationes inter cetera 
a medico petita recenfuit. dumdixit : op^r^v au awu-. o oi xjpxcr&e 
c,v cu$ a.?foovTcLi/uzyig-a , g-pi(ply^ 0i ra£ 

okA&s-xatig oJ^avi^acMrcy , xclj Grpoavpacn , xuj < 5 /aur%i(y<jtv \7i)<mXci- 
govrc vwi\Y\. ideflfiiltatorum uehementes motus, in quibus maxi 
me faltant,& uelocifsime uolutati circum circa uei tuntur,nec non 
genua dedentes furfum exfurgunt, atque crura plurimum attra- 
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Ahunt,diuari.cantquc,ut dubitare nemo debeat, quin Orchedicam 
in gymnadica medicinae iurecollocauerimus; praecipue quod So 
crates in conuiuioXenopbotis fe faltatoriam tum adualetudineni 
efficiendam,conferuandamque, tum ad corporis robur comparan¬ 
dum exercuiile palam profitetur, cuius quoque gratia eum fibi am 
piam domum optaflfe ferunt. Qui uero hanc orchedicam exerce-* 
rent, uarios fuide reperio. Cinaedos maxime omnium faltandi ar¬ 
ti operam nauadefignificauitPlautus: apud quem Periple&ome- 
nusfenexficait.Tum ad (altandum: non Cinaedus ulquam magis 
faltat, quam ego. quamquamNoniusMarcellusLucilij tedimo- 
nio,atq. etiam Plauti,uult,?cinaedos di&os a ueterib. (altatores ip- i n Mil- 
(os,atque pantomimos ,"^75 7S jcj 'mv to crocet. Poetae fimiliter om g ,or -a<2.f. 
nes non modo hidriones motus figuratos edocebant^uerum St ipfi 
B quoque interdum falrabant;nam Thc(pias,Pratinas,Cratinus Phry 
nicus poetae omnes iccirco (altatores nucupabantur,quia non mo¬ 
do propria drammata inter faltantes choros 1 epraefentabant, ueru 
etiam extra propria poemata uolentes omnes fakare edocebant, 
pueri quoque, Sc mulieres omnium frequentifsime in (altationi- 
bus ueifabantur, pod quos etiam (altationi operam nauabant qui- 
bulcumque ualetudinis. St roboris gratia uel a medicis, uel a gym¬ 
nadis illud agere praeceptum erat. Loca autem in quibus faltatio- 
nes peragerentur, primo, dum nondum excultae forent, fuerunt 
uici,& plateae publicae; deinde, cum maiorem dignitatem, atque 
ornamentum recepident, ad theatrorum partes quafdnmtranfla- 
tae fuerunt, 'quae & ab Aridotele & a Polluce ob id orch edrae uo- 
catae fuerunt , unde etiam^chorea nomen faltationis perelegans 
C emanauit. a theatris ad palaedras,fiue gymnafia illas tradu&as fiiifl 

feau&or ed Athenaeus, cui adentiriuideturPlutarchusin nono Li.14.dip. 
fympofiacon, ubi mentionem cuiufdam facit, qui pyrrhicam adeo 
egregie faltauerat, ut pueros in palaedra gediculantes excellere 
uifiis efiet. quo etiam in loco Memfcum paedotribam faltationis iu 
dicem effecit,ut inde plane coniedareualeamus paedotribasgym- 
nafiorum minidros orchedicaenon paruam cognitionem habuiL 
fe. In conuiuijs item faltationem exerceri folitam fuide udarum 
clarilsime reliquit in Sympofio fuo Xenophon, ficuti Plutarchus, 

St Plinius nec theatra eandem refpuilfc memoriae prodiderunt. 

Codudo itaque faltationem a gymnadica omni acceptam ede, fi¬ 
cuti fphaeridicam, quae fuerunt duae orchedicaepartcs,in quam , 

&in palaedricam uniuerfam ip(amgymnadicamdiuifimus: atque 
haecfiitis deipfa. 

Gymnajlica . G ii/ D* 
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T>e Luffatoria . Cap. tlX. D 

Eclarata iam latis, quantum ad hanc tradationem 
{pedabat,laltatoria,modo palaedricam,quae eratalte-, 
ra gymnaflicae pars,ut aggrediamur,operae pretiu eft, 
cui pod modum & reliquas exercitationes tamingym 
nafijs, quam extra fadasfubiungemus. Palaedram multas fub fe 
exei citationes habuilfedernondratum fuperins fuit inter quas con 
tinuo primum locum obtinuit ludaa Graecis communi nomine 
craA«, quandoque ^ra/SAifrmliuedeiedoria: a Laconibusnun 
cupata. Haec nihil aliud fuit, nili exercitatio qtreda in locogyrru 
nafij peculiari nempe palaeftra, fiue porticu teda, quae xyflusuo- 
cabatur,lieri lolita, in qua ludatorcs bini nudi, undi oleo, &pul- 
uereafperlifefe brachijs complicantes, inuicemque concertantes, E 
alter alterum deijcere humi contendebantad quod peragendum 
embolae, parembolae,parathefes, &fydafes nccedario requireban 
tur,illudque prae ceteris quaerebatur, ut pedes primo comprehen- 
aft. 5. cierentur, quod Ffeudolus ebrius apud Plautum ligni ficauit, de vi- 

„ riodicens. Captat pedes primum, Ludator dolofus eft. Sed ante- 
quam certamen inirent, mufculos prius calefaciebant, perfridio- 
nibusque,aclembusmotibusexplanabant. quod fi aliquando haee 
agere intermilsiftent, ijs quaedam partes rumpebantur conuelle- 
Cap.2. banturque, licuti tradit Gale-4.de locis adedis: qui etiam alibi feri 
ptum reliquit, huncagymnafticis in ludisobferuatum ellcordi- 
nem,utnumquam uehementes in irent,nili prius faciles, &fimpli- 
ces ellent edodi, neque has aggredi folitos antequam fricarentur, 
neque fricari, priulquam ungerentur . Dixi, binos quoniam etfi F 
plurespolfent uno tempore eodem in loco luda contendere, ta¬ 
men femper unus uni dumtaxat complicabatur, & apud nonnullos 
non folumuiro uir concertabat, led puellae quoque iuuenibus co- 
tendebant, quemadmodum apud Lacones,& fi cuti de Ch ijs refert 
Athenaeus. Ludam, quam non temere gymnafticae artis mini-* 

%. dediff, mam partem credidit Galenus, non defuerunt inter antiquos, qui 
pul. omnibusalijsexercitation bus uetullioremexftitide autumarint, 

nominis illius qualitate dudi, quippe cum (<zjraAo/) apud Graecos 
nil aliud,quam uetudatem iudicai e uideatur: nam 5 c locum exer¬ 
citationum palaeltram nuncupatum, GrctAlw primo nominatum 
conflat, quamquam etiam non defuerint, ut refert Plutarchus , qui 
x.Sym. non palaeftrae nomen^To rric «volMc; q uafi antiquilsima res fit lu- 
prob.4. da 3 dedudu ede uoluerint, fed potius quod folum haec exercitatio 

<zzrij Afc" 
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A-smAaideflluti, pulueris,& ceromatis egeret *, atque ad id magis 
impugnandum aliam quoque rationem addebant, uidelicet haud 

S uam uerifimile uideri,ut luda ,quae omnium exercitationum 
ciofifsima,&aflutifsimaexfiflit , omnium etiamuctuflifsima 
fuerit, cum manifefte appareat, primo in ufum eauocari,quaefim- 
plicia fine ulla arte , & uia magis quam methodo confidunt: unde 
Soficles (Zirdxluj'$7n>'v2 quod efl dolo &infidi;s deficere, 

fuifle deriuatum maluit . Philinus autem tQ , ideft a 

coniundis,fimulque connexis quattuor digitis,quia ludatores hac 

manuum parte praecipue operantur , quafiita ipfaappellata fit, 
perinde ac pugillatoria a pugnis. quam fententiam aperte refelle¬ 
re uideturlulius Pollux, ubi nomen illudfolam quattuor digito- 
torum menfuram fignificarefcribit, a qua menfura deduci poflmo 

E dum exercitationis nomen ualdelonginquum eft,& proinde me¬ 
lius fenfifieuidentur illi,qui"& 7 B tQ <Grct\ltZcLf natam & didam 71 d- 
Xlwy credunt, fiue^cro tS 'ZzraM.scfra/, quorum alterum 

apud poetas, deficere, & proficere & fpargere, quod poflremum 
ab Homero quoque ac Hippocrate ufurpatum teflatur Erotianus*, 
alterum apud Platonem in Cratylo aterrauel in manibus eleua- 
re, quae omnia a ludatoribus intenduntur , fignificare conflat: 
nifi quoque utlimus, ut alij, ita didam^cro 7$ <7zrA«<7y/rg- 
S-df meXcu ;^hoc efl appropinquari &uicinos fieri: quandoquidem 
curfbres femper diflabant, nec umquam appropinquabant,pugil¬ 
latores pariter a defignatoribus numquam complicari permitte¬ 
bantur, fed foli ludatores hoc agebant: ut omnia melius in Syracu 
• fanorumnummisrecognoficerepofTumus, in quibus fic ludatores 
uarios repraefentari, indicauit nobis Ligorius • 
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A Tota haec facultas in gymnafijs tres fines habuit, temporcq. Gale¬ 
ni miruin modu eius peritia creuit, nempe quando refert ipfe pri¬ 
mo de art.xxiij.lu£hndi magiftros uarias, ac multiformes membro¬ 
rum di ftorfiones,ciraimnexionesq. inucniflc: primum , ut Athle¬ 
tae in illis exerceretur* quo in ludos facrificia & amphitheatra exeu 
tcs, uidloria adipifci poflent* atque huius ludlatoriae audloresfuifte 
Antheu,& Cercione fcribit Plato: Secundum ut ad bella homines 7-ddeg. 
exercerentur,quod exercitationis genus, primo in ufu pofitum ali; 
aThefeo Athenienfiu principe•, alrja PhorbateThefei paedotriba 
referunt, tertiu ut homines ■, & pueri ludlantes optimu corporis ha¬ 
bitu acqnirerent,ficq. fanitatem curarent; in quo ufq. adeo elabo¬ 
rabant, & totisuiribus contendebant, ut non raro ficludlantibus 
offa aliqua frangerentur, & luxarentur, quae illis palaefirico quo- 

B dam pa&o ab alijsdiuerfo feremitterecofiieuifle teftaturGalnus. lib.dema- 
Hoc tamen animaduertendu efteduco,Galenu non modo ludiam fhinamen. 
athletica, qua refpub. bene inftitutas odiflTe fcribit, improbafte, ue- 
ru &fanitati ftudete interduparce laudafte, ut pote qua robur qui- 
de augetur,at luxationis,ac fradlionis ofiium, necnon fuftocationis 
periculum immineat, fimiliter & Clemens Alexandrinus qui tem¬ 
pore Galeni Romae floruit,i n iij. Paedag. lib. ubi exercitationum 
tradlationem habet, ludias omnes improbat, eam tamen honeftio- 
re,& magis uiro digna facit, quae^r’ <£%nuovo$ & gratia bonae, 
ac utilis ualetudinis efficitur. Praeterea,quoniam Plutarchus folu- 
modo ludiam & pancratium uolutatorium in palaeftra exerceri fo- 
litum fcribit, duo cbfideranda funt. Alteru, q> palaeftra aliquando 
fignificat totugymnafiu, ut fupra declarauimus, aliquando locum 

C in gymnafio!, ubi tot exercitationes a nobis in primo libro enume- . 
ratae peragebantur; aliquando loeu,in quo foii ludlatores,& pan- 
cratiaftaeuolutatorijexercebantur, quorucertamina grauiaapud 
Galenum lib.iij.de tuen.valet.cap.ij.appellantur. quemadmodum 
hic innuit Plutarchus,atq. etia innuere uifuseft Galenus in fine li¬ 
bri de ludo paruae pilae. Alteru q>duplex erat pancratiu,primude 
quo agemus infra, ex ludia & pugi latu com politu. Secundum q> uo 
lutatoriununcupabatur, fpeciesq. ludiae erat,nain ludia certantes 
fefedeijcereftudebant, redliq. manebant; in pancratio auteuolu- 
tatoriohumi profler nebantur; atq. ibi inuice copiicati, feq. mutuo 
conuoluentes alter alteru fibi fupponere nitebatur: quemadmodu 
clarifsim-e moftrantdepidli hic nummi cuiufJam Salufti; A udioris 
qui fub Valentiniani,& Placidiae Auguftae principatu Africae re¬ 
gno ui occupato ludos fimi!es,atq. alios ob uidlonam edidit. 
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A De hac exercitatione uerifimile mihi fit,Ariftotelemuerbafeciffe, Lib. de c6i 
uhi nullum eredum,& flantem continenter, & tuto incedere poffe 
demonftrat,quia perinde (e moueretyUt palaeflritae,qui per pulue 
rem in genua fubfidentes procurrunt. De hoc item alicui probabi¬ 
le uiderctur, locutum efle Martialem, ubfdixit. 

Non amo qui vincit ,fedquifuccumbere nouit 
Et didicit melius rLuu clvoluAivottclALuu . 
nifi potius exponendum effet dvo-tiXivoTici^bju^, reflexione, quapa- 
laeftrita redudo pedore aduerfariu retrahebat, ac i dum illius de¬ 
lutabat,aut potius 4 (ut erat Poeta femper.obfcoenitatuamator)eam 
ledi luda interpretemur quam xA/w^aAwDomitianu vocade trai 
dit Suetonius. De eodem ite loquebatur Antyllusapud Oribafiu, $.colle£k. 
dum duplicem ludam effecit,alteram credam, alrcram fuper paui- ca P .i 7 . 

E mentopro luda fuper pauimento ml aliud intelligens , rufi Pan- 
cratium uolutatorium , quod tamen ualdediuerfum erat ab altera 
uolutatione, ab Hippocrate d.XivS'Y\<no<; nomine fignificata ,qua ho Ub.dc diae 
mines in palaeftra humi proflrati uel foli, uel cum ali js circumuol- ta - 
uebantur,& de qua Coelius Aurelianus uerba fecit,ubi uolutatio- 6.dc dicta. 
nem in palaeftra pro diminuenda carne laudauit; fi quidem in ea 
nec certabant, neque complicabantur, fed folum celeriter fupra pa 
uimentum nitidum aut puluere confperfiimfefe rotabant, unde 
Galenus eam inter celeres motus non fine ratione pofuir. i.dctu.ta. 

Ve Pugilatu , <jr Pancratio , dr Celtibus. Cap. 1X. 

B V g 1 l a*t oriam asrvyrxixluu a Graecis uocatam ante 
Troianorum tempora in ufu fuiffe,teftati finit Plinius, 

& ante Plinium Homerus, quem etiam Plutarchusin Prob.;. 
id vmp.obferuauit,jjcontinuo pugilatum ludae &,cur 
fui iccirco praeponere, quoniam hoc exercitationis genus prius il¬ 
lis originem accepit, ficuti quoq. Lucr. hocuerfu innuere uidetur. 

Arma antiqtiamanus , vngues , dentes que fuerunt . Llb -*- 

Quid uero effet haec exercitatio,quomodoque perageretur, pauci 
(quod ego fciam) diligenter explicarunt, & minus ceteris hac rem 
intellexerunt ilh,qui pugna ccflu,& pugilatum ide penitus exfti- 
tiffe uoluerunt.ex audoru tamen feriptis coniedura cofequipoflu 
mus,in hac exercitatione homines nudos concertare cofueuiffe, pu 
gnisq. flridisuel nudis,uel aenea,uel lapidea fphaera plenis, unde 
o-Qcuzp/ucbxeiv , uel loris laminauecircumfeptifefeinuice percutere 
modo caput^modo dorfum,modo brachia petentes, neque umqua 
fefe mutuo complicantes; in qua pugna fuperabat qui uel aduerfa- 
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rium pugnorum idibus in terra profternebat,uelgraiuus & dam-£) 
nofius feriebat. Tyrrhenos ad tibia <sn;^Td6WfoJitosfuifle, exfen- 
tentiaEratofthenisrefert Athenaeus 4.Dipnofoph.Hoc certamen 
Plutarchus quidem exercendo corpori inferuifie, terta tu reliquit, 
ego uero itafentio, pugilatum inter exercitationes a Gakno in 2> 
detu.ual.adnumerari 5 fed pro lanitate tuenda, proq. bono corporis 
habitu comparando parum in ufuin gymnafijsfuiffe.ad quod cre¬ 
dendum duabuspotiisimum rationibus adducor, quaru prima eft, 
quod Galenus bis, uel ter folummodo pugilatum nominauit; & 
AntyUus,qui hanc rem dd gentifsime tradauit,nullum paeneuer- 
bu dehac exercitatione habuit,ficuti nec ullus alius fide dignus me¬ 
dicus excepto Aretaeo, qui in uertiginofis pugilatu comendare ui- 
detur: nifi ( quod ego fufpicor) fit Graecus contextus deprauatus. 
Quod fi pugilatus medicae gymnafticae exercitationis genus exfti E 
tiflet, aequum certe erat,non adeo ab omnibus filentio praeteriri. 
Altera ratio eft,quod,fi natura pugdatus exade fpedemus, cu per- 
cufiiones, & euitationes bellum gerentibus necefTarias aemuletur, 
ut dicebat Plutarchus,edoceatq.,quin militarem peritia magnope 
re adiuuet,infitiari non poffumus-,at cu folum brachia,atq. pugnos 
exerceat, interdumq. potius plagis ac grauibus percufsionibus cor¬ 
pus otfendat,quomodo ualetudinis conleruationi, boniq. habitus 
acquifitioni coferre pof$it,non uideo:ut tuto dicendu fit, pugilatu 
in gymnaftica medica exiguu ufum habuifie in militari uero mul¬ 
tum,in athletica plurimu: cuius principes & audores fuifle Amy¬ 
cum, atq. Epeum, prodiderunt Plato 6<r Galenus, nec non in qua 
adeo Glaucus Caryftiusexcelluit, utquinda &uigefima Olym¬ 
piade coronatus pidae,i.pugilatoris nomine per excellentiam me- F 
ruerit uocari. Pugilatores ifios pinguedini comparandae opei ade- 
difle,legitur apud T erentiu. quod agebat, ut grauius percutere ua 
lerent,& plagas ipfis illatas minus fentirent: eft enim experietia & 
rationecoprobatu,cbefbs minus ex carnibus iniuriasfentire. Cur 
aute Tefprio ille Plautinus,ab Epidico interrogatus,quomodo he¬ 
rilis filius ualerct,refpodeat,pugilice atq. athletice,'n6 eft admodu 
difficile coniedura cofequi.quod etia Galenus feriptu reliquit, Lu 
datores potifsimu athletas ueros effe uocatos, fed paulloanteipfius 
tempora etiaeode nomine appellatos fuilfe pugiles, & pacratiaftes. 
qua de re fieri pot ut Plauti aetate pugiles ab athletisdmerfi eftent, 
utriq. tamen robori.& corporis crafsitiei ftuderet,& iccirco feruus 
ille merito pugilatum,& athleticam feparauerit, herumque fuum 
robuftum,& pingui uentre eflTe fignificarit♦ Exluda& pugilatu 

tertium 
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A tertium quoddam excitationis genus componebatur, quodpan* 
cratium communiter gymnaftici omnes appellabant, inhoc(utte- 
ftatur AriAoteles primo Rhetoricorum) qui exercebantur aduer- Cap.j. 
fanos & pugnis ferire,& c6primere,& continere,&deficere Aude 
bant: nam pugiles folis pugnis contendtbantmecumquam compli 
cabuntur; ut commendanda fit urbanitas Horati;,quij.Satyr.lib.2. 
uenuAe admodum phreniticos,quod pugnis miniAros, & adAates 
feriatur pugiles uocauitlu&atores complicabantur & comprime¬ 
bant,ut deficerent,fed pugnis minime percutiebant, pancratiaAae 
tum utroque utebantur, & tum etiam quacumque alia ratione, ut 
dentibus,genibus 5 calcibus,talitris, denique toto corpore (ut dixit 
Paufatiias) aduerfarium uincere contendebant,atque in eo a pugi- Iib.j.elfa. 
libus differebant, quod illi pugnis Aridis, hi digitis folummodo in 

B flexis certabant, atque hocfignifijare uoluit Galenus ubi fcnpfit: ^“° tu 
ej J%ti&roercov £etKTV\M**ucpQn-yJo fftfipartis r fi/Jono [acl ^ 

A/?*# toic. cy <g. rcty 7 L^.T(co mporzraxotnv clutIau o>jlq:o ,hoc eA,fin au 
tem unufquifqiie digitusfledatur, manus figura fis maxime fimilis 
euadet, qui ipfam in pancratio protederint. talis etenim manuum 
figura prehenfandisaduerfarijs, cui maxime Audebant pancratia¬ 
ftae,ut nomen quoquefignificareuidetur, ualdeaccomodata erat; 
liisdecanfsis exercitatio haec (arctujuctxtov uocata eft quandoque, 
ficuti Plato Euthydemum Gra/iAtActypv dixit,necnon ambobusdiffi 
cilius certamen habebatur, ob quod Gal enus in 6 . Epid. ubi reni¬ 
bus atfcdis exercitationem commendat Hippocrates, fub tali exer¬ 
citatione non debere pancratium ob magnitudinem laborisintel- 
ligi credit, qua item ratione permotum opinor Platonem, dum 8. 

C de legibus Tua illa parum ab aliquibus approbata feminas exercen¬ 
di ratione dudus mulieres folummodo poA nubilem aetatem pan¬ 
cratio exerceri confulit. de Pancratii fpecie quapiam loquebatur 
meafententiaGalenus, quando in commentarijs fuper libellum 
de falubri diaeta dixit, gvmnaftas fere quos impinguare uolebant 
conftituifte, inter exercendum ^pocretirfi^rciui , <&o-a,uzTO i uQt.X£ tv > 

(erantenim quaedam exercitationum genera)ut fcilicetiungeren- 
tur,& toto corpore certarer,fed nudi,ac fine complexu. Panaetius 
quoq. apudGeliumiib.i};cap.2 <5. pancratia Aarum geAus,& lufus 
hunc m modum pinxit. Vt fiint Athletarum qui pacratiae( melius n 
pancratiaAae)uocantur, nam ficuti illi ad certandum uocati proie- 
<Ais alte brachfisconfiAunt,caputq. & osfuum manibus oppofitis, v 
quafi uallo praemoeniunt, membraq. eorum omnia, priufque pu- 
gnamotu eft, autaduitandos i&us cauta funt aut ad faciendos pa- „ 

rata. 
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rata» &c. Hanc exercitationem ex lns fuiffe, quae in gymnafijs per- D 
agebantur,perfpicue fignifreauit Propertius, ubi palaeftranim La¬ 
cedaemoniorum exercitationes decantansdixit: 

Et patitur duro vulnera pancratio . 

Neq. tamen ob id colligere decet,Bancratium apud medicos mul¬ 
tum in fani tatis ufumuenifTe, quoniam, fi pugilatus & hffla rarius 
ab ijs corpori exercendo probabantur, tanto minus Pancratium ex 
pugilatu, & lu&a conflans fanitati multum ex ufu efTe potuiffe cre¬ 
dendum eft. quod fi Galenus aliquando feripfic fc plurimos Pan¬ 
cratio fanitati reflituifle, aut in ipf) conferuaffe, illud effecit in i;s, 
qui exercitationibus luiiufcemodi fobsdediti erant, atq. tunema- 
gna prudentia, & dexteritate adhibitis: utnequaquam inferedum 
fit, Pancratium in gymnaflica medicinae locum aliquem praeci¬ 
puum habuiffe; quamuis fecus plurimum eiusauftoritas in athle- E 
tica ualuerit,atque etiam in bellica; quandoquidem in ludis,& cer¬ 
taminibus ufque adeo Pancratiaflarum fpeclaculum oble&abatat- 
quereputabatur , ut etiam nobiles illud exercere non recufarent, 
qualis fuitPhrynon Athenienfium dux Pancratiafles clarifsimus, 
quem Pittacus Mityleneus lingulari contendens certamine refle. 
fub clypeo latente inuoluit, atq. hoc modofuperauit: qualisitem 
fuit Autolicus, cui ob gloriam Pancrati; inPritaneo loco Athenis 
dignilsimoflatua ere&afuit. Inuenio etiam quoddam pugnae ne¬ 
niis apud ueteres pancrapum nominatum, fed aduerfus beflias,tan- 
tummodo id committebatur , ut uidece licet apud Cafsianum lib. 
collat.v.ca.xiiij* Simile profedo pugilatui uel potius eius quaeda 
fpecies erat certamen illud,quod ceflibus peragcbatur.ij aute erant 
laminae aeneae manibusalligatae,quibusautem alligabantur,erat F 
lora quaedam pundlis interfanda ; quae manibus&braclii;s cir¬ 
cumcirca alligabantur,ut non modo pondere aliquo,& crafsitie,ve¬ 
rum etiam foliditate ceflibus certantes feipfbs ferirent, unde pater, 
hos aliqua ex parte diuerfos fuiffe a pugilibus proprie vocatis,nem- 
pequi folis manibus in pugnos coniundis inter fe dimicabant: 
quamuis etiam ita certantes nonnumquam pugiles uocari fcio ut 
apud M. Tullium 2. Tufculanarum quaeflionum lib. Ceflipboros 
in gymnafijs quoque exerceri folitos teftatum fecit Propertius,qui 
libro 3. in palaeflris Spartanorum puellas etiam cum ceflibus exer¬ 
ceri confueuifie, in hunc modum feribit. 

Nunc ligat adcejlitmgaudentia brachia loris . 

Quoducro huiufeemodi certamen potius athletae, quam fanitatis 
fl udiofi exercerent,ex ijs»quae fupra de pugilatu fcripfimus, facile 

cognofei 
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A cognofci poteft • quandoquidem tanto deterius perculsiones ceffi- 
busimpa&aecorpora hominum,quampugnisafficiunt, quanto 
pugni expanfis manibus, quare non eft credibile fanitatis ftudiofos 
hoc exercitationis genus adamalfe , & qui fe uerberibus, plagis, & 
i £tibus,pugnisque exponeret,finitati admodum confuluiffe: ficut 
ex aduerfo athletas non parum eo dele&atos, hinc conijcere poftu- 
mus, tum quia maxima populum huiufcemodi pugna delegatio¬ 
ne afficiebat , tum quia gloriam, & praemia ex ea populi uolupta- 
te in amphitheatris,&{acrificijs comparabant. Ceftibus enim cla¬ 
rum fuifte Amycum Bebryciorum regem, Neptuni filium a Pol¬ 
luce occifum, feri p fit Valerius Flaccus 4. Argon. 

Sparta terapnea pugilem cum Gymnade pinguem 
Stratum Bebrycijs Amicum Jufp exit arenis. 

B fimiliter Virgilius Entellum, ac Daretem,& Ouidius Brotheam, 
ac Ammoncm ceftibus ualuilfe fcripferunt. itaque inter pugila¬ 
tum, Pancratium, & ceftus ,unumPancratium in medicina gym- 
naftica frequentius, ceteros duos rarius ufurpatos effeiam liquet. 
Pugilum autem , qui ceftibus certabant, nec non ceftuumipfo- 
rum uarias pi&uras hic damus, ut ipfas uel ex fepulcrorum, uel ex 
gemmarum antiquarum fculpturis captas nobis dedit Pyrrhus Li- 
gorius, in ueterum monumentis renouandis peritifsimus. 



f .Aencid. 
5.metam. 


























S E C V N iD V S 


n* 



Gjmnaftics. 


H 
































S E C n V Ni D V S fcuf 
A rr • De Cur fu. Cap . A**' 

Nt e r cetera, quae ob uitae conferuatione animalibus 
a natura tributa fuerunt, curredi potellatem praecipua 
efFe,omnes,qui eorum flatum confiderareuolent,iine 
labore intelligent,fi quidem cetera quaeque, quibus fe 
ipfa tuentur,uel non flatim connafcuntur,uel non perfe&e corpo¬ 
ra defendere ualent, quin ab infidiantibus aliqua ex parte laedan¬ 
tur; at curfus cundlis fereab ortus principio donatur,atqueita cor¬ 
pora ab infidiatorum, & omnium otfenderc ualecium iniurijs tue¬ 
tur, ut nullam laefionem ea fuflmere patiatur* quo magis homini 
Ualde conquerendu eflet,cum multo tempore ad currendu ineptus 
degat; nili & ipfe,cui crura ambulationis, & curfus gratia a natura 
B in eam figuram fabricata Arifloteles& Galen. prodiderunt,hanc 

^a&uram.cuflod/a parentum, fub qua tuncuiu>t,facile emendaret, f/*jjfyfa 
qui etiam naturae donis non modo ad uitamcoferuandam, uerum partium, 
etiam ad eamiucundefimul, atque fane traducendam uel folus,uel 
omnium animalium maxime uti nouit,hcuti in curfuuiderepollu 
mus, qui cum uitae dumtaxat conferuandaecauffa homini tribu¬ 
tus foret, eo tamen ad gloriam,ad uoluptatem,ad fanitatem confe- 
quendauti non aegre tulir. Quis nefcit,maiores noflros inter alias 
exercitationes, ut difputatPlutarchus ij. Sympof v. ad fpe&acula, 
ad militaresexercitationes,ad fanos habitus acquirendos inflitutas 
Curfum quoque habuiffe? cui locum peculiarem ingymnafijsafsi» 
gnatum nullum uidere licet, quod haec exercitatio in uijs ipforum 
communibus, dum ab alijsnon occuparentur, fieri pollet, atque 
C, etiam quandoque in loco,ubi altus puluis liratus erat, fi credimus 

Luciano, ageretur, neque enim pendromidas ad curfum, etfi no- j n dialogo 
men innuat,fed ad deambulationis ufiim inflitutas fcimus ex fupe- degymna-: 
idpnbus. Athletae, qui ludorum & certaminum gymnicorum cele ^ s ‘ 
britates repraefentabant, ufquc adeo currendi uim interdum aefli- 
mabant,ut (quod refert Plinius) lienem fibi ipfis inurendum cura- li.i i. c.37. 
i\ent 5 quominusille curredi celeritate,ficuti folet,impedir' t.Huiu- 
fce curfus certamen , ficut&lu&ae primos Eleos line ullo ueteris 
memoriae exeplo inflituifIe,auftor efl Paufaniiasi apud que fimili- ^.Elia 
t£r legitur,Endymione filijs de imperiotale certamen in Olympia corum ’ 
propofuille;nec non currendi morem Nemiacis,&Iflhmicis inter¬ 
cilium ab Hadriano reflitutum effe. Ex quo loco fcire polTumus 
& feruos, 8 c ingenuos antiquitus in curfus certaminibus conren- 
dille: eo magis quod tradit Lampridius,Alexandrum Seueru num* 

H ij quam 





8 . de leg. 


lib.l.c.?. 


lib.Epd, 

*■ xv. 


i. d tu.ua. 
cap.xo. 


i r 6 LIBER 

quam curlbrem.nifi feruum uoluifie,quod di ceret, ingenuum non D 
nifi in facro certamine currere debere.Ex altera parte Plato ad bel¬ 
licas exercitationes ita curfum commendauit, ut non modouiros, 

& iuueneSjUerum etiamuirginesjpueros,^:mulieres,omnesq. tam 
nudos, quam armatos ad currendum exerceri uoluerit no in Radio 
fblum,fed &in dolicho,in diaulo,& in ephippio,ut iure dilputetur 
apud’Plutarchu.ij. fymp.antiquior ne fuerit jn bellico, & concer¬ 
tatorio ufulu&a,& pugilatus an curfus. Platonis fententiafecutus 
Vegetius in comentario de militari exercitatione fcriptu reliquit, 
ad curfum praecipue iuuenes, qui militaridifciplinae incumbunt, 
affuefaciendos effe,utmaiore impetu in hoRem cui rant:utloca op 
porttina celenter 5 cum ufu uenent,occupent, ucl aduerfarijsidefa- 
cere uolentibus praeoccupent,ut ad explorandu alacriter pergant, 
alacrius redeant,ut fugientium facilius terga coprehendant. Refert E 
Salluftius de Magni Pompeij exercitatione eum cu agilibus, faltu; 
cuuelocibus,curfiiy cu ualidis, uede certalfc, neque aliter Sertorio 
aequandu umqua fuiffe,nifi fe,& luos milites buiufcemodi freque- 
tibus exercitijs ad bella pracparalfet. Ex quibus colligitur, curium 
hunc in gymnaRica bellica maximi momenti fuifle,& quemadmo¬ 
dum athleticu quattuor praecipuas habuifle fpecies , Radiu de quo 
D. PaulIusJoquebatur,quandodixitj currentes in Radio ob corru¬ 
ptibilem coronam certare; dolicum,diaulu, & armatum, in quoru 
poRremo bisCallicratem uiciRefcribit Paiifanias,undes-aeT/ocre/- 
^o/, cT/ou/tecf &/uo^ oVAiTbdpOyW/ didi fiint, liorum 

exercitatores. Qui praeterea AriRotelem j. lib.magn. moral.& Ga 
lenum medicum in 2.& in 6.de tu.ual.libro non ofeitanter uiditin 
telbgere facile poteR, curium inter exercitationes fanitati ac bono F 
corporum habitui conferentes non exiguam partem habuilfeiqua- 
do etia Seneca inter exercitationes corporis,quarum rationem ha¬ 
bendam cenfuit,pnmu loeu curfui dedit, ctfi non admodum perci 
pio,quid epifh ^.indicare uoluerit dum fe Hieram feciffe, quod ra¬ 
ro euenit dirioribus, aitnamf (uteruditilsirnus Muretusputat) 
pro Hiera mediaftadij lineam cocipiamus quomodo curforeseam 
raro facere dicat 3 non fatis alfequor. Huius tres tantum fpecies effe- 
cifle Antyllum reperio,altera in anteriora curredi, altera in poRe- 
riora,altera in orbem, quamuis ite apud Galenu&dolichu,&diaii 
lum reperiri fciam,quorum alterum refert ipfe Graecis continua¬ 
tum diu curfum fgnificare,quem tamen maior pars au&oru dupli¬ 
cis Radi; fpatium exRitiRe cenfet, alteru uero definiunt fere omnes 
fuifie curfum,quo Radium femel currebant,& recurrebant.Itaque 

Radium 
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A fladium erat curfus unius tatumfladij, dolichusduplex unocurfu 
fiadium, diaulus duplex,& ipfe fladium, fed reflexo curfu . ut fieri 
poflecredam peryftili; interioris ambitum, quemdiaulum , ob 
duorum ftadiorlim menfuram uocatum tradit Vitruuius, huiufce- 
modi curfiuinferuifle . Quapropter falfiim illud efledeprehendi¬ 
tur, quod apud Suidam legitur, ftadiodromos longiorem tradum 
metiri curfu dolichodromis, cum huius contrarium manifefto in - 
telligatur ex Parmenionis epigrammate. 

< Pnui^o^i^iluu 'ffoyzafAuarct « ^tTct 
TiTvcLI , uil tyv&i ZV rc 4 «T/ 6 ) S'o . 

Uo AX’ a,vcuivx\£iTctj £oXt%u cPor iq> 

O^ut; kxcwvo/vflfjov <arv 6 C/uct,TO$ 6 %irovcG. 

Idem ex prouerbio /uti i^nT&icv^a.S/aS'oAiycv ^.Polluce iih.iij.ci- 
B tato magis adhuc confirmatur, quo fignificatur ,in re minori non 
efle quaerendam maiorem. Ad haec habuit curfus multas fpcciesa 
locorum uarietatedefumptas, quoniam fi quando extra gymnafia 
curfitabant,proutnecefiitas, commoditasuepoftulabant,autper 
plana loca,aut per afpera,aut per aequalia, aut per inaequalia * aut* 
per prata,aut per montes curfiun agebant. Neque hic mirari debet 
qui(quam,quod ualttudini Audentes extra gymnafia'"quoq. curre¬ 
rent; propterea quod loca fimiliacum haud qua quam omnes for¬ 
mas exercitationibusquibufuis aptas habere poflfent, cogebantur 
interdum homines, prout ualetudinis ratio exigebat,extra gymna¬ 
fia prodire, ubi perinde ac in illis modo induti, modo nudi cui re- 
bant. de quibus omnibus extat Ariftotelisfententia, quod currcn- 3,. partic 
tes nudi ueftitis coloratiores redduntur, u. omnes quiloca libera & prob ? r.sc 
C afpii atiora incolunt, melius colorantur , quam qui impedita & fi- P artic -* 8 -* 
lentiatenent. 

De Saltu. Cap. XI* 

V r s v 1 faltus, ctAuaa Graecis gymnafticis uncatus, 
non parum afsimihtur, nempe qui, ficut curfus eft con 
tinuatus faltUs,ita ipfe fit interciliiscurfus; hunc a falta 
tionc,dequa fuperius fermonem habuimus, loged f- 
ferre,nullusambigit,cum opus alterius ^d^al.teiiusaAAecS-^, 

& a Platone,& a Galeno, & a reliquis probatis audoribus dicatur. 

Huius exercitationes nullum fere ad bellicam exercitatione eftatu 
dignum, aut non faltem neceflarium, aut non admodum cn brum 
ufum exftititfe,indcconijcerem,quod Plato inter alias nulla pror- 
Gymnaftica. H ii; lus 
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fus de illo mentionem feccritfedunmsVcgetijinhacrenon con- D 
temnendi au&oris teftimonium mefecusfentire cogit, ubi fcribit 
iuuenes,qui militiaeoperam nauant, ad faltum praecipue exercen¬ 
dos cfle,quouel foflfae tranfiliuntur, uel impedienSaliqua alttudo 
fuperatur,ut,eum eiufmodi difficultates euenerint, pofsint fine la¬ 
bore tranfire. In athletica uero facultate faltum locu habuiffe, prae, 
ter Pindaricos interpretes, qui inter ludos in pentathtocontentos, 
faltum primum hoc ucrficulo fecerunt. 

clA/uci , j itntoc , aito rjov , Spoucs <& Wah> 
ideft. 

Saltus, tum difctis , tum lucta , & iacuU , cur fas , 
teftatur abunde Anftoteles, qui in libro decommuni aiimalium 
greflu feriptum reliquit,pentathlos athletashahe' ibus utraque ma 
nu comprchenfis maiorem, & concitatiorem faltum' edere, quam E 
non comprehenfisquod ite poft ipfum Theophraftus in libro 
zovr&i) planeconfirmauit. Porro gymnatticammedicinaefaltu nec 
ipfam caruifle,fatis comprobauit Galenus, dum eum inter ceteras 
palaeftrarum exercitationes faepius recenfuit: fed Antyllus penes 
Oribafium diligentius omnibus & faltum exercitationem fanitati 
idoneam effe,& quid fit,demonftrauit, ubi hanc fententia habuit: 
quod ! ,exfilire,& falcare inter fe ditfet unt,quoniam <srjjcTaV,fiue ex- 
filire ett motus quidam curfuifimihs,quando fcilicet eode m in lo¬ 
co corpus manet poplites in fle<ttedo,& circumuehendo,faltus fiue 
ethaa, ett motus ferme continuus in fubhme, uel tamquam mediu, 
uel tamquam metam nudis certis legibus, neque imitationibus ter¬ 
minatus, ob quod a faltationediiferreapparet, nempequam legi¬ 
bus,numeris,& imitationibus uti offendimus. has falcus fpecies Se- p 
necam intellexifTe exiftimo,dum pro exercendo corpore faltucom 
mendabat,uel qui corpus in altum leuat, uel qui in longum mittit, 
uel qui faliaris,aut fuloniusdicebatur. Exfilitione olim utebantur 
Lacenae mulieres ad nates falcando,quaeretroflexis cruribus ita fal 
tabant,Ut calcibus nates attingerent,cjuandoq. cruribus'alternatim 
inflexis,quandoq. uero urrisque uno & eodem tempore* Has mu¬ 
lieres poftmodum aereis flatilis repraefenrafTeCallimacum ftatua- 
rium,ob nimiam diligentiam Cacirotecnum nuncupatum, au&or 
eflPlinius. quem autem proprie faltum Antylli audoritate uoca- 
mus,in gymnafijs duplici modo iPurpatum inuenio jaltero, quan¬ 
do 'altantes uacuis manibus feipfos in lui: lime agebant: de quo uer 
j ba faciens Ariftotelesfcripf it,arduam &diffic le cllejaltu contine, 
tem agere motum, argumentum atterens cq novum illorum , quos 

. p nip<K- 
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A pompaegratiafe(Toresfuftinere,nec progredi finerefolent,&qui 
jtafefe mouentes cito lafiantur, & fatigationem fentiunf, altero 
quando manibus pondufcula capiebant, ut illis firmati uehemetius 
(altarent, quae pondufcula tamctfi ab Ariftotele, 6c Theopbrafto in iibro 
aAT npct€ nuncupari (ciam, tamen uXrripcLc aliud exercitationisge- xo- 
nus cxftitifle, inferius demonftrabo. interim lapfiim Cornari; ad- 7rcav • 
notare placet, qui in commentarijs in fecundum Galeni decompo 
fit* medicament.fec.loc.librum, huiufce rei ignarus, damnandum 
putauit Budaeum , qui dixerit, certantes (altu halteribus u(os e(Te; 
nam ut illi fortaffe donem,quae ait de halterum, & hal&erudiuer- 
fitatejnihilominus Ariftoteles v.problem. viij. &Theophraftus li¬ 
bro de lafsit- aiunt,(quod ipfe negat)C^uinquertiones, & alios me¬ 
lius lalcare,fi lapidem,uel halteresmanugedcnt, quam fi brachio 
B inani ia&entur. Vnde foitafte &apud Galenum i.dc tuen.ualetu. 

& apud Artemidorum legendum non aAxrripiC, & aAxmgia , fed 
i^TYiptQ 3 & aATijgia : quandofcilicet apud nullum alium aufto- 
rem hanc uocem cthxrrpig ufurpatam inuenire mihi cotigit. Quo - 
modo uero faltatio ifta tam ab athletis, quam ab alijs perageretur, 
haec equidem conijcio , uidelicet quod interdum per plana loca 
continuatis (altibus (altabant, atq* tunc limitem, unde principium 
faltandi. capiebant^. £ etrti pet appellatum, & menfiiram t^vovet didu 
habebant, quemadmodum quoque & terminum, quem attinge¬ 
re, magnam,praeterire,maximam laudem fuifle uerdimile tft , ra 
wfofApAva, uocatum, unde fa&um eft adagium in eos, qui metam 
tranfiliunt, r&rvJ'£,v V 7 ripr.a, icn^gLu/uivoi, aliquando ex humili loco 
in altum (altabant,aliquando exalto in lrumiiem,intcrquos maio- 
C rem laborem afferebat qui ex humili in altum efficiebatur , cu fim- 
pliciteradfcendere, quamdefeendere continuo Iaboriofius prae- 
dicauerint Arifloteles, & Theophraftus. Neque folum manibus v.Sca.^b. 
pondufcula faltantes,vtmelius exercerentur,liabui(Teinuenio,im- lib ' t1 la,lit< 
mo uero & grauiora pondera interdum fupra caput,nonnunqyam 
(tipra humeros,aliquando in pedibus geftade. quemadmodum ui- 
dereefiex hacuetufhetabulaepj&ura,in quafaltantes appofitif- 
fimerepraefentantur: quamque ut antiquam ,&ueram a Ligoi io 
accepimus. 



H ii 7 


I zo 


liber 



An eapoderadutaxatad maioreexu-titatione facienda inferuirent,ita 

cxiftimo,ijs,ggraualetudini> exercebant,hucfinehabuifTe.At abjsad 

gloriaquada inane potius tedebat,c]d'Xq, maioribuspodenbus onera¬ 
ti Iogius,& altius/altaretjij maioribuspmi;s,atc|. honoribus decorare- 
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A turvEratquoq. qui fupra utres oleo undos&uino plenos pedibusfal 
taret; inter quosuidores ij cefebamr,q, ita fefe dextere gerebat,'ut prae 
lubrici tate huminocaderet.atq. hi ,puidoriae..pmioutrecuiiinofere 
bat:q uero terra natibus percutiebat, no fine magna uoluptatedpeda- 
toribus rifum mouebat. Id aute antiquitus obferuatu in ludis Baccho 
dicatis,quos d j-z&Aia uocabant,proditur,in quibus utres caprinis pel 
libus coflati (altibus calcabatur in capraruconteptu,q adeouitibusin- 
f .ftae credutur. De hoc Ariftophanes \ Pluto: 5 IcncvA/z tyvTcujQz <&po<; 
vLuucti^ojiwi^.Vxc fub dio fiipra utre falta, & Eubulus apud Aridopha^ 
nis interprete: <t ^rpoa-yiTSro civ%b dcfAaov &4<ra.?h' t &eq, 

€ K&yxp&ri br) roig^Tappluaiv. i. Quare utre in medio collocantes 
fupra ipfiim faltate,& eos qui humi ceciderint, cachinno profequimi- 
ni. De his etiam Virgiiius. i.Georg. y^Atque inter focula laeti • 

B CMo Ilibus in pratis 'vnclosfaliercper ut res ^ 

Sed illud no ignoradii,qd feriptu ed apud Iui.Poli. ctorJtoXicidpiV^ tade 
his,qdeuno fubleuato pede,altero folo faltatib.,didu eeapriueteres. 

De Difco dr halteribus . Cap. XII. 

s c 1 iadu inter exercitationes gymnafioruhaudquao in fi 
miilocu habuide,no modo Gal .clarifsimis uerbis affirma 
11 it, Propert, pdixit, ueru et Vitruuius elegatifsimaquada 
hidom aperte lfinuare uifnseft,apudquelegitur, qcPcu 
Apaturius Alabandeus Trallibus fcena excelletifsime finxiffet,adfpe^ 
dusq. eius propter afperitatc ebladireturomm uifus, & laid opus^pba 
re Dident parat ,tu Licinius Mathematicus jpdij^&ait Alabadeosfa¬ 
tis acutos ad oes res ciuiles haberi,{ed ,ppter no magnu vitiu indecetiae 
infipietes eos cfle iudicatos,qcPI cymnafio eoru,cj funt flatuae oes,sut 
C caudas agetcs,in foro aute didostenet:s,aut curretes, feu pila ludetes: 
notauit.n mathematicus qd r , ficuti datuae cauda* agetes fori funt pro¬ 
priae,ita difeu tenentes gymnafij, &ob id indecente inter locoru pro 
prietatcsfiatufignorupublicae ciuitatiuitiu exidimationis adiecific 
dixit. Eratitaq. antiquis illis difirus gymnafij'exercitatio,qua an belli¬ 
cae peritiae dudiofi inter ceteras exerceret, no’,admodum mihi coftat, 
mfi Plato inter iaculationes illas uarias,quasmagnopere futuris opti¬ 
mis militibus comendat,d fci quoq. jaculatione iubintelligi uoluerit, 
quemadmbdu Homerus quoq.z.Ilia.figniirCauit,ubi finxit Achillem 
Agamenoni iratu Myrmidonas fuosa pugnando remquide, arq. idos 
ipfbs ne torefeeree in maris littore ftfe difeis, atq.iaculis, taquamiliti¬ 
bus aptis,exercuidc: quafi fi no lacdedi* hodibus ,falteuariaeagilitati 
ipforu coparadaehmoi exercitatio accomodata effet. Athletasucro in 
eo fe exercuifle,nec no in publicis certaminibus contedide,manifedu 

facere potcomunis audoru fcntetia,quiinterathletarucertamina di- 
fcu omnes uno ore adnumerat,& praeter hos pidura, qua hic damus * 



i.cf to. ua. 
Libro j. 
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ficut etiam Galenus, Aetius, Paullus, Sc Auicena inter exercitationes 
fanitati & bono corporis habitui conferentesdifcum reccnfent. Sed, 
priufquam longius progrediar, rationi confcntaneum puro admone¬ 
re, Difcum penes feriptores uari a fignificaflc, nam teftatur Suidas, di- 
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A (cum fuiflfe inflrumentum quoddam rotundum,quod aliquado adeo 
graue erat,utuixab uno hoieeleuari pollet: uel uti a D. Hieronymo 
defeipfolcriptum eft. De hoc equidem locutum opinor Solonem 
apud Lucianum 3 ubi interrogans Ariacharfim, nunquid in gymnafio 
globumquendamiacentem aeneum,atque teretem, in paruifcuti fi¬ 
guram formatum,neq. lorum,neq. baltheumhabentem uidiiTet, qili 
grauis,&comprehenfu difficilis erat, eum manu furfum extortum ih 
aerem aliquos iaculari confueuiflfe,fubiungit: Aliquando etiam inue 
nioVinftrumerum illud figuram foliscorpori fimilem habuitfe,quod 
ab Alexandro in ij.problem.(fiue is Aphrodifienfis, fiue Trallianus, 
quod magis fufpicor. exftiterit)folis corpus S"lcntoq uocetur. Vocattas 
(imiI-ter fuit difcus quadra rotunda , qua epulae in menlas fereban¬ 
tur. Vnde cfi ‘a-Jtopo^/ appellati funt, qui quadris fei endisdel^natur. 

BSic legimus caput D. Ioannis Baptiftaefaltatnci in difico oblatum efle. 
Poftremo difcum inftrumeti,de quo nos loquimur, genus defignafie 
reperitur. Qualeporroinflrumentum is eflet,ita proditum inuemo. 
Interpres Homeri Euftathiusexponensuerba illa ij.lliados. 

^lo-uoicriv ripTiQVTo*, ideft, ludebant difcis , 
inquit: fitLpv; hiSoe ^ovlppirfdv oiyuiMwfy^oi, rov yt> m- 

fypo:w,<rotyv GjpiTctyopdjtivi . Vnde fecudu huius fentetia patere pot, 
difcu fuilje lapidegraue,que exercetes fe proijciebat, &, cum ferretis, 
eiiat, mafTam uocabant.Huicatteftari uifus eft Martialis his uerfibus, 

;; Splendida cum volitant Spa vtani pondera difei, 

. • Efteproca 1 pueri , fit fcmelille nocens. 

Alij, C|uibus ego afihntior, crediderunt dilctim fuiffe laminam quan- 
dam trium uel quatuor digitorum cralsituiinc, ISgiorem paullo plus 

C pede 3 alias lapideam, alias Terream, ( aeneam quoq, ex fepulcro Marci 
Mannij Pbilopatris Atbletaein uia Sihria polito fe uidille, teflattis 
efl nobis peritifsimus Ligorius) cuiufmodi maiorem partem, ne, dum 
cx alto rueret,frangerentur^fuifie puto,planam quafi lentis fpeciem ;re 
ferentem,quam in aerem proijciebant,.fed modo aiaculorum mifsio- 
ne diuer(o,fi quide in mittendis iaculis brachia pandebant,mox pior- 
fum impellebant cbntrain dilco manu ad pe&usaddu&a, atq. extror- 
fiim &deorfum redu&a, rotationis indar illum in aerem ejaculaban¬ 
tur, ut perbelle expfcauit Propertius hoc uerficulo. 

(JAtifiile nunc difei pondus in orbe rotat. . 

Quod enim difcus figuvum , quam diximus, lenti fimilem habuerit, 
praeter Diofcoiidem lemicu'amnuncupantem, exprelTahic 
comprobat Difcoboli marmorea ffcatua, quae hodie Romae in aedi¬ 
bus loannis Baptiftae Vi£lori; feruatur, in cuius manu d ileum figura 
a nobisexprefia pofimmuiderelicet* 
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cjditeofteditalteriusdifcoboli brachiuLapideuhodiein magniTu- 
fciae ducis aedibus Pittis uocatis feruatu, cx ^bus fimiliter difcu eia- 
culadi modu intelligere licet,utprudetcr nos monuit do&ifsimus Pc 
trus Vi&orius aetatis noftraeornametu, ^.bracili; figura ad nosmifit. 






SECVNBVS U* 



Harum ftatuaru fimiles alias duas difcoboloru fui tfe uerifimile eft, 
quarum una ex aere Myronem praeclarilsimumftatuariufmxilTe, 
a Quintiliano celebratam} ahaTaurifcum pitoreilluftrem excel¬ 
lenter 






isf nt Hii’ b a 2 

lenter pinxide^refert Plinius. Ha*nc forma-di fi:i una cu praedidis tefli D 
naonii js fi uidiflTet,ac mature examinadet Gulielmus ille Choulus,nu- 
qua certe affirmare aufus edet, difeu pila rotunda in medio perforata 
fuidi^nifi bonus ille vir nomine pilae qualibet rem orbiculata praeter 
Latinae linguae ufum intellexerit. Atq. hoc dico; qni D. Cyprianus 
'in lilj.de fpedatulisdiltuuocat orheaeneu, &in Marci Aureli; Imp. 
nunjlsquibulda Apolloniae Illiri; cxculsis, quoru exeplarfiipra poli¬ 
tu edjhuiufmbdi Difcoboloru Iulusrepraefentatur,in c]uodifeu qiia- 
dra quanda orbiculata, & in medio perforata fuiffe apparet. Vt hinc 
coni;da,non una difeoru forma exftitide,qua liue in lacrificijsYfiuejn 
gymnafijs uteretur. Illud attame'praetereundu no ed,in difcoiaculan 
do atte quada,ut Pindari interpres pdedit,necedaria cxftftide; alioqui 
jaculatores laude fruftrati de(;idebatur><&laepe damna infignia fpe&a 
toribus affereban^quod a Phoebo a&u fuit, que difeo Hyacinthum- E 
terfe|ide fabulantur. Difcofimile erat alterum exercitationis geniis, 
tt\riip<i<; a Graecis appellatu, qd? in palaedra aditari lolitu feribit Ga¬ 
lenus, hoc ab halteribus fupra nominatis,quo$faltatores,utuehemen 
tius laltarent,mambus coprehedere codieuide,demodrauiinus,diuer- 
fiimfuideapeitedeclarauit Antyllus, euiusuerba apudOribafiu ita 
{cripta reperiutur in capite d\rti(>p/ 2 o Alete. A/ctipo^ clCt&v 

t a,\k-Y\£2PV-$ ^ GuXAorTctf fflpog t oecT&iVoi^jcovfi-y^fvy 

Xppiiffbpitycov, >i xpotTSvTetf uovov cv 'GrporcLorei rm x&e£ v Mcrv^ct^ovo-cov 
rei woXKci SpciX&MTiMvricriv Kivaf/ivav cwtcovtz r yuuvctgo^tvcov 
ifxQcuvovTcav , cwao-aovTCov t o7g <®vx<rcu$ opioico^ 'jf f^rctimydicr/v r r; 
fctxzco; Tcucx i P 7 '} r fcovyvfj,vd^o < uzvco','. i. ddHaltegis 

iaculatione. Differentia aute ed halteru ipforu,aut enim proijciuntur 
manibus extenfis&uicifsim inflexis,aut Jn manuu protenfione,quac F 
quiefcunt,&utplurimubreui motu mouetur, folu continentur; ipfi 
uero,qui exercebantur, non fecus ac pugiles, introibant & concutie- 
bann,uel qui fe exercebant,‘Tecudum dorfi adenlum manibus uicifiim 
fefle&ebat. Ex quibus uerbis planeindicari uidetur, quod,licethalte 
reshuiufcemodiex eadem materia,atque eade forma.qua fabatorum 
podera effc polfent,nihilominus ab illis diflerebat,quod no modo ma 
nibus,ut faltatore$,tcnerentur;uerum ctiauarijs modis emitterentur, 
perinde ac teporibus nodris apud multos in ulii habetur, qui fefe exer 
cent,aut pilam,aut lapide vel terreu,uel plumbeu manibus,ac brachijs 
extefis,&circumadis in altum mittentes, de quibus locutus fuit Aie- 
tacus, audor no minus probatus,quam antiquusjubi in dolore capitis 
r ahrv&pv en d auit.Htut pofsit certior formaehuiufce ex¬ 

ercitationis notiria haberi,ndponendascurauimus halteriflarfi imagi 
nes.-cjuas ex gemis antiquis /culptis acceptas ad nos mifit Pyrrhus Lig. 
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Et ne quis a nominum aequiuocatione errandi occafionem aliqua D 
do capiat,illud animaduerti uolumus 3 ab dArn&g dXwin&jt no pa 
rum differre: quandoquidem ctA rrip exercitationisgenus iam a no 
bis defcriptum, nec non pondera a faltatoribus manibus apprehen 
di folita fignificat, uero genus fuiflborchefticae,flue falta- 
tionis apudSycionios ufitatu refert Athenaeus. quo nomine Itha- 
cenfesquoq. unam exercebant, quam non fine Vlyfsis fortuna at- 
queaerumnis conftitifle arbitror; fi quidem ctAuriip ex Homeri uer 
fibus,exHippocratis ufu, atque Galeni interpretatione mendicu 
atq. eivoneu fignificat. Quales porro fuerint huiufmodi halteres, 
nihil aliud explicatum reperio, nifiidquod Paufanias inv. Elia- 
corum fcripfit in hunemodu : O/ d Aryipig «ro/ <Gretpi%pvro ^>7- 

juut rotovefi ‘GZfepjutiM&pu , ^aKfgTO ctn&fifcarov vfeitpt- 

pfjg fxaiv %/uuav , <Gri 7 rdtyiriq di cog Tfe£ dctKruAxg %ei<ypv cT ih- E 

vctfi J 0 OL 7 TIP <H 0 %tvcev ac2zr/cTo^.ideft,Hi autem halteres circuli ob 
longioris figuram habent, nequedimidio ad exa&ifsimam rotun¬ 
ditatem perueniunt. Ita uero fa&a eorum eft figura, ut manuum 
digiti tamquam per clypei anfamimmittantur: a quo paullo diuer- 
fius fenfifTe uidetur Coelius Aurelianus medicus inter Latinos an¬ 
tiquos , ubi feribit, Arthriticis conuenire ceram digitis emollien¬ 
dam dare, uel manipulos tenendos, quos palaeftritae halteras ap¬ 
pellant, tum mouedos cereos,uel ligneos, primo cum paruo plum¬ 
bo interfufo,tum pro modo profe&usgrauiores. Ex quibusuerbis 
elicitur Halteres fuifTe mafTulas quafdam, fiue manipulos ex uari/s 
materijs modo leuioribus,modograuioribusconfe<ftos,ea magni¬ 
tudine, ut manu quilibet caperetur. qui mea lententia nedum fo- 
lis manibus,uerum etiam funiculis hal teribus ipfis circumfufis, de- F 
inde inter proijciendum explicatis,emittebatur, perinde ac faciunt 
liifce temporibus multi, qui ficaut rotulas ferreas, autcafeos, aut 
quid aliud fimile proifeiendo certant. An uero aArtipig a Platone 
inter ceteras ad fortitudinem militarem comparandam excogitatas 
exercitationes nominentur, nihil certe explicatum habetur .-opi¬ 
nor tamen ego, ipfum ubi S. de legibus, haec de mulierum proprijs 
exercitationi bus feribit, yjj tiQotg ntxpg re, (& rfQivMvcug d/uuA- 
Aoptycov, nil aliud animo concepi fle, ni fi quod illae tum lapidi bus 
amanibns, tum a fundis emifsis inter fi. certare deberent* nam & 
dtonpig aliquando lapides erant, quos a mani bus exercitatores eij- 
cere confueuifIeindicauimus;unde fub nomine lapidis a manibus 
cmifsi aAT«e$» Platonem intellexiflc non eft prorfus rationi diflen 
taneum: ueluti certum eft, fundam ab halteribus diuerfam funicu* 
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A Ium quendamfuiffe,qui duobus capitibus manu capiebatur,altero 
cum anfula ne exiret,altero fineutdimittipoffet,atq.in medio la- 
« r er at ■> ut ibi lapis contineretur, quem circuma&o ualide funi¬ 
culo &ab uno capite dimiffo uebementer proijciebant fundito¬ 
res* quam proieflionis formam duabus de caufsisa Phoenicibus, 
quos Plinius fundae inuentores fecit,repertam credo; altera, utmi libj.c. 
nus manibus ex lapidum afperorum attredatione nocumentum 
accederet,aitera , ut longinquius & maiore impetu lapides proice- 
rentur. unde Dauidem ad proflernendum Goliatem funda uti uo 
luifle exiflinio,quoniam aduerfus robuftifsimum Gigantem maxi¬ 
ma ui,& maximo armorum impetu opus effe cognouerat. Hocge 
nus certaminis apud Balearium infularum populos ufq. adeo cele¬ 
brabatur, ut matres filiosfuos alijs auibus uefci non paterentur,nifi 
B quas funda fibiipfis comparafient. 

Et ideo Virgilius fundam cognomine Balearem hoc uerfu ap- 
pellauit. 

Stuppea torquentur Balearis verbeyifundae . 1 .Georg. 

& St atius libro primo. 

Roboraq. & grauidasfundae balearis habenas ; 

Ouidius lib.ij. Metamorph. 

Nonfecus exarfit , quam cum balearica plumbum 

Funda iacit: volat illud, & incandejcit eundo . 

Quod vero bellicagymnafticahuiufmodi exercitationem in ufii 
haberet, faciliter ex Vegeti/ commentarijs unufquifque cognofce- 
re poteft. 

C De laculatione. Cap. XllL 


V a m v 1 s faretcmg pl^ioog (lue jaculationis omnis 
nomineapudPlatonemquadoq.omnemfiuelapidis, 7.dcicg. 
hue iaculi,fiuealicuius alterius proiedionem noffe ua 
leamus, nihilominus duas praecipuas illius fpecies effe 


cilfe S. de lcgi.dialogo uidetur, altera t o%mIw 9 alteram anovna/ua 
uocans,quarum duarum Apollinem atque Aefculapium praefides 
exftitifle Tradit Galenus; nosprimamfagittationem-» fecundam ja¬ 
culationem eundos fere Latinos fecuti nuncupabimus, fagittatio- 
nem tribus praecipuis modis fieri folitaminuenio tum, folis amen¬ 
tis, de quibus Silius lib.14. 

halta iuuatur amento 

cum arcubus,tum baliflis,quibus fagittas fubtiles, exilesq. infigen 
Gymnajlica . I tes 3 
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aquis, &lo 
cis. 
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tes,ac primo tcndentes,deinde remittentes illas eiaculabantur 5 atq. D 
hi communi appellatione To^c^Tot/uelTo^ora/ uocabantur; unde 
ueneniicjuoddam ro^/>tor nominari fcribit Paullus Aegineta me¬ 
dicus , quod Barbari fagittas a'd feriendum letalius illa inficerent: 
laculatioueranon modo fine amento,arcu,baliftaue efficiebatur, 
uerunvetiam grandiores fagittas, crafsioresq. uirgas, & plerumque 
graues palos requirebat; quinimmo fagi ttari; Tolis brachijs fefemo 
uebant, amnifovrH aute fiue iaculatoresiniadu brachia contor¬ 
quebant,extendebantq. & praeterea dorfum necnon femora pedi¬ 
bus immotis dedebant, agitabantq. quemadmodum teporibus no- 
firis,quospaliiaculatores appellant, faditareconfpicimus: utriq. 
tamen in buiufcemodi exercitationibus obeundis no paucis uiribus 
indigebant, unde non fine ratione Hippocrates, multos ex Scythis 
prae^mpotentia humiditatis humerum neq. arcum intendere, ne- H 
que teluin .contorquere potuifife memoriae mandauit, qui pariter 
in initio libri de fraduris dicebat bt achij figuram aliam elle cvratov 
'ria/ueo (pvcriViaX^j^ cM atpivS dyji 07 r,aA/to Q ov A/d-o/SoA/ijovi', 

aAty. cr as-vyjuria^n iaculatione fundiarum,& lapidum emifsione, 
necnon pugilatu.Habebatuero,qui fic exercebantur, terminos, & 
fcopos fibi propofitos, quos modo praeterire , modo attingere,ui- 
doriae gratia quifq. conabatur ♦ qd* explicauit Horatius hoc uerfu. 

Saepe difeo, 

Saepe trans finem iactdo nobilis expedito . 

Ceterum hoc in loco id praeterire nolo,quod balifta fuit tormenti 
quoq. genus,quo fecundum V egetium lapides, & fagittae ejacula¬ 
bantur^ quod fimiliter fagittas catapultis, & fcorpionibusanti- 
quos eijcere confuefife fcripfit Vitruuius,de quibus tradare ad indi F 
tutum noftvum minime pertinet: quasuero nosdgittationes,&ia> 
culationes tradamus,illaedint,quasgymnadicafacultastamquam .> 
propriasfibi exercitationes compleditur♦ Quod enim medicinae 
gymnaftica iaculationesyatq. fagittationes pro fanitatis adminicu¬ 
lis in 'ufu habuerit,(licet apud audores raro feriptum inueniatur)in 
detamen conijeere poffumus, quod antiqui, referente Galeno, 
eofdem medicinae & fagittationis,iaculationisue Deos Apollinem 
nempe atq. Aefculapium effecerunt. A t jaculationis utnufq. tam 
cum arcu quam fine,praecipuum in bellica gymnaftica ufum apud 
prifeos fuiffe,locupletifsimum tedem Platonem habemus,qui mu¬ 
lieres , & uiros futuros bellis aptos hifce in primis exercendos cura- 
uit , f id quod mulieres Scythaium antea facere folitas fciebat, quas 
Hippocra. & pedibus, & ex equis arcubus uti, & fagittas eiaculari 

con- 


Loco cit. 
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A confueuiffe, fcriptum reliquit; ut fileam Homerum,qui Myrmido 
nas Achillis milites,dum a bello uacarent, fefe iaculando exercere, 
ne peritiam militarem amitterent, finxit, quam peritiaquantopere 
iaculandi,& (agittandi exercitatio, adiuuet, quantumq. eadem ro¬ 
boris lacertis afferat, clare indicauit Vegetius inr.de exercitatione 
militari lib. Athleticam neq. iaculandi exercitationecaruiffe, Her 
cules illius auCtor fidem facere poteft, quem lagittadi peritifiimum 
ea facultate centaurum Neffum quamuisrremotum, & ccruamaeri 
pidem transfixiffe,harpyasq. uolucres in medio aere confeciffe,tra 
dit Seneca, atque cum eo alij . Ad haec etiam diuerfae illae, atque 
multiplices helluae , quas in publicis fpeCtacuhs, ac ludis athletae 

modo figi ttis, modo alijs armi s interimebant, clarifiimum argu¬ 
mentum praebent, certatores illos athleti.cos jaculationem quoq* 
B exercuiffe,nec modo ignobiles, uerum etiam maxime illultres ut¬ 
ros , atque etiam Imperatores ipfos, inter quos duo adnumerantur 
Gommodus uidelicet Fauftinae Pi; & prioris Fauftinae filiae, & 
Marci principis filius ; nec non Domitianus, quorum hunc cente^ 
nas uarij generis feras in Albano feceffu fagi ttis plerumque multis 
uidentibus confodiffe,fcribitTranquillu$; illum centum iCtibus in 
arena totidem feras ftrauiffe tam ualidis uiribus, ut multas uno 
conficeret iCtu,tradit Herodianus: qui fimihter feribitadeo illi cer 
tam manum fuiffe,ut,quidquid oculo deftinaffet], iaculo & fagitta 
contingeret. Ergo iaculationem & in bellica, & in athletica, &in 
medicinae gymnaftica locum habui ffe, compertum eft; cuius qui¬ 
dem iaculationes duo potifsimum inftrumenta fuiffe, diximus, ar¬ 
cum , Sc fag ttas, quos ali; Scythem Iouis filium, alij Pcrlen Perfei 
G filium inuenifle dicunt. iam uero lagittarum multas fpecies feci¬ 
mus, ahas fubtiles & exfiles, quae arcubus, & baliftis ciaculabantur, 
quafqueplumbatas fuifle exiftimamus: quamplurimorum,& prae- 
fertim Pacuiiij in Paullo ita loquentis, Sagittis, plumbo, &faxis 
grandinat, niuit: nec non Ariftotelis auctoritate duCti, qui in a.de 
caelo fcripfit,fagittas per acrem latas ipfum ignire, atque lpfum ita 
ignitum plumbum poftmodum quod in eis continetur liqueface¬ 
re: alias craffiorcs, iacula Latinis uocatas, a Graecis afcWia, qua¬ 
rum inuentorem Aetolum M irtis filium , credit Plinius: alias ad 
huc crafiiores & grauiores, palos noftri uocant. 

Explidt Liber Secundus ♦, 

I n 


Libro i. 


Plinius. 
lib.7. c.j*. 


ARTIS. GYMNASTICAE 

LIBER. TERTIVS 

pe agendis, & de rationepraefentis traCtionis . c a p. /. 

V l t A s exercitationu fpccies ab antiquis 
in ufii habitas fupcrion libro, qua potui¬ 
mus perlpicuitate , enarrauimus; multae 
adhuc reflant non minus fortaffe {citu di¬ 
gnae,qua illae, quarum maior pars tametfi 
haudquaqua in gymnafijs praecipue pera¬ 
geretur, neq. ite ad faltatoria pertineret,in H 
qua,& palaeflricam uifi fumusfuperiori li 
bro uniuerfam gymnaflica diftribuere,cu£la tamen tradari oporte 
re duximus,quia illa etiam fi no proprie, falte comuniter exercita¬ 
tiones uocari meretur,&propterea nullo padoa gymnaftica exclu 
di debet. Amplius eade ad bonum habitum corporis,atq. ad ualetu' 
dme coferre oes medici fatentur: unde,cum ftudiu noflrum in hoc 
praecipue uerfetur , ut eas oes corporis cxercitariohes tradamus, q 
&ualetudine iuuare, & optimu corpori habitum parere iudicatae 
funt,dehisq. fingulisgymnafticam cofiderareftatuerimus,uel vnu 
aliquod intradatum relinquere praeter ordine,& praeter inflitutu 
noflru foret. Neq. uero nobis illud uitioobijci debet,quod de me- 
dicinaegymnafticafolafermone haberein animoliabentes,multa 

deathletica,plurima,debellicaimmifcuerimus,atq.adhucinfeque F 

tibuside faduri fimus: propterea quodprimuatq. praecipuum co- 
filium nobis fuit de medicinae gymnadi cauerba facere. atpoftea 
tribus de caufsis reliqua adiunximus,tum ut aliaru duaru condicio¬ 
nibus breuiter cognitis tota tertiae illius natura magis.perfpeda fo 
ret,tum ut,quae cofufedefingulis fimul, uelindiflindefalteab au 
doribus tam Graecis, quam Latinis tradita fuerunt,ex difhndioni 
bus noflris perfede difcerni pollent, neq. ulla ledoribus erradi oc- 
cafiorelinqueretur,tum quia eaede exercitationes ab athletis a mi 
litiae fludiofis,& deniq» a fan itatis prof efToribus ufitatae reperiun- 

tur. quod fi de medicinae dumtaxat gymnadica Termone habuiffe- 

mus,necefTario paene fecuturum erat, ut uel hanc unam exditifle 
crederent ledores, uel faltem alias ab hac una &normas,& origi¬ 
nem fufcepiffe. quod quantos in audoribus legendis errores pepe- 

rilfet) 
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& rifTet,,nemo ucl mediocriter in bonis artibusuCrfatus uid^re no n 
poteft, praeterquaquod fi quae de gymnaflica medica fcripfimus-, 
quaeque uberius in fequentibus diduri fumus,ijs, quae de ceteris 
duabus a nobis dida fuerunt, alicui comparare placuerit, cogno- 
fcet profero illa minimam partem obtinuifle, &proindenumqua 
iureinfitiabitur, quin manifefteappareat nos degymnafticaarte 
medicinae fubieda, & non de ulla alia tradare uoluifle : haec efi: 
enim illa,quae tametfi corporis uni curae operam nauare uideatur, 
ita.tamen & illius,& animae fimul exercitationis, quod in Timaeo 
admonebat Plato, curam gerit, ut non finatita corpus prae robo¬ 
re ,.atque crafsitieinfolenter ferocire, quin animi motionibus fe¬ 
cundum rationem fefedomandum,cafligandum, atque dirigendu 
fubijciat: id quod athleticam non eflfeciflfe, &iccirco ab omnibus 
£ rede inftitutis rebus publicis fummopere damnatam atque igno- 
miniofe explolam fui fle, Galenus faepius praedicauit, ut etiam hac 
ratione merito excuiari debeamus, fi plura quam par aliquis iudi- 
caflet, de ea locuti fumus,quod ob id facere potuimus,ut eius natu¬ 
ra ex ungue ( utaiunt)aeftimata > & exercitationum, & in uiuendo, 
ac conuerfando athleticorum morum prauitatqmcognofcere, co¬ 
gnitam deteftari, atque euitare liceret. 

De ambulatione. Cap. II. 

V AN.t v m commodi humanae huic uitae deambula¬ 
tio praeftet,{atis aperte fapientilsima natura demonftra- 
uit,quae mirifico quodaartificio,fingularique,& pro¬ 
pe diuina prouidentia nobis pedes nd ob aliud fabrica- 
uit.nifi ut deambulare, atque deambulantes adion es illas, ad quas, 
nati fumus, perficere ualeremus. quod cum Praedo ille circa Co- 
racefium Pamphiliae animaduertiflet, nehomines, qui in eum in¬ 
cidebant) ambulare amplius, & reliqua uitae munia plene, hone- 
fteq. obire ualerent, pedes illis, ficut refert Galenus, memorabili 
quodam crudelitatis exemplo amputabat. Deambulatio ergo qua, 
ueluti neceflariam, atque in primis commodam fiue natura, fiue 
Deus nobis tribuerunt,quahto ftudiocuftodienda,atqueadiuuan-: 
da fit,nullus non uidet; eo praefertim, quod fi ullae exercitationes 
corporis inueniuntur, quaeualetudinem conferuare, imbecillitas 
tem a morbo contradam pellere,& bonum corpori habitum com¬ 
parare ualeant,quaeq. apud omnes homines , omnesq. nationes in 
frequentiori ufu fint,una profedo exfiftitdeambuIatio,quam non 
GymnaJHca . I ii; modo 



3. de ufa 
partium. 
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niodo meclicd praecipuam eorum gymnafticae parteni eftecerunt, E) 
uerum etiam antiqui omnes ufque adeo aeftimarunt, ut inter cete 
ra priuatis exercitationibus deftinata, & in gymnafijs & extra loca,' 
nullius maiorem curam gcfsiffe,nulliq. magis ftuduiffe uidcantur. 
quam Ut accommodata omni tempore deambulantibus loca exae- 
lib. j.c. % dificarent.«Nam(ut ceteros au&ores fide dignifsimos omittam)Vi 
truuius quantopefein deambulacris fabricandis inuigilandum ce-: 
fuerit, unufquifq. ex eius fcriptis facile comprehendet: ego certe 
ante & poft Vitruuij tempora innumera in urbibus deambulatio¬ 
nibus loca magnifice extrusa fcio. quae omnia apud me tribus ge 
neribuscomple&untur, quia uel porticus erant, uelfubdialeslo- 
ci, uelfubterranei. Porticus enim quandoq. theatris-quandoque 
templis,& illuftriufti uirorum domibus adiungebatur. ante balnea 
5. dctu.ua. fimiliter fuifiTe porticus ambulationi dicatas, fcribit Galenus;quan- p, 
capi1, do que folae & feparatae exftruebantur, quales plurimae Romae 

olimfuerunt, quarum ueftigia nunc admirationemfpeftatoribus: 
pariunt, & qualis fuit Pompeiana, de qua &Ouid. 

Tu modo Pompeia lentus/patiare fub vmbra . 

& Propertius libro i* 

Scilicet •vmbrojisfor det Pompeia columnis 

Porticus aulaeis nobilis fAtt alicis & 1 ib. 4 . 

Tu neque Pompeia fpatiabere cultus in vmbra, . 

Nec cum Ufcinum 'sternet aremforum. & Mai tial.li, 1 r. 
Cur nec Pompeia lentus Jpatiatur in vmbra . 

Ex quibus trium poetarum uerbis clare patet,Pompeianam porti¬ 
cum ad deambulationes exaedificatam fuifle, quemadmodum & 
quamplures alias in id conftru&as effe, apud Ciceronem tertio de F 
oratore libro difputatur. Quod porro fubdiales quoq. locos ad de 
ambulatium tam commoditatem, quam iucunditatem maiores no 
ftri extruerent, atque illos modo arboribus confererent>modo nu¬ 
do relinquerent,praeter Vitruuium qui eos in gymnafijs , & extra 
eymnafia quomodo fieri deberent,copiofifsime edoeuit,argumen 
to quoq. funt xyfta illa a nobis fupeiius declarata,& praecipue de-, 
ambulatorium illud Athenienfium in Academia,quod pulcherri- 
i.iz c.i. misplatanis confitum ad id fuilfe fcribit Plinius, & ad cuius imita¬ 
tionem Alexandrum Seuerum nemora in publicis thermis, atque, 
infuis aluiffe exiftimo. Subterraneos uero locos quofdam ambula¬ 
tionibus deftinatos fuiffe, quosobid bypogaeosHegefippus, &; 
Petronius uocarint,baud uero difsimile uidetur: quoniam tempo¬ 
ribus,quibus mirum in moduiu luxus creuerat, fieri poteft , ut una, 
id" I '•} cum 
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<A cum hinumerisalijsblandimentis excogitati fint aduitandasaefli- 
ui caloris moleftias. nifi eos potius credamus fuiffe crypto porticus 
undicj. parietibus ^eftas;,iccirco in eam formam fabricatas, ne am¬ 
bulantes a uentis, &a deliquis aeris iniurijs laederentur, qualis ho¬ 
die Romae in uiridario Vaticano uifitur, & quales fuiffeillosueri- 
fimile efi:,qu6s fe inter ruinasuillarum Luculli tam in agroTufcu- 
lano, quam in monte Paufilippo uidiffe, teftatus eft nobis Ligo- 
rius : quosue Plinius fecundus in uillae fuae Laurentini, & Tuv Ji.cpift._t. 
fcorum defcriptjonibus pluribus uerbis depinxit. Dehis Varro &5 ‘ 
apud Nonium, Non uides in magnis periftylis, qui cryptas domi 
non habent, fabulum i acere a pariete, aut Euripis, ubi ambulare 
pofiint? Qui enim ambulationibus fefe exercebant,omnes fere ia- 
B ni tatis gratia illud agebant, ut neceftario cogerentur fecundum 
r- temporum mutationesuarios locos habere, quibus cina ualetudi- 

nis offenfionem ambulationes perficerent. Softiatum Gnidium ar ■ ^ 

chitedum celebratiffimum ambulationem etiam penfilem primu 
omnium Gnidifecifie,refert Plinius lib. xxxvi. cap.x11. Nam 
athletas ambulationibus numquam uti folitos ex eo credere debe¬ 
mus,quod neque in ludis, neque in amphitheatris, neque in facris 
certaminibus, quibus omnibus inferuiebant, umquam eos ambu¬ 
lando con.tendifle legitur. Quod fi locus in gymnafijs athletarum 
exercitationibu$,& locus ambulationibus deftinatus,quem Xeno- j n occon. 
phon ,&VitruuiusXyfl:um uocatumfcribunt, uicini erant, non 
ideo inferredebemus, athletas deambulando exerceri folitos, fed 
alios in Xyftis ambulare,athletas feorfum exerceri confiieuiffe: nifi 
C dicamus athletas quoque poft uehemcntes exercitationes ambu- 
v. laffe 5 atque illam ambulationem apud medicos '&roQi&i 7 reiciv uo- 
catam ede, & non proprie exercitationem: quid autem apothera.* 
pia foret, inferius declarabimus. Militari fimiliter peritiae ftuden 
tes au)b dationem parum cUralfe credendum cfl et, poftquam nec 
Plato ullam eius mentionem fecit, nec in ullo bellorum genere ad 
jumentum effatu dignum praeftare uidetur,nifi Vegetius edocuif- lib i de re 
fetualde militibus futuris ex ufu effe, utafsiduo exercitatio ambua 
re celeriter, & aequaliter difcant,atque ob id ueterenvconfuetudi- 
nem permanfifTe, nec non D. Augufh, atque Hadriani conftitutio 
n.ibus praecautum fuiffe, ut in menfe tam pedites, quam equites 
educerentur ambulatum, & non folum in campis, fed etiam in cli- 
Uofis,& arduis locis defcendere, atq. adfcendere cogerentur, quo 
nulla res uel cafus pugnantibus accidere poflet,quam non ante bo- 

£)i milites afsidua exercitatione didiciffentddabuituero haec exerci 

, I iuj tatio 
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tatioTOultas Ipecfcs tama natura illius, itumalocb, tum a fine de- D 

fumptas; a natura quidem, quoniam, cum ambulationem dtfinie- 
’„ d n U ' ltC "l CnUS eX mo «aac quiete conflare, motus ille, & per 

P c o^ e qupusambulatio,a U t erat magna, uelparua; autuelox uel 
tarda; aut uehemens,«el rem.fla: a loco autem uariabantur parite 
ambulationum fpecies, quandoquidem modo in urbe fiebam & 
in gymnafijs, modo extra Urbem, quemadmodum Phaedrus l & 
lo 0«on. 1 rodjcusapud Platonem faciebant, nec non Ifeomachus apud Xe¬ 
nophontem, qrn dum in agrum pedibus feruum fimm equum du¬ 
centem fcquemur, mehon fe exercitatione uti dicebat,quam fi in 
xyfloambulaflet; modoin locis planis, modo afperis, modo are- 
Coeli’ Au. liofis, quos pro paralyticis Afclepiades, Erafiflratus, ac Themifbn 
iwp-T"* ecomendabant,modoacquaIibus, modo inaequalibus*, mo- 
lib.de cau- do longis , modo breuibus.dequibusomnibuscopiofifsimediffe- V 

fis procat, ruit Arifl.in 5. probl.parri . A fine demum accipiebantur deambu- 
Jationes,nempe quando uel ut auxilia fanitatis, ac boni habitus ad- 
hibebantui:,uel ad corporis recreationem peragebantur. poAquam 
enim grauiores exercitationes,confecerant, neftatim adquietem 

tamquam a contrario ad contrarium tranfitus fieret, ambulationes 

paucas^remifsioresadbibebant^cut&poftmedicamenta^cuo- 

mitiones, atq. unmerfumhoc exercitationis genus 
%ov appellabant:quamquam etiamgymnaflaeinmedijslaboribus 
potifsimumq. in JjXqui graues uocatas exercitationes obi/lTent,apo 
pJra.ua. therapia interdum utebantur, quod Galenusfiimmoperelaudati- 

dummdicauit. Apud Varronem quoque,utmeminitNonius,ha- 

i etu ’’ a IC 1 U ® S ac * ex citandam fitim ambulatione ufbs efte. nam in 
lege Maenia ita feriptum erat: Exercebam ambulando,ut fiti capa- F 
ciorad cenam ueniretguttur. 


t ^fnEreffum stare Jit exercitatio * Cap. ///. 

\ 1 rerum iplarum naturas Ieuiterperferutati funt, ni» 
bilambulationi ipfi,motuiq.difsimiliuseffe, quam pe¬ 
dibus ereftum ftare iudicarunt. Atquoniam profun' 
dius quaerentes in hanefententiam eunt,cre<5tos. bp@ 
dibus flantes fi non ambulat, faltem aliquo pa&omoueri, propter- 
eaque flatum huiufcemodi ab exercitationum ccnfu excludi mini¬ 
me debere : ideo etiam de hocfermonem facere decreui; eo prae- 
iertim quod multi falfis rationibusdu£li hanc opinionem ita ani¬ 
mis imbiberunt, ut pertinaciter credant , flantes pedibus nullo 

modo 





>T E R T I y s 157 

A modo feCe exercere, fententiam fuam buncin modum probantes* 
uidelicet quod definitum apud omnes audores reperitur,exercita- 
tionem motum exfiftere, cui motui ftatum plane contrarium efte 
^praeter ceteros Plato ubiq. praedicandum inter prima rerum prin¬ 
cipia ftatum & motum ueluti duo contraria collocat, quos tamen 
apertftsimealucinari facileconuincitur; quandoquidem omnes iU 
li,qui pedibus eredi ftant,licet moueri fenfibiliter nullo modo ui- 
deantur,attamen ratioipla, quod aliquo pado moueantur, certifsi 
me perfuadet. Nam & multorum ueterum fententia fuit ,no quae 
moueri uideantur, ea moueri fola, fed multa immobilia apparere 
unum eundem locum obtinentia, quae nihilominus moueri effica 
cifsimis rationibus,ac fere fenfu ipfo demonftrantur.Aues etenim 
non tam quando modo fur fu m, modo deorfiim uolitant, in motu 

B efiecenfentur, quam dum in aere locum unum fere immobiliter 
occupant, id quod fic probatur, quia fiauis quae ftarein aereim- 
mobiiiter uidebatur, in eo ipfoinftanti moriatur, protinus in ter¬ 
ram decidit ( ut de apode illa aue manucondiata, quam nifi mor¬ 
tuam in terris uideri, & uiuam femperin aere maner e ferunt) non 
ob aliam profedocauftam, nifi quoniam corpus illud in fublimi 
motus.alicums ab anima in corpore fadi auxilio confiftebat, quo 
motu poftea priuatum corpus,atque naturae fuae dimiftiim ad cen 
trum declinat, ficuti dum contra naturae fuae inclinatione furftim 
fuftinetur, haudquaquam cadit, neque item perfedequiefcit,fed 
quafiduobus motibus contrarijs agitatur, altero corporis deorfiim 
a natura adi, altero animae furfiim contra n ituram corpus mouen 
tis♦ Idemferme euenitin hominibus eredis ftantibus, quorum 

C corporibus natura ad terram inclinantibus, &anima contra fur-' 
fum illa fiiftinere obnitente motus quidam ienfui immanifeftus 
fuboritur. cuius indicium illud habetur, quodfi anima a corpore 
eredo ftante exeat, llhco ipfum in terram delabitur ,quia motus il¬ 
le deficit, cuius beneficio anima corpus naturaliter ad terram incli¬ 
natum, furfum eleuatum continebat : ut his rationibus omnino 
cuiuis perfuafum eftedebeat,cos,qui pedibus eredi ftant,ohconti¬ 
nuos, & contrarios an mae corporisque obnixus aliquo pado mo- 
.neri, atqueipforum mufculos omnes corpusgeftantes, &a terra 
attollentes,crigentcsq. uehementer intendi • cuiusintenfionis at¬ 
que etiam ipfius occulti motus merito poftea efficitur, utftare ma¬ 
iorem laborem, aclafsitudinem moleftiorem pariat,quam ambu¬ 
lare, ficuti praedarifsimeaGalenofcriptismandatum eft. Neque 
Plato ubi inter principia rerum ftatum perinde acmotui contra¬ 
rium 


In Sopk, 
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;-ium:c6llocauit,uera prorfiis lociitus eft,cum Aridoteles. 5. Phyfi- D 
eorum libro longa oratione non flatum motui, fed motum motui 
Contrarium efle demonflrauerir,nifi potius aliquis dicat,Platonem 
-aliud genus motus ac datus myflice (ut folet) intellexiffe, cum ex 
ipfis naturas quoque diuinas conflare afTerat. Siigiturtotrationi- 
busfatis comprobatu r i eredos flantes aliquo pado moueri,atque 
interdu non modice laborare,confentaneum uidetur, ut no ob id 
datus ab exercitationu ordine rc mouedus fit,quod exercitatio defi 
piatur efemotus,& ipfe minime motus appellationem mereatur, 
quinimmo fi cuti quaplures motus,qui fanitati,& bonohabitui c5- 
ferre judicantur, etfi uereac proprie exercitationes non fint, comti 
niter tamen efle a nobis fupra abunde oflenfum fuit: fimiliter & fla 
jre eredujn communi notiOne exercitationem efle cenfemus. Vn- 
defapientifsimiis Hippocrates, qui ulcera curanda quiete indigere E 
alias praedi.cauit, dare, &federe ipfis inimica eflefcripfit:quafi in- 
muere uoluerit, dum corpus fur fu m uel fedendo, uel flando deti- 
Jietur, mufculos magnopere contendi, atque etiam motum quen- 
dam inter animam & corporis naturam generari,qui ulcera ipfa in 
cicatricem coalefcere minime permittat.atque hoc efle puto 3 quod 
aCoelioin Epilepfiae curatione flans exercitium uocatur . Num 
uero antiqui gymnaflae inter alias corporu exercitationes huiufce- 
modi flatum receperint, nil certi affirmare audeo. Athletae enim 
cumnullumfere ufumin flando haberent, nifi quando Milonis 
imitatores redi flantes fefe ceteris a loco dimouendos oflcntandi 
roboris gratia praebebant, uel flatu non perfe, fed ob alium ute¬ 
bantur: ideo haudquaquam feipfosin hoc genere exercuiffe mihi 
uerifimile redditur . Quod quacfb certamen inflando folum effe- F 
dum cerni poterat,quod aut fpedatoribusdeledationem afferret, 
aut facrificijs, uel alio modo amphitheatris, aut dadijs inferuiret, 
Uthorum gratia athletas fefe exercere,uel certaredantes folitos di¬ 
camus^ flabant tamen qui athletas certantes fpedabant,fed non ob 
aliud nifi utamphitheatra illa lignea maiorem hominum multitu¬ 
dinem capere ualerent,quandoquidemantiquitusfubfellia quifq. 
fibi ferebat, quibus ad commode, & citra molefliam fpedandum, 
necnen aliquando pro telis , dum pugnabant de loco, utebantur , 
ifque ufus primum M. Meflalla &• Calsio Cofl creuit, mox P. Sci- 
.pion£ Nalica cenfore S. C. cautum, ne cui in urbe propiusue mil¬ 
le paffuum fubfelliapofuifle, fedentiue ludos fpedare licitum ef- 
fet.Quod porro traditum efl antiquis Romanis lege cautum fiiiffe, 
ut adorantes darent eredi,dantesq, Iouifacrificarent, quemadmo 
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A dum Valerius Martialis de quodam fcribit,’ 

c -Multis dum precibus lottem falutat , 

Stans fummos refupinns vfque in vngucs . 

^Aethon , 

Minime ad athletas in facriscertam inibus,uel in celebrandis {acri- 
ficijs ludere folitospertinuifle arbitror , quin potius altiori & ae¬ 
quiore caufla illud faditatum pro certo teneo, ne fcilicetfedentes, 
fiueiacentes inadorando,fomno (quod intentefpeculantibus fae- 
penumero contingere confueuit) caperentur,fed attente fimul, ac 
uigilanter diutius in adorationibus perfeuerarent: nili dicamus, il¬ 
lud pariter ueteres effecifle ad praedandam Dijsipfis reuerentiam 
maiorem. Nam multa huiufcemodi pro maioribus reuerentiaefi-r 
gnis apud maiores nodros habebantur, quae hodierna di e lecus re- 
B putatur, ueluti cooperto capite facrificari pro maxima reuerentiae 
fignificatione habebatur, ut in Romanis probl.fcriptum reliquit 
P?utarchus,& ut Curculio ille apud Plautuinfinuat dicens. Quis 
hic ed c]ui operto capite Aefculapiu falutat? cum detedo capite fem 
perambularet. Haudfecus itaque & eredum adorare pro maxima 
honoris demodratione reputabant, (icuti nos genuflexum: quam¬ 
quam & Pythagoras, uel fecundum Plutarchum Numa adoratio- 
' nes fieri {edendo uoluit, quo ficuota rata^firrnaq. e(Te debere fign i 
ficaretur . Vnde quod eredi facrificarent, nequaquam athletas in 
facnficijsdatuuti confueuide,argumentum ed. Bellicae fimilitec 
difciplinae amatores parum utilitatis in dando confequi potuifie* 
ut in eo genere exerceri potuerint , mihi ualde rationi conlenta- 
neum uidetur:fi quidem fola excepta tolerantia militibus profe&o 
G necedaria,quam alteram militarem uirtutem aut efficere, aut adiu- 
uare queat eredadatio,nufquam uideo,praeterquam quod neque 
Plato,neque Xenophon,neque Aridoteles, neque Vegetius futu- 
rps bellatores dando {efe exercere praeceperunt: tametfi Flauium 
' Vefpafianum patrem dicere folitum acceperimus Imperatorem 
dantem mori oportere. Verum enim uero medicorum gymnadas 
tam fanos, quam ualetudinarios aliquos interdum dando exercuif- 
fe , numquam negarem; quoniam plurimos ufus tam adeonfer- 
Uandamlanitatem, quam ad praedandum cruribus robur habere 
confpicio :dum enim mulculi omnes contenduntur,^corpori ani 
ma obnitens laborat, utrique uaIidi.or.es efficiuntur, interim quo¬ 
que humores,& excrementa promptius ad inferiores dudus ferun¬ 
tur, cibiq. in uentriculifundo, ubi perfeda concodioablbluitur,« 
bonediusaccommodantur. exquo.conijcio , hoc unum exercita r ; 
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tionis genus poft fumptqs cibos in ufu efle potuiffe, quando non D- 
minus ad accomodandum in ftomacho nutrimentum,quam ad ex¬ 
citandum natiuum calorem>fbmnumq. prohibendum ualet,flcuti 
uulgaris illa, & non penitus abfurda opinio, quod a prandio flan¬ 
dum a cena ambulandum fit, comprobare uidetur. Illud uero hoc 
in loco praeterire nolo differt,quisne credus fub fole flet (vXiQ*p&- 
uocat Galenus) an in umbra, quod m umbra nullam aliam al- 
terationem patiuntur n,fleam, quam ratione flatus- oriri demon- 
ftrammus; at illi qui fub fole perflant praeter lam didam alteratio- 

nem,non parum a calore folis mutantur : mmirumcum Anftote- 

les {cripferit, ipfos etiam uehementius incalefcere, quam illos qui. 
mouentur, quod ipfl ea aeris perfrigerationecaveant, quam iftor 
opera m otus obtinere omnes quotidie experiuntur netaceam me- 
dfeos, a quibus febres ex huiufcemodi fub/ole flatu generan crc-E 
ditur. ex quo minime fatis mirari foleo, quomodo Plinius Caeci¬ 
lius memoriaemandarit, auunculumfuumPliniumalioqui min¬ 
uendo folertifsimum poft cibumfaepe, queminterdmleuem, & 

" facilemueterum morefumebat, aeftate,hquidoti;, in foleiaceie 
(quod ego flare interpretor) confueuifle ; atque etiam pauho ante¬ 
quam ex Vefuuii concrematione interiret, fole ufum frigidam bi- 
biflfe. Non eft praeterea ignorandum,eredum ftare,pennde atque 
ceterasexercitationes,antecibumquoquopio e e, ententiamq, 
noftram,qua poft cibos ueteresftareconfueflc mdicauimus, ita in¬ 
terpretabam efie, utfolaliaec exercitatio frequentius poft men- 
fas ufurpata fuerit, non quod in ufu quoque ante cibum non exlti- 
terit,cum quifque apprime cognofeere ualeat,eos,qui ceteris exer 
citationibus obeundishaudquaquam apti funt, fiue fam,fiueuale- p 
tudinarii, polle aliorum loco fi non aeque bene, faltem paullo mi¬ 
nus profanitatis conferuationein ftandofefe exercere; atque pro 
ambulatione leui diuturniore ftatu ante cibos uti, modo reliquae, 
quas inferius demonftrabimus,condicione& obleniantur* 


Ve 
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V a M vj r s. Pugnae nomen apud Latinos atq.Graecoi. 
fcriptoresmulta fignificare comperiatur, ea tamen, de 
qua nos hic traaare debemus,non aliud fuit, mfi exer- 
r— —■ citatio quaedam, in qua duo ut plurimum inter fe dimv 
cabant, uel ut ad bellicas pugnas in eundas > &,fortitudinem & pe¬ 
ritiam compararent, uel ut in ludis, amphitheatris, atq. abjs publi- 
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A cis certaminibus fpe&aculisq. coronas ui&oriae confequeretur,po 
pulumq. ablegarent; uel ut optimum corporis habitum, atq. lam- 
rate ipfam acquirerent,tuerenturq. hos apud Eufeb. viij.Hift.Ecch 
cap.xviij* M 'typrcu; nuncupatos exiftimo, ut ij. qui pugiles eo in lo 
co tranftulerut inepte fefellerint. Quomodo uero efficeretur,quo 
niam fatis quifq. ex fe conijcere ualet, in hoc explicando haudqua 
quam immmoraborfillud folu praetermittere nolo,apudOribafiu 
duphce pugnamin medicinae gymnaftica exftitifte: alteram cu te¬ 
lis femper, alteram plerumq. fine telis, quam <7Graeci, 
umbratile pugna uocaruntnoftri. teloru pugna efficiebatur,quan 
do finguli inter fe armis rudibus, uelincidentibus, & pungentibus 
certabant,unde /uovo/uct^ietc nome antiquitus utraq. mt •> 

B'a Coelio Aureliano hoplomachia hoc eftarmoru h£ta cofrixio uo 5 . c hro.p*. 
‘ cata,nec non ad diminuendam <aroA uerapxl** laudata fuit. Atfcu- cap.ulti. 

machiam fuifiTe,quando homo aduerfus umbram & brachijs &cru - 

ribus pugnabat,pter Platone,q & in Apologia, & alibi majfMX 6 * 
de pugnantibus fine aduerfario dixit,au&or eft Oribafius,q ex An- 
tylli fentetiatradit,ita certantes cofuetfe no folum cum umbra ma¬ 
nibus,atq. cruribus pugnare,ueruetiaaduerfus columnam, & ad- 
uerfiis palum,de quo fecit mentione Iuuenalis/aut niuru, nec non sat.s. 
aliquando {ummis pedibus pugiles imitari, & interdum tamquam 
fahentes,interdutamqua pedibuscedentes,id quod tunc potifsimu 
uetcres facere cofueuifte opinor, quando antimachus fiue aduerfa- 
riusdeeratjfiue quando ita exercendus adeo delicatus erat, ut non 
poffetminimuquid damni pati,quod accidere {olet illis, qui armis 

(2 quibusuisaduerftim alterum conteclere (olent. Primu enim illud 

innuiffe uidetur Plato, ubi dixit : in <za‘ctvra>V‘ ) rcovri 7. dc Icg. 

(t -iffi tfyvfav^&wpucrdVTiQ <sr<m , IpYiyjct. <jvy)V(AVcisoov , etQpyi ow 
Zro\uH!TcL{j$fj ewro) &rpo $ YifxagcJUUT^ 0 vrcog aiuctptct^&iv : hoc eft , Si „ 
oibusanimatis&inanimis careamus,nuquidnosobeoru, qui no 
bifcu exerceantur, in opia, aduerfus nofmetipfos uere umbratili pu 
gna certare audebimus. &poft lpfum Plutar. 1 7/Prob.cquiuiatiu:, Prob. 10. 

cLXhOpU), & 7TiV , Vjucis OtHfi OVTCL$ V\ ^€9^ TCt ' 

ideft,Sed uideo,ait,uos iam vmbratili pugna aduerfus idola certare: 

paratos. Neq. uero admirari quis debet, qcP antiquos cum um ris 

pugnaire(quafiidridiculufit) affirmarim’, quoniam etiam 11 cete 
poribus no pauci reperiuntur,qui ex feipfis> ut exerceantui, a uer- 
fus aerem pugms,brachijs,armifq. certa nt,uel quando aduerfanus 
abeft,uel qn a nemine uideri amant. De hac Paullus Apoftolus co¬ 
ques dixit;8T&> wuKrdjCDjri; pugniscei to,qua 1 

1 aerem 
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acrem non caedens. Jam uero non minus telis,quam pugnis,& bra- D 
chijS nudis huiufcemodi exercitationem ufurpatam efferationi eft 
confcntaneum. Hae itaq. fuerunt duae pugnae fpecies, quas maio- 
res noftri exercitationuloco in u''u habuiffe repetitur: ita ut nulla 
gymnaftica exftaret,quae inter alias exercitationes hanc no recepe 
rit. quod eninvatliletica mtufttTsimis ufq. teporibus pugnandi ar¬ 
mis ihddentibusiexercitatione uteretur, locupletifsimu tcftem Plu 
i.Prob. tarchu habemus, qui in> Sympos.fcnptu reliquir y ant:quitus tno- 
nomachiamffaut lingulare certamen mPifaCiuitate, & in Elide 
Peloponnefi regione iuxta Alphaeum fluuiu, circa quam quin&o 
quohhet anno,hoc eft,ut Pindari interpres teftatur,alternis olym- 

piadi bus,Guemenbbus.quadraginta oiJo,aut quinquaginta cem- 

mina olympica Ioui facra celebrabatur, ulq. ad mortem deuiCtci u 
cadentiumq. iugulationem procedere cofueuifte. Praeterea narrat E 
. Galenus,facerdotes in Pergamo prifcum more retinuiffe, ut pelta¬ 
tis tepore monomachiasuocatas exercerent.quas ne quis credat loli 
Graecoru nationi proprias exftitiffe, adeundus eft Athenaeus, qui 
in quarto dipnoJbphifton nudoritate Nicolai Oamafceni Plnlolo- 
phi peripatetici retei t, RomanosmonomachoruPpeCiacula nomo 
do in feftis,atq. ampiiitheatris,ueru etiam in conumijs a Tyrrhenis 
Corifuetudine mutuatos adhibuiffe*, quamuisRomani no mononia 
ehos/ed gladiatores hos oes nuncupare maluerint, quos Iuli; C ac* 
{aris aetate in foro nouifsime pugnaffe,quofq. pugnatesSmaragdo 
L5b.is.ca. Nerone fpedaftelciibit Plinius.Hi quoniam arte plurimis abfurdis 
18 & itb. pj eil £ exercebant,ut a ceteris pugnantium exercitationibus integrq 
?7<C 5 ’ dignofei pofsint, nonnulla deipfis breui ter expona. Nam illud pri 

mum deteftandu plane habebant, quod certantes quagrauius po- F 
terant,fefe ferire ftudebant, & non folu(quodfcripfit Scribonius 
Largus, qui Tiberi; Caefaris& Mcftalinae aetate m cdicina Romae 
exercuit)cotufioncs in lu<fta..ionibus patiebantur,fed etia non raro 
ufq. ad alterius ,uel etiam amboru pugnantium interitu certamen 
protedebatur: quemadmodu,praeter Athenaeum,atq. Plutarchu, 
c5 Galenusquoq. teftatur, qui fe gladiatoresgrauiter uulneratos cu- 
Jie.p gen. raffe, &ob id a fuae ciuitatis potificein eoi u medicum cooptatum 
b c fui (Te fci ibit. Quin auftor,eft Gellius, gladiatori compofitoad pu- 

"* 7 C ’ 3 gnadu pugnae hanc propofita forte fu-ffe, aut occidere fi occupa' 

■ u i ffet,a u t qcc ub ere, ft ceftaffet. ut id ucrum putare debeamus,quod 
M. T u 1 litis. 2. Tufcula naru quaeft io n u memoriae m an dauit,athle¬ 
tas etia uulneribus ccnfc&os ad dominos mittere folitos,qui quae- 
rerent,quid uellem,ftfatisfa&u jjs eflet, fe uelle decubcre. na ufq, 
— - adeo 
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A adeo mortem,acvulneraintrepideobibant, utnecingemifcerent, 
nec multu mutarent, huiufmodi uero nefandas hominu caedes cu 
fuftinere oculis non poflec optimus Imperator Antoninus narrat 
Dion eum edi< 5 to cauifie, ut gladiatores no acuto ferro, fedobtufs 
gladijs,& teretibus dimicarent,quod hodie fa&itantqui pugnandi 
arti difcendae opera nauant. Secunda turpitudinis fpecies, qua mo 
nomachiae huius profefsio notabatur,fuit ciborum genus: fiquide 
Plinius memoriae prodidit gladiatores hordearios uocatos, quia iib.17.c--. 
antiquitus hordeo uidlitabant, ficut pcft Plinium Galenus eofdem Primo de 
& laba, & ptifanauefci folitos fcripwm prodidit. t ertium gladia- ahm.fac 
torum abominandum infhtutum erat,in ipfo certamine anguine 
exuulnere aduerfarij bibere , tamquam i j.s a d con rmanc um ani 

mUm& uires efficaciter conferrCT, nec n°n ppllpug^ma^ere^i 


B 


1 & uiresethcaciter conreirct, r r .0 

D,-o medelapotarc,quoaretulitPlimu S .Itaq.deh. S ,praeclo.read- Iib . l8 . c 

P J <V/c variatio declamatu eA. Paraturgladlatorius ludus, c. 

obleaS. Ixaaplcmr ha fUc T p 

cum cibis fortioribus corpus,& a ruinae toris membroru moles ro- ^ 
bufta pinguefcit,ut (aginatus in poenam carius pereat. Homo occi ^ 
ditur in hominis uoluptatem *,& ut quis pofsit occidere peritia eft, ^ 
ufus eft,avs eft,fcelus non tantum geritur, fed docetur: quid poteft 
inhumanius,qd acerbius dici ? difciplina eft, ut peri mere quis pof- ^ 
fit,& : gloria eft,quod peremit. Quid illud,oro te,quale cft,ubi fe fe ^ 
j is obijciiint,quos nemo damnauit,aetate integra,honefta Tatis for ^ 
tna,uefte pretiofauiuentesin ultroneum funus ornantur,malisfuis ^ 
miferi gloriatur,pugnant ad beftias no criminc,fed furore : fpe&af 
filios fuos patres. Frater in caue.a,& foror praefio eft, & fpedlaculj 
C licet pretium largior muneris apparatus amplificet, ut maeroribus 3> 

Tuis mater interfit: hoc, proh dolor,mater & redimit,& in tam im 
pijs fpe&aculis,taq. diris effe feno putant oculis parricidas'. Hade^ 
nus uir ille Cbriftianus,cuius oratione hic exferibere placuit, quod 
ad gladiatoriae exercitationis prauitate oftendendam, nil luculen¬ 
tius haberi pofsit. Qua tamen prauitate illud mihi ualdeturpius 
exiftiinare in mentem uenit,quod&Reipub.libertatis,&Impera¬ 
torum temporibus rari fuerint fiue nobiles,fiue ignobiles. Ime co- 
fulares, fiue imperatores, qui fpedacula adeo inhumana > ac ° mrtl 
fiagitio,&faeuitia plena libenter> atq- maxima cum uo up a en n 
i4ere;tur.Nu m quidau« m cuiuto^^~W 


epirt. 


intuerentur. Numquia autem cui ujuu 5-»- ' ^ , 

bilifiimi dumtaxat gladiatoriam excrceret,anceps ualde fum.quod 
enim Lentulus Capuae, ut ferunt, glad.atorcsalcrcr, quodC. 1 e. 
rentius Lucanus, au-Sore Plinio, gladtatorum quadragmta pana 


lib. 3 5 .c-7 


3.dcfrac. 


Spartianus 
1 Pupicno; 
& Albino. 

In Anach. 
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in foro per triduum auofuo, a quo adoptatus fuerat, dederit,quod D 
uenales efl'ent,& tria i lia nefanda a nobis praedica profiterentur, 
inibi certe perfuadent ex omnium hominum ignobilifsimo fimul 
ac impurilsimo genere ueluti feruis exftititfe. Ex altera parte cu Ga 
lenus referat/acerdotes monomachiam exercere folitos, cu Athe¬ 
naeus fcribat illuflres ui ros,atq. Duces monomachiam exercuifle, 
cum Herodianus,atq. Iulius Capitolinus Commodum Imperato¬ 
rem gladiatorem eximium fuitfe,& in publicis theatris, fipreta Im¬ 
peratoria dignitate, gladiatoris partes adimplefle fcribant. cum tra 
dant alij Imperatores ad bellum profe&uros munus gladiatorium, 
ac uenationes edere confueuifle, utciuium fanguine fic cffufo pu¬ 
gnae quadam imagine Nemefisfe,ideft Fortunae uis quaedam ex¬ 
pleret,uel utinfuefcerentmilitesuulnera, atq. caedes inlpeciare. 
qua item ratione Solon apud Lucianum narrat legem Athenien- E 
{ibus fui{Te,ut iuuenes cothurnicibus fiue qualeis,ac gallis pugnan¬ 
tibus {pe£tandis ftudium impederent, quo illi uolucres ufq. ad ex¬ 
tremam uirium defe&ionem roftris certantes,intuentes,ad fortiter 
fubeunda pericula, & contemnenda uulnera, neauibus ingenero- 
fiores apparerent,inflammarentur, cuius ftudfi mentionem quoq* 
fecit Aefchines contra Timarcbum, «Sc Columella libri o&aui cap. 

2 . Cum inquamhaeqomnia mente contemplor, quafi credere co- 
gor,tum nobiles aliquado, tum ignobiles ut plurimum athleticam 
hanc atq. gladiatoriam pugnandi Ipeciem exercuifle; quado etiam 
apud Athenaeu reperio,nonnullos teftamento cauiflfe, uti pulcher 
rimae etiam puellae monomachorum inftar decertaret, aut qui in 
delieijs fuiflent impuberes. Atque exjhisjclare patet, armorum acu¬ 
torum pugnam inter athletarum exercitationes adnumeranda efle. F 
quosfciamachiam quoque interdum , fiue umbratilem pugnam 
exercuifle, inde fatis conficere pollemus, quod Glaucus Caryftius 
athleta ftrenuus non minus ob pugilatoriam, quam in umbra pu¬ 
gnandi excellentiam celebratus fit, eique ftatua habitu, formaque 
in umbra pugnantis erefta, ut Paulanias narrat, tradatur: nili cer¬ 
tius comprobarent illud haecDionyfijinhbro de diuinis nomi¬ 
nibus uerba: oV&p 0 croQot; bK wvovriacu; rxifa£ira\ ru; reov a^Aurau 
u7r&&vUct4,oi <zroX?&m$ d&iVW f&vafrtic dvraycoVi<rct; vttoQijui- 
VQij rro^oMuZ iewrolg %&&&$ y^ovr^ewrQug p£to$ amet 
juctxouZnwJOvrcLf ra>v dvri 7 rdXm aureov kw&ltvkzv : i.Quod fa- 
piens minime intelligens inexpertos uincendi athletas imitatur , 
qui faepe antagoniftas imbecillos eflfe lupponentes, prout ipfis 
uidetur , necnon aduerfus eos abfentes fortiter umbratili pugna 

certan- 
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A certantes, aduerlariosipfos uicifte putant. Habuit & Athletarum 

gymnaftica pugnae aduerfus palum exercitationem: cum Vege- Kb.i.dere 
tius fcribat, palorum ufum non tantum militibus,fed etiam gladia- 
toribus plurimum profuiflfe , necumquam aut arenam , aut eam* 
pum uidores ullos declaralle, nifi qui diligenter ad palum fuiftent 
exercitati. Huius meminit quoque Plato 7. dc leg. Ariftotelesin 
Polit. & luuenalis Saty. 6. 

aut quis non videt vulnera pali. 

'nem canat afiiduisfidibus,fcutoq. lacefiit 
Atque omnes implet numeros , 

Adhaecbellicagymnaltica, pugnarum armataru utrarumq. exer¬ 
citationibus minime caruifle, abunde demoftratu eft & a Platone , 7 <le Icgib. 
&ab Ariftotele, quiin libris Politicorum femina quaedam huiulce 
B exercitationis monftrauit, ac fortaffe in illis perfecit, quos ab eo 
feriptos a nobis defiderafi oes do< 5 ti Iciun t. quamms credibile eft, 
dum ad perdifeendu exercerentur, rudia tela plerumq. in ufum ue 
niife. quod enim huiulcemodicocertationes maxima ad belli peri 
fia utilitate praeftarent, nemo qui hifcc teporibus eoru profeflores 
fpeftauerit, negaret,quando fimiliterPlato tanti eas facit,ut cete¬ 
ris exercitationum generibus pro offenfione fimul & defenfione 
praepofuerit, in ipfisque mulieres & uiros elaborare uoluerit. 

Hanc rudibus armis fa&am militare monomachiam illa fuifle,qua 
Hermippus Mantinacos inuenilTe, & Cyreneos aemulatos efle Arhea*tu 
feribit, egoferme credo: ficuti fimiliter exiftimo, quam Icrimiam lib.4. 
uulgus dicit, eam ipfam, & non umbratilem pugnam ut Budaeus 
inCom.adPande&as, GulielmusChoulus, &alijnonnullifalfo 
C autumarunt, efle, de qua locutus Plato mea fententia uidetur, 
quando in Lachete fcripfit,iuuenibus conducere, utarmis pugna¬ 
re difeant, quoniam fic habitus corporis robuftusacquiritur , nec 
ulWexercitatione inferior haec eft, aut minus labmiofa. In hac 
haudquaquam certatores -, quemadmodum gladiatores fe ufquead 
necem feriebant, fed rudibus telis quafi fefe petere inuicem fimu- 
lantes, quandoque etiam re uera ferientes, & plagarum infh&io- 
nes, & auerfiones edifeebant. Aliquando tamen cum umbra ar¬ 
mis etiam pugnabant: quod Celtas poft cenam fafhtafle, Poftidc- 
nius audor eft. Iam uero omnium frequentilsime pugnam aduer^ 
fus palum exercebant, qui militarem difcipjinam comparare opta- 
bant • quam exercitationem itafuftitatam fcnbit Vegetius,quod a ^.jP c 
lingulis ty ronibus Unguli pali defigebantur in terram, ita ut mica, 
re non pollent, & fex pedibus eminerent: contra illum palumtic- 
CymnqfiicA . K * uti 


£.CoIle&. 


a.de tu.ua. 
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luti contra aduerfarium fcuto, & claua tamquam gladio Te quilque D 
exercebat, nuncquafi caput aut Faciem peteret,nunc a lateribns mi 
naretur, interdum contenderet poplites & crura ferire , recederet, 
infultaret,infiliret,& qua fi praefentem aduerfarium,fi.c palum om 
ni impetu,omni bellandi arte tcntaret. Quomodo autem medici¬ 
nae gymnafhca hoc exercitationis genus receperit, facile cogno- 
fcetille, qui Antylli orationem apudOribalium pcnfitauerit . Is 
quidem ueteres Graecos haud quaq nam armorum pugnam pro ua 
letudinarijsin ufu habuilTe, fed dumtaxat ad efficiendos in bellum 
paratiores milites, fci ibit, additque Romanos primos eam , quae 
profanitate exerceretur, inucnillc r quosidoneis quibusuis Ipcis*, 
rudibusque telis primo eam exercuilie,&deinde in gymnafiainue 
xifife uerifimile fit, cum Galenus inter alia gymnaftae munera etia 
armorum exercitationem tamquam bono corporis habitui condu E 
centem recenfeat*. Nam gymnafticos tam armorum , quam um¬ 
brae pugnam propofita fanitate ufur.pafle , fatisclare monflrauit 
Galenus, ubi-ad exercenda brachia,atque crura fciqmachiam com 
mendauit, hoplomachiam liero a Damca inuentam multorum 
membrorum optimo flatui conferre tradidit. Quam enim armis 
peragebant exercitationem, hoplomachiam uocatamfuiffe, prae¬ 
ter nominis ipfius rationem,non modo Galenus teftatum reliquit, 
uerum etiam Coelius Aurelianus, utpaullo ante demonftrauimus, 
nec non Martialis, qui medicum quendam hoplomachiam praue 
exercentem, fiue potius aduerfarium grauiter & praefenim in ocu 
lis ferientem, hifce uerfibus carpit. 

Hoplomachus nunc es,fueras ophtalmicus Ante 

F ecifti medicus, quod facis hoplomachus. F 

Quamobremex his omnibus perfpicuum cuiuis eflfepoteft , pu¬ 
gnam tum armorum utramque, tum umbrae in omni gymnafli- 
caefpecie locum habui (Te. Iamad alias, quae reflant enarrandae, 
antiquorum exercitationes, tranfeamus. 

De nonnullis alijs exercitationum J} e ciebas . Cap, V, 

R a £ te R exercitationes,quas iam perfpicue quantum 
S in tanta licuit rei obfcuritate , explicauimus, multae 

p| aliae exflitere, quae licet ubique locorum, prout tem- 

porum & hominum uariaeoccafiones poflu!abant,age 
rentur, praecipue tamen in gymnafijs effici confueuRTe , Galenus 
fentire uidetur. Eae uero funt ko <$■ dvappw&q ro 
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A r$ ^rurA/<^/ ideft,per funem ad> 

fcendere, manibus collucari, ac plethriffare,& pytiliflare . Quo¬ 
modo fefe per funes adfcendendo exercerent, fine labore cogno- 
fci poteft ex hac, quae in fculptis gemmis ueterum fpe£tatur,de* 
fcriptione. Vndeiurefimilem exercitationem inter u^hementes 
Galenum repofuifTe colligitur. nam funambulos, fchen obatas a 
Martiale Satyra ii j. uocatos, qui hoc tempore lucri gratia pertur¬ 
bem uagantur, etiam ueteres ad populum oble&andum adhibuiC- 
fe, non modo ex praedi&o iconerecognofcitur,uerumetiam Te- 
rentij in Hecyra locupletdsimohoc teftimonio confirmatur : Ita 
populusftudio ftupidus in funambulo animum occuparat ♦ Fu- >> 
nambulis non admodum difsimile fuit genus id ludi, quod apud 
Hefychium , &Pollucem o-^Trap^auocatuminuenitur, ineo 
B enim trabsfolo depada erigebaturin cuius fummo foramen erat 
1 per quod funis traijciebatur ex una parte funiculi, alter auerfus cir- 
cumlegabatur, alter ab altera trahebat, fique trahens focium ufq. 
ad fummum traxerat protinus ui&or denunciabatur, fin alter refi- 
ftens minimefe trahi finebat, penes ipfum ui&oria iudicabatur, 
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A defuerunt, qui lu( 5 lae partem qiiaiidani fuifl 

feputarint, quando fcilicet lu&atores primoribus tantum digitis 
infertis periculum roboris faciebant. Sed hos male fsbtire, unus 
Galenus fidem facit, qui in z. de tu. valet, cap. 8. flaumlu&anvab 
acrochirifmodifitingit.EratigituracrOcbirifmuscollu< 3 :atioquae * 

damfummis tdritUm manibus fa<fla, in qua nulla reliqui rCbrporis 
pars ahipfis digitis tangebatur,donec aduerfiarius deficeret,perdiu 
rans. Hac athletae perraro in publicis fpe$atulis contendebant , 
aliquando tamen earii ad ufum reuoclbant ; fi quidem apud Paufa- 
niam legimus, Softratum cognomine Pancratiaftem inhuiufcemo 6 ‘ EIJac - 
di certamine maximam laudem confecutum>& ob id a 
quafi per excellentiam nominatum, cum aduerlariorum fummas 
manus tam fortiter apprehenderet, vtnon prius eos dimitteret, 

B quam elifis digitis dolore confe&os intelligeret. Quicunque pa¬ 
riter militari gloriaeinuigilabant. interdum fole- 

bant, nimirum qui & brachia fortiora,& agiliora fimili ratione ef¬ 
fici fibiipfis perfuaderent. De Celtis refert Pofidonius, quod in ar¬ 
mis exercitati inter fe acrocbirifmocertabant. Porroualetudinis 
ftudiofos huic exercitationi operam naualfe, & Galenus, & Paul¬ 
lus Aegineta concorditer aderunt Hippocratem, fiue Polybum fe i.dctu.va. 
cuti, qui in libris de diaeta acrochirifmum varijs corporis affe&io- ca P- 
nibus commendauit. Quid autem fuerit ro cMTrMSeA&Vi tam Ga |) b ' J en $ 
lenus,quam Auicenna Arabum omnium do<fldsimus explanauit, doc.r. c.i. 
dumvterque verbis plane ijfdem fcripfit, ecpletlu-iffare, fui fle, 
cum in ple&ro, idell in (exta parte ftadij, quis prorfurmretrorfum- 
quevicilsim, idquelaepe in utramque partem fine flexu curfitans 

C uno quoque curlii breue quiddam de fpatio demebat, quoad de- 
niquem unico greffu conftitiflet, uel,ut dixit clarius Auicenna, 
donec in fine illius in medio ftetilfet ‘ Ceterum <sr /rvAlgav idem 
Iui (Te quod gefticulari, & crebyqmotu‘manus ciere, opinatus fuit 
Politianus, quem; alioquin eruditifsimumtoto caelo aberrafle, 
facillime ex Galeni, ac Auicennce oratione conuincitur, a quibus 
pytiliflfare definitur fuiflfe, fi quando fummis pedibusquisingre- 
diens, uel flans, ut fentit Auicenna, tenfas in fublime manus hanc 
antrorlum, illam rctrorfum celerrimemouilfet. qua exercitatio¬ 
ne maxime ante parietem flantes utifolebant, quo fi interdum 
aberraflent facile pariete apprehenfo erigerentur . De hocfermo- 
nem habuilfe poteft Plutarchus, cum dixit, Lycurgum olim invitaLy- 
Propofito decreto illas exercitationes, quaemanibusin altum fiib- cur S u 
latis efficiebantur, uetuiflfe , nequis laborando conluelceret^de- 
Gymnaftica . K iij fati- 



»jo ? t' i! Bv E<T R' T 

Fatigari. dehoc item locflniih eile Iuuenalem arbitratus Scaliger D 
Satu legebat. 

£>ui Lacedemomumpityhfmate lubricat orbem . 

Sed nos aliter fuperius legendum demorifhvuimus. Praeter haec 
a. 3 w f ua. enumerantur aliae exercitationes a Galeno, vcluti fx cuipiam alter 
iulsitfet, vt fe violenter detraheret, infle&eretque ,dum ipfe non 
manibus modo, verumetiam cruribus,fpinaqueconftans, &non 
t flexus relidebat: quo genere Mdonem ipfum exercuifTefe ferunt, 
dum alias conuellerefe, mouereq. e difco inundo, fiiperquen* 
€rcd«s manebat, vt ex praefente pidura apparet» 
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fatigari, dehoc item locutum efle luuenalem arbitratus Scaliger D 
at n legebat. 

*>ui Lacedemomumpitykfmate lubricat orbem. 

Sed nos aliter (uperius legendum demotiftrouimus . Praeter baec 
tu,ua. enumerantur aliae exercitationes a Galeno r vtluti fi cuipiamalter 
jufsitfet , vt fe violenter detraheret, infledleretque ,dum ipfe non 
manibus modo , verumetiam cruribus, lpinaque conflans, & non 
t flexus refiflebat: quo genere Milonem ipfiim exercuiflefe ferunt, 
dum alias conuellerefe «* mouereq. e dilco inundlo, limer 
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uqlcnti permitteret, alias utique fi manus exercitandas curabat, pu £> 
gtuim aperire iuberet, qui fimiliter malum punicum aut tale quip- 
pjam manibus complexus auferendum cuiuis praebebat, quamuis 
enim haeepotius ad roboris oftenfionem efficerentur,nihilominus 
ad bomini corporis habitum firmandum coferre credebatur, que- 
admodum item cqm alteruni quis medium coplexus, aut etiaipfe 
medio coprehenfus manibus digitisq, pedinatim iundis, aut quem 
c 5 pie< 5 febatur abfoIuererefeiubcbat, autipfefeacopledentefol- 
uebat. Itaquoquefiquisalterum,quiipfumuerfiisfeinclinabat,a 
latere aggreflus ilia manibus complexus, feuonus aliquod fublatu 
inuicem protendebat, reducebatq., ac magis fi dum geftabat ipfe, 
nutu renutuq. corporis iifus effet, exercitationem agere dicebatur, 
perinde ac illi, qui a ceruicibus pendentes deorfum trahebant, ac 
ali; multi ab Auicenna relati, quos enarrare nolo •, quoniam om- E 
nes fimiles motus potius Judatorum uariae roboris laniationes, qua 
exercitationes per fefeparatae erant. Quales item erant illae quae 
a Socrate in Platonis Theaeteto fignificantur fubhis uerbis: 
apayt^pv yd '®f>oi6vrig MXnSet/uftp a/uKpoTi^v c\g ro [tlcov ‘Grinfono- 
rig, & oiv/uti c&rw cL/ulujOfjftpoi ty&,q>vyco/u$iJ , Sinluu Scoao/uSp oocanp ot 
zv Tcug (GTctXoutppcug Jj&ygptfAiuiig arcu^ovTtg, octclv \vr du.<pori^opv 
XncpQivng iXxcovTajjcig rd zvauvrictA . Paullatim enim procedentes 
in medium amborum ignoranter cecidimus, & nifi aliquo modo 
nofmetipfos defendentes euadamus,poenas luemus,perinde atque 
illi, qui in palaeflrisin linealudunt, quando ab iitrifq. capti,in con 
trariadiflrahuntur. De his enim loquitur Iulius Pollux, quadode- 
feribens ludum diftradorum haec verba habet: # <fi AhAnvz/vdct 
fGrcd^irajj/ u^j g&oXv ivTaig Gra/\cu<rpcug . d (Av F 

• dvoJt /uoTpcu Grajfdoov&Knv tAxua-cuj ryg iTipxg oi trtQpi , 
ig r cuv qgL&hct juirasrio-ovrcLi-) ^ctp cuutoTc os nggnSvrig . hoc eft. 
Dielcyftindaautem, plerumq. inpalaeflrisluditur, ueruntamen 
etiam alibi. Duae autem funt puerorum partes, ali; trahentes alio, 
fiq. ad illam partem tranfmigrauerint, penes illam uiftoria eft. 


De Spiritus cohibitione. 


Cdp. V1. 


j^| P i r i t v s etiam cohibitionem inter exercitationes, & 
praefertim apotherapeuticas ab optimis gymnaflicisre- 
pofitas fuifle,memoriae tradidit Galenus 3. de tu. ualet. 
]ib.&anteipfumGoelius Aurelianus inter medicos no 
infimus. Hanc ucro tunc effici omnes dodifeiunt, quando eundi 

thoracis 
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^ thoracis mufculi,qui circa cbftas'habentur, ufqucadeointendun- 
5 tnr, cogunturque, ut expiratio uocata perfici nequeat: nam duae 
{imt, quaeuniuerfam fpirationem complent, infpiratio fcilicet, & 
exfpi ratio. Infpiratio ea eft, quando aer ad temperandum cordis 
femorem, fpiritusque generandos in pedoris fpatia trahitur. At 
exfpiratio tunc agitur, cum fuliginesin corde genitae per cauaip- 
fius pedoris extra educuntur ♦ unde cum per mufculos thorax, ce- 
teraque fpirationi deferuientia inftrumenta coardantur , ita ut 
nec aer intus ingredi, nec fuliginofa recrementa exire queant, re- 
fpirationem intercipi fiue cohiberi dicimus. qua cohibitione tum 
gymnaftaemedicorum in primis, tum athletae exercitationis, & 
&auxilij loco non raro utebantur. Medici quidem uel medicorum 
gymnaftae duplicem fpirationis cohibitionem in ufii habebant, 
alteram, in qua uniuerfi thoracis mufculi tendebantur , remifsis , 
qui funt in feptotranfuerfo atque abdomine, ut facilius excremen 
ta deorfum truderentur ; alteram, in qua abdominis quoque mu- 
jfculi tenduntur,quouidelicet ea, quae fubfepto funt, uifcera, 
exercitationis frudum fentirent. in ambabus uero fafcias quafdam 
adhibebant, quibus thoracem, atque coftas nec nonuentrem cin¬ 
gentes felicius propofitum aflequebantur. Propofitum autem ha- 
bebanthuiufcemodi exercitatione, modo calorem in exercitatio¬ 


nibus acquifitum, fiueipfumnatiuumaudum confirmare, modo 
fpiritualiamembraiuuare, modo excrementa pedoris expurgare; 
fi quidem fpiritus in tali inhibitione undique compulfus, dum in 
anguftosfe meatus recipere cogitur,eosque,fi amplius trurfiispro- 
pulfusque fuerit, etiam penitus pertranfire, extenuati iaih excre- 
C menti lecum nonnihil arripit; quinimmo, quanto is ulterius per 
uimeoadus impellitur,tanto magis ab ipfo quaedam impelluntur, 
quaedam trahuntur. impelluntur quidem, quaeante occurrunt: 
attrahuntur , quae ad latus funt pofita, impetu ipfo motu utra¬ 
que coada. ut nemo his rationibus pefpedis mirari debeat, quod 
Eryfimachus medicus in conuiuio Platonis ad curandum Arifto- 
phariisfingultum fpiritus cohibitionem in primis commendarit. 
quam poftea Ariftoteles non folum ob antedidas caufas fingul- Pr°b-fe<a. 
tum exftinguere, uerumetiam partes corporis interiores caleface¬ 
re, pluribus uerbisprobauit. quod idem Galenus & aneuerauit, j.deSym- 
&clarifsima oratione confirmauit. In huncigiturmodum,atque 
bis de cauftis a gymnafticis inftitutam fpiritus cohibitionem, le¬ 
gitur , quos, ut melius res ipfisfiiccederet, etiam hanc regulam 
obferuafte arbitror, nempe ut primo leuiter,ac breuiter, deinceps 
. ‘ — uehem en- 


3-cftu. va 
cap.x. 


i.partic. 

probi. 
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uehenientius&diutiuslpirationem inflatis buccis contineri, im- D 
perarent, demum relaxari iuberent, ita namq. fecundum praece- 
ptui*illudHippocraticum omnia c u&rpoactyaynt; agenda, anti¬ 
quos medicos uoluifle reperio. Athletae autem quamuis hoc exer-> 
dtationis renere forfan non iterentur, nimirum quod nullibi ad 
gloriam, fiue fpedatorum obledationem aflequendam ipfis defer- 
uiret, nihilominus eos inter ceteras obeundas exercitationes fpirK 
tus quoque retentione duabusde caufsisufos credo, tum ut alaf- 
fitudine recrearentur , perfpirabilequefimul&purum ad fubfe- 

quentes labores corpus redderetur, quemadmodum Galenus figni 

IcalTe uidctUr, tum'(quod rationi magis confentit) ut maius robur 

in impulfionibus,comprejfsionibus,faltibus, atq. fimilibusexfpiri- 

tu retento compararent, in his enim omnibus agendis maiores quo 
da modo uires effici, fi fpiritus detineatur,quotidie declarant one- ^ 
rageflantes, nec non ceteri omnesgrauiores operari;, quos, ut ma¬ 
ximos Ebores facilius fiiftinere queant, fpirationem cohibere cer¬ 
nimus, quafi ex tali retentione fpiritus intus audi , & robur crefce-. 
re faciant, & impetus efficaciores reddant. Accedit his,quod,ficuti; 
dicebat Ariftoteles, retentus fpiritus uenas implet, itaque humores; 
exire, diflkriuc non patitur : vnde poftea retentis illis neque labo¬ 
rantes fudorihus diffluunt, delaflfan tume , n eque uis, quam in hu¬ 
moribus, fpiritibus,& membris folidis confiftere medici omnes fa- 
tdur,ulla ex parte flaceflere, aut diminui folet. Scribit Plutarchus 
in libro de praeceptis fanitatis,confueuifle aliptas, dum athletas fri¬ 
cabant,ipfis mbere, utjpiritum interciperent, ficque fricationibus, 
contra niterentur, quafi ita partes corporis inundas, & contreda- 
tas diflenderent. quo in loco apud graecos cum legatur www > F 
rtivovrcti, legendum efle,omnis ratio pfuadet:etfi bonus. Erafmus 
diligens nimis interpres hoc non viderit. Ex quibus ommbuscl^ 
rum efficitur,athleticam gymnafticam non parum ex fpiritus rete- 
tione adiumenti capere confueuilfe, quemadmodum medicinae 
pymnafticos eandem quam plurimum acftimafle(ni fallor)abunde 
probatum eft.lmmo vero etiam athletas oftentationis, &fpedato- 
rum voluptatis gratia in fpiritus retentione fe quadoqueexercui£ 
fe inde conijcerc licet, quod Milonem illum capite, & praefertim 
fronte ac etiam coftis & pedore robuftis vittis ligato tamdi u fpiritu 
retinuifle legimus,quoufq. prae impetu intumefeentes venae liga 
mina ilia difcinderent.id quoci fatis confirmare poflunt imagines ^ 
quas Eigorius inter aenea illuftriflimi Perrarjae Principis fummi 
bonorum patroni fignajfe inuenifle,atqi ab eis hafce* > 
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propria manu exptefsiflTe nobis fignificauit. In ipfis namq. videre D 
licet fafciaspe&ori, & collis vt meminit Galenus circumuolutas, 
tum ventres atque fcrotam (ficut fit in ualidis fpiritus retentioni¬ 
bus) magnopere inflata : curuero fint rafo capite, folisquiburdam 
infummouertice capillis apparentibus, fimulque halterem e bra¬ 
chio finiftro pendentem gerant, puto quod & ferui edent ^hal¬ 
teribus quoq.ualerent, qui ueluti in fpiritu retinendo celebres ab 
artifice repraefentati fuerunt, etenim feruos apud multas nationes 
caput rafifte legimus, quemadmodum & Dacas feruitijs nobiles to¬ 
to capite rafo,atque cirro tantum in fummo uertice relido incede¬ 
re confueuiflfe, memoriae proditum eft. 



Di Vociferatione , & riftt* Cap. VII. 

, E 

J N t e r ceteros,quos plurimos, atque neceftariosin hu 
U mana uitaulus habet fpiratio,Jnon infimum locum ob¬ 
tinuit uociferatio. quae cum ni 1 aliud fitiquam aeris ue 
hemenspercufsio, tam materiam,quam efte&orem,& 
formam,uelarefpirationefbla,uelfaltem non abfqueipfa fupp^di 
tari, Ariftoteles,& Galenus praeclarifsimis in id editis commenta¬ 
riis probarunt* & iccirco non ab re futurum effe duxi, fi, poftquam 
de fpiritus retentione uerbafeci, ftatim uociferationis tra&atio- 
nem fubiungerem * Neque enim ab hac me remouere debuit, 
quod Galenus medicorum princeps aut nulla, aut quam paucifsi- 
ma deuociferatione feriptis tradiderit, quafique eam inter exerci- 
tationesnumerarideberenon cenfuerit: quandoquidem Antyl- 
lus apud Oribafium medicus celebratifsimus non modo eam ex- F 
ercitation em eflfe uoluit, uerumetiam cum ad morborum diuerfo- 
rum curationem, tum ad uocis ipfius cultum ualde aeftimatafuif- 
Kb.i.fer. j. fefcripfit. quemadmodum item Aetius Amidenus, &Auicenna 
lfx Vcn.j. Arabsuno orepofterioribusfaeculis comprobarunt. Numquidue 
doc.t. c i. ro athleticae profeflores , aut militaris difciplinae fludiofi hoc exer 
citationis genus in tifii haberent, & fi apud nullum au&orem no¬ 
tatum aduerterim: perfuafum tamen mihi eft, neutros horum uo- 
ciferationem tamquam propriae ipforum profefsioni autconue- 
nientem aut faltem neceflfariam exeremfte . Quod fi dicat quis’, 

& athletas in certaminibus, & milites in pugnis conferendis cla- 
3 . de bello moribus non fine utilitate ufos, quando Cacfar haud fruftra anti- 
«iuili. quitus inftitutum fuifte feribit, ut in bello co m mittendofigri a“ufi - 
di que concinerent, clamoremque uniuerfi tollerent, quibus re¬ 
bus 
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A bus & hoftes tcrreri,&(uos in citari exilii mauerut: propter hoc mi- 
nime requitur, uociferationis exercitationem, de qua nos agimus, 
militari dilciplinaeaddilcendae coferre. Duololum horninu gene 
lauocis exercitationi fedulo operam dedifle reperio, hiftrionicac 
uidelicet profefiores, & medicorugymnafticos. Hiflrionica enim 
profitentes, fub quibus praecones, choriftas,tragoediarum,& alia¬ 
rum fabularum fimiliu recitatores, n ec non uocibus certantes col¬ 
loco , uociferationibus exerceri (oli tos, locupletilsimus teftis ejfl 
Plato in Ione, & Ariftotelesin problematum libris, in quibus legi n.&i*. 
tur, Phrynici, nec non etiam antiquioribus teporibus tragoedias, P artic - 
comoedias ; dithyrambos,atquelegesiplas cantu recitari cofiieuiffe. 
ob qcPuocis exercitatio tantae exiflim ati o n i s fu i t, u t, fi cu ti deathle 
tica monftrauimus,publicae uociferationis certamina a Coelio Au Hb.j.diro. 

Breliano fub modulationis agonifticaenomine intelleda propofi- ca P ulc - 
tis ui&ori praemfis inftituerentur. quem morem ulque ad Galeni 
tepora perduraffe, ex eo conficere polTumus,qiiod 7-de mcdicame 
torum compofi. fecundum locos lib.multa medicamenta recenfet, 
quibus antiqui medici in ijs , qui uoce contendere debebant, tum 
ante, tum poft certamen utebantur, ubi fimiliter narrat, tempore 
fuo phonafeos omnes,citharaedos/.praecones, nec non tragoedia, 
ac comoediam perlonatos repraelentantes,qui magno uocis exerci 
ti° utebantur, fi quandouocem contendendo oblaefilTent, balneis 
multis,& cibis leuibus,atque laxantibus uti folitos. Exquibusuer- 
bis cuiuis intelligere licet, non modo hiftrionicae profefiores uoce 
& c antu.(q u oddi x itPla t o) fimpliciterin recitandisdrammatibus, Inlone. 
rhaplodfis, alfisueimitationibusfuis, uerumetiam alta uoceufos, 

C atq. ijs interdum uniformibus, interdu uarijs,& mutatis, ueluti in 
tragoedia ad maeroris calamitatisq. magnitudinem augendam fa- 
dum olim, feribit Ariftoteles. Quare mirari debet nemo, quod 19 jxtti* 
Cornelius Celfus memoriae prodiderit, apud nonnullos morem P. rob * 
fuille, uocis gratiaadolefcentulos infibulare; quandoquidem illi, ‘ 
qui hiftrionicae opeiam nauare fibi propofuerant, cum opus ma¬ 
gna uoce haberent, ad euitandam uenerem, a qua (ummopereilla 
Jabefadatur, infibulationenon parum iuuabantur,& ideoipfa m 
tam frequenti ufu recepta erat, ut omnes fere comoedi,alfisue hi- 
ftriones infibularentur, quemadmodum Martialis atteftari uidetur 
his uerfibus, in quibus de duobus hifirionibus uerba facit» 

C Menophili penem tam grandis fibula 'veftit , Lib.7. 

Vt Jit Comoedijs omnibus vna fatis . & alibi: 

Dum ludit mediapopulo(peclante palaejlra , 



Sat.6. 


llb.i. Atti. 


In Prot. 

In lib. de 
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Heu cecidit mijerofibula, verpus erat . D 

& quemadmodum luuenalis infinuat ubi fcribit. 

S oluit ur his magno Comoedifibula. ' & 

S i gaudet cantu nulliusfibula durat 

Vocemuendcntis praetoribus . 

Satis itaq. conflat, uociferationis exercitium maiorum noftrorunt 
teporibus in ufu exflitiflehiftrionibus 5 magiftrosq. phonafcos, fleu 
ti artephonafciamaThebphrafto fuifleappellata . Sed ubi nam lo¬ 
corum perageretur,& cur inflitutum foret,quid apud probatosau 
dores legerim, in medium afferam. De loco certum efl,tam Grae¬ 
cos , quam Romanos locum fecundu Paufania imagine theatri con 
flru<fliim habuifle, in cuedeferebantur poemata,priufquain thea 

tro agerentur, & ex quo certamina mufica fpe<flabantur, d£ 5 ov a 
Graecis, a Latinis ipflsodeum uocatu, in hoc uocis exercitationes, E 
atq. certaminapraedida effici confueuifle exiflimo, quando Sue-, 
tonius Tranquillus Nerone,muficu certamen inff tuiffe,Domitia- 
numq. odeum, ubi praeter citharaedos, cithariftae, atq. pfalloci- 
thanftae certarent, excitauiffefcribit. quamquam alibi quoque &. 
praeferrim in gymnafloru exedris, iri quibus philofophos, & i erho 
res difputare folitos accepimus, ueteres uociferationibus ccrtafle,fe 
ipfosq. exercuifle fufpicor, cu ad formandas excollendasque noces 
alios in concauis locis, alios prope maris huora,utde Demoflhene 
fertur, uociferari,legere,&cantare confueuifle, legamus, queDe- 

moflhenem cum lingua obfpiritusimbecillitate haefltaret Neopto 

lemo hiflrioni dece millia drachmarum numerafie,utcuunofpiri- 
tu tierfuum periodos proferre faceret au<Aor eft Plutarcbusin dece 
oratoribus . Porro finis, cuius gratia huiufcemodi exercitationes F 
ueteres in ufum prouexerint,multiplex fuit, ficut a Platone, Arifto 
te!e,ac Plutarclio intelligere poffumus: nam uociferationibus exer 
cebantuY uel ut in choris , in Sophiftarum acaliorum ad hocinfttu 
tis certaminibus, in dithyrambis tou$ flue aduerfarios 

fiiperarent, uel ut in fcena & theatro quifque munere fuo cumlau 
de fungeretur* Ceterum an eodem tempore uociferationis exer- 
citatatio, &ad biftnonicum , & ad medicum ufum tra<fla fuerit 
haud quaquam certo fcio . fed cum animaduerterim , Corne¬ 
lium Celfuminter exercitationes imbecilli flomacho conferentes 
claram le&ionem c6mendafle,flmiIiter&Coeliu Aurelianum an/* 
tiquum inter latinos medicum in dolore capitis uocis exercitiuana 
phonefln a Graecis uocatum probafle, nec non in uocisamputatio 
ne, & a ] i;s morbis exercitium idem adhibito praeceptoreadmini- 

Arandum 
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A flratid um confului ffe, ad credenduadducor, aetate illa uocis'exer¬ 
citationem in medicorum gymnaftica locum habuilTe, atque ipfos. 
gymnaitasuocem exercendi, modos tempora & regulas calluiffe : 
tametli poflea l lutdrchi atq. Antylji teporibusipfa maiusin ereme 
tumiulceperit, nempe quando pluri busiam experimentis compro 
batum erat, exercitatione uocis rite initam non modo ad uocis con 
leruationcm , & ad aliquorum morborum curationem , led etiam 
(quod ait Plutarchus) ad tuendam bonam ualetudine,&ad corpo- Ia Iib. dz 
ris robur uerum efficacifsimam cffe,utpote quae thoracem, ac uo- tu - uai - 
calia mflrumenta perbelle exerceat,naturalem calore exciret, par- 
tibusq. maxime uitalibus, & pripcrpalilsimis uun internam, uigo- 
remque firmum,& genuinum inferat, ob quaefortaflerefert Gale Mer { 7 
nus,TbelTaliimillu,aetateNeronis,ut{cribitPjinius,magnain exi lib.19 c i, 

E flimatione habitum & a fe ip.fo iatronicem appellatum, eam etiam 
curandis malignis ulceribus adhibuilfe . Modusautem, quohuiu- 
fcemodi exercitatio peragebatur, talis a Coelio Aureliano in ca p 
de furore proditur,quod principia leni uoce promebantur, narrlt- 
tiouero,&demoftrationes extenta, atq. maiore, tum epilogusde- 
n> ,n a,&indulgenti; quem uero Antyllus indicauit, erat,quod cu' ' 
aluus deiecerat, primo leniter fricabantur, ac praecipue inferiores 
partes,faciesq. fpogia aut madefiebat,aut abluebatur,deindeprius 
lenlim,ac per interualla mediocria loqui incipiebant,nonnumqua 
pnusdeambulabant, poft uero ad uociferationemaccedebant, in 
qua doctrinae ex,pertes ea dicebant,quorum manin era 111, quaeup 
clara &multas habere lenitatis &afperitatis mutationes habereui • 
debantur. fin autem uerfus fciebanr,iambicos dicebant, & t.rt.ms 

C locus Elegiae dabatur, quartus modulis, & numeris , atque i n his 
omnibus praeftatius iudicabatur memoria recitare , qua&ere &, 
ut admonuit Plutarchus, mediocribus potius,qua nim s commotis I» lib. dc 
uocikrationibus,& uirgipfis clamoribus uti: in primis udeiferaban tu - ual - 
tur,uoce quam grauifsunis fieri fonispoterat,p oducendo,tum aci 
acutiisimos eam redigendo: deinde cum non multu in acuto fono 
permanfum foret, retro uicifsim refle&ebair, paulLtimuocem di 
minuendo, donec ad grauifsimam, aqua dudtum iniriu erat,reuer 
1llUncin m0 ^ um tota uocis exercitatio abfbluebatur, 
adhibita interim ratione uiriu ? aIacritatis,confiietudinis, & deniq. 
alioru,de quibus Plutarchus in libro, que de confertnnda ualetudi 
neinfcripfit,copiofedifi’eruit.ea autem omniaagcbant tanj aecum 
bentes,quafedentes,aut flantes: ut hac ratione luca ampla huiufce 
paodi exercitationi minime neccflaria iudicaucrit Socrates. Ad boc 
;i di * pertinet 
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pertinet & illud, quod a Plinio lib. xxxiv. cap.xvlli. relatum cft, D 
Neronem Principem lamina pedori impofita fub ca cantica excla¬ 
mantem alendis uocibus demonftrafte rationem.Et quoniam dixi 
mus,in hoc exercitationis genere,quartum locum numeros,& mo 
dulos obtinui(re,merito quis a nobis fifcitari poflet, qua ratione il¬ 
lud fadum credamus,;cum Plato compluribus in loc s diuerfam & 
paene contrariam gymnafticae muficam effecerit,quod altera ani- 
mum,altera corpus refpiciat. Cui refpondendum efteiudico,mufi 
cam prout cx rythmis, melodijs,harmonijsquecompofita eft, om¬ 
nino a gymnaftica feparari, quia fic animoru folatio atque iucun- 
ditatifolummodoftudet, moresq. hominum aliquopado compo> 
nere apta eft: ob quod eam Plato & Ariftoteles in optimis rebus pu 
blicis pueris addifcendamftatuerunt. Quatenus uero mufica ipfa 
uoce utitur, & modo graues, modo acutos, modo medios fonos, E 
qui no fine aliquo corporis labore eduntur,admittit,in gymnaftica 
eam locu obtinere perfpicuum fit* cuius rei illa afsigriari ratiopo- 
teft,quod mufica tota ordinatis uocis motibus plena exfiftit,qui fe- 
ij.panic. eundum Ariftotelis fententiam naturam uiresq. noftras & augent, 
Prob.j8. ^ feruant. ut hac de caufa nemo infitiari debeat, quin mufica,per¬ 
inde ac uociferatio gymnafticae, medicorum exercitatio quaedam 
Hb.chron. reputetur, quando id Coelius Aurelianus medicus faepe teftatum 
cap.j.&fi- fecit,& praecipue dum in furore,atquein catarrho,uocisueabfcif- 
i| £ one cura ndis modo uocis exercitium mufico monitore compofi- 
tum, modo anaphonefim adhibito praeceptore, & temporum or¬ 
dine feruato,modo eandem fiib magifterio aliptae, uel mufici prae 
cipientis ineundam praecipit. Ad haec gemitus quoque inter gym 
nafticas uocis exercitationes recenferi debere cenfeo,nempe qui ul F 
tra clamores, atq. ululatus, quos fere femper fi bi aftociatosgerunt, 
lacrymas ! quOque eliciendo excrementa capitis aliarum multarum 
Polit exercitationum inftar exinanire poftunt. Eticcirco Ariftoteles 
c»p°ult. jure eos improbandos efTe uoluit, qui pueris lege ploratus prohi¬ 
bent : ita enim ab ipfo (criptum inucnitur: rctgJ^ Jfercta&g T £ 7 
” ovx dpQiSt ctTrrtyopdjovnv oixvXuovru; or 

” ro7g vojuojs . av/uQt&vn t&ttov rivet 

5> yv/uvetaia, TOigacofAcvJtv , >1 y>rov crvdCfitarog , <Troi&rUZ 

33 lo^vuo ro7g <nrovovaiv- 3 oarv^/Baxva yjy ro7g ^cuSioig JferetvdjuSpois. id 
cft: Puerorum uerodiftenfionesatq. ploratus, qui in legibus pro¬ 
hibent,haud rette faciunt, coferunt enim ad incrementu, cum fint 
quodammodo exercitationes corporum,fpiritus nanque cohibitio 
, laborantibus roburparit, quod etiam pueris inter plorandum di- 

ftcnfis 
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A ftenfis contingit. Ex quibus plane patet Ariflotelem ploratum & 
exercitationem, & utilem exercitationemcenfere. Nam & Cicero 
athletas inter exercend um ingem ifcere confiieuifle memoriae ma- 
auit,quafi illud ad augendas a&ionum vires non parum adiuua- 
ret.Rilum pariter fi quis interuocis exercitationes adnumeret, mi¬ 
nime iudicio meo alucinabitur, quod (fiue is titillatio praecordio¬ 
rum exfiftat,quemadmodum Ariftoteles fenfit,fiue, vt efl apud 
Meletium,motio quae in facie exfifientes muflulos diflendat,fiue 
mufcularis dilataq^enti motus,quia fpiritus agitatione ab intimis 
vifceribus impellitur,fiue quid aliud fenfum atque intelle&um hu¬ 
manum latens) proculdubio illum corpora nofiraagitare,& non 
parum exercere apparet. Quis enim non videt hominibus, dum ri¬ 
dent ,tota uifcera commoueri,ignefcere faciem, caput & pe&us 
concuti? innumerisque fere affc&ionibus eorum flatum affici, quae 
E ficuti nonnullis aliquando magna detrimenta , aliquando mor¬ 
tem attulerunt, ita quoque alios non parum iuuerunt, vt falfiim 
dixifleapud Xenophontem Aglaitadem illum ferme conflet qui 
nfum mouentes neque ridentium animis, neque corporibus pro- 
defle credidit. r * 


De Cricilafi/i, Troco, Petauro, & Ptla malleo. Cap. lix. 

a i ea omnia, quae antiquis temporibus vfitata, ac,vt fic 
dicam,peruulgata erant,aut ad nos per manus tradita:, 
ficut de anatomica arte narrat Galenus, peruenilTent, 
aut ab au (flor ibus fcriptis mandata n on interii fTent, mul¬ 
tos profe&o labores, quos homines quotfdie in obfcuris,ac anti- 
C quans rebus ad lucem reuocandis fuftinent, citra yllam iaduram 
effiigiffent.fed quoniam alia temporis diuturnitate,afperitateque 
obfoleuerunt,alia difficili obfcuritate deprauata funt, alia fcripto- 
rum interitu defecerunt, alia communi quadam faeculorum ne- 
ghgentia numquam proprium nitorem recuperarunt, hinc fa- 
um efl, vtin dies cogantur homines oblolcta renouare, depraua¬ 
ta leformare ,abolita reficere, tandemque negledlis & deturpatis 
lplendorem reftituere,necnon in tanta obfcuritate coa<fli, fom- 
niantes quandoque a veritate procul aberrare, inter quos cum ego 
quoque fimilem prouinciam fufceperim,qui artemgymnafticam 
olim in magno pretio habitam,nunc penitus obfcuratam, & emor¬ 
tuam ad lucem reducereftudeo,mihi tanto maiore excufatione di¬ 
gnus videor,quanto pauciores, aut fere nulli feriptores fuperfiint, 
Gymnajlica . L • aqui- 
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a quibus inftitutum meum dirigi queat,ne fileam plurima exercita D 
tionum genera, quae quod temporibusnoftrfsdefueuerint , uete- 
rumq. peragendi eas ratio non habeatur, quomodo fierent, qua- 
lesue effent, diuinandum eft potius,quam certi quidcjuam affirma- 
dum. Quemadmodum de Cricilafia atque trocho contingit. Nam 
jte/Jt/^i^quaecirculi impulfiim latinefonat, modumatquefi¬ 
guram tametfi Oribafiusex Antyllo explicafte uideatur ,• tamen 
res ipfa ufqueadeo tenebris inuoluta eft , ut perarduum omnino 
cuiuis erudito fiat, talis exercitationis formam^: condiciones di - 
gnofeere. Sed ne quis nos uel craflae ignorantiae, uel temeritatis, 
uel timiditatis, uel arrogantiae crimin e iufte notare queat, ipfius 
Oribafij uerbagraeca ex Vaticano codicedeferipta in medium ad¬ 
ducam, quaeita in libro Colle&aneorum.fi.ad lulianum leguntur, 
cap .%€. ffodasovu 6 %ejLKQ<; rov Sj&fMr&v tS ptmuq-y tS dvB-pd,- E 

5) 7TK, CO$i TO O-xj sQQ CW/Ut^JL T^COV UCtTCOV , Z?\g.UVi<&Af cPi /UV) 

„ t&rd uwo^dXkd wrd fsrVTr^vn/u^ov^ irco eh 6 <r;cT yp£s %u 

,, A ivov i%cov rlw ?&./21 uu } t3s jufyroj tenfes kpjlvmq 
„ rep%qj ariOyifTciv ^tvetf <z$E/-Tfhst ;, to Ji on% bTtpe aAA’o ^o- 

33 <po$ 6 yivofj&ijos cJ% (wtcov Sf&xynv ipyct^ircq , f(cpj »hf ovluu rvi 4 v%y , 

,3 ideft. Habeat uero circulus diametru hominis longitudine mino¬ 
rem,ita ut ipfius altitudo ufq. ad mammas pertingat, neq. fecundu 
longitudine,fe^in trafuerfum impellatur, fi aute lmpulfor ferreus 
ligneam anfam habens. Nonnulli tenues anulos rotae circumpofi- 
tos fuperuacaneos die putarut:at hoc minime ita fe habet,quinim¬ 
mo fornis ab ipfis genitus relaxatione,atque uoluptatem animo pa- 
rit. Ex quibus uerbis clare patet, in hac exercitatione homines cir¬ 
culum quendam magnifm,cuius circumferentiae anuli parui infixi E 
erant,quadam ferrea uirga anfam habente in tranfuerfum latus im> 
pellere confiteuifte, a quo dudta metaphora M. Cicero ij. epift.ad 
Atti.ix, fcripfit. feftiue mihi crede,& minore fonitu quam putaram 
orbis hic in repub. eft conuerfiis, fcd cum hac aetate in ufu non ha¬ 
beatur , poffumus fane aliquid diuinare , at eius formam & condi¬ 
ciones penitus cognofcere minime licet, quod enim trochusgrae* 
cus fuerit, de quo Horatius lib.j.carminuny 
Seu Graeco tubeas trocho , 

fieri quidem poteft, at ob hocnil amplius certi habebitur, cum & il 
le aeque fit nobis ignotus. Quod item petaurum fuerit,aliquis for- 
taftein animum induxerit fuum j uerumtamen rem fecusfe habe¬ 
re facillime perfpiciet, dum fcire uelit ,*id machinam quandam li¬ 
gneam fuifTe, qua homines rotis quibufdam in aerem ia&abantur, 

* ut. 
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A ut,praeter nominis illud indicantis uim, teftatus efttum Lucilius, 
cum ixtt, icuti mechanici cum alto exiluere Petauro, tum etiam 

luucnaJisbaty.i^hocuerfu. 

An magis oblettant animum iactata petauro 
orppra , quiq.filent retfum defienderefunem 
<k Martialis libro n. 

, rota tranjmijfo toties impattapetauro, 

n , e 8 enus h°c exercitationisdele&abdis minimeCriciJafiaeafsi- 
mi an patet, quamquam credo petauro ualdefimilem efle iadhtio 
nem i am,quae hodie apud multas puellas & pueros efficitur affe- 
re uni us quattuor ad laquearia fu(penfo,& i bi (edentibus pueris, 
aut puellis ueluti per aerem ia&atis. quod genus fiib ofcellarumap 
pellationea ueteribus fignificatum puto: atq. id forlan eft , cuiafs 
I) meminit Auicennas prima quarti tra&.i/, cap.xiij. ubi ad coercen¬ 
dum fudorem laudat, ut aeger ponatur faper inftrumentum , quo 

pueri, uel juuenes foient in aereconcuti, etenim Aelius Stilo apud 

Fertum ait, petauriftas dici proprie Graece,quod ij Sapo !uel 

‘Ztycs cwpat GrtrovTcti , fiue, quod ad aerem, uel ad auras uolent* 
S U ° ^ x S Cltatl ° n ^ s 8 enils e tiam in ludis gymnicis ufurpatum fuifi. 
fe apud Thracas, Aegyptios, aliosque populos ex hiftorijs unicui- 
^ P« f Pcar r ^P«cft.Necminus,ftud indicant Augufti “ 
' n ^' buS h « nCin modum ofcclla. 
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Qui licet ab hodiernis ofcellis diuerfus fit quo ad modum,nihilo- 
n miis re ipfa nequaquam diftare facile perfpicitur 5 quod in aere 
ideatui non fecus lufqres quaffari folitos fuiffe, atq. nunc agunt, 
11 fimi iter exercentur. Neque forfan prorfus abfonum cft rapto- 
mi u machinamentum a Coelio Aureliano macron fparton 
uocatum uel ipfummet petaurum, uel faltem non ei diliimile fuif- 
le. lam uero (1 quid apud Latinos au&ores legitur, quod cricilafiae 
aequiparari queat, id profe&oeft trochus, quem Martialis ita plu¬ 
ribus in locis defcripfit. r 

Inducenda rota efl , das nobis vtile munus , 

lft e trochus pueris, at mihi cantus erit . Sc 

Garrulus in laxo cur anulus orbe vacatur . 


Cedat at argutis obuia turba trochis . & 

B Lydia tam laxa ett , equitis quam culus ah e ni , 

Quam celer arguto qui fonat aere trochus . 
in trocho namq. primo erat circulus, &in circulo anulus, qui fo 
no fpetf atonbus uoluptatem afferebat, aderat & impulfor cum an 
la a Propertio clauis uocatus, ubi dixit, 

Increpat & verfi clauis adunca trochi . 
quae omnia Antyllus in cricilafiafuaappdfitirsimedcpinxit, nifi 
quodAntyllus circulo tenues anulos, nen anulum circumpofitos 
tradu , praeterea Cricilafiam uirorum exercitationem effecit . 
Martiabs autem puerilem quendam ludum trochum fuiffe fignifi- 
camt. Quibus duabus poftremis rationibus adduflus in eam femen 
tiam uemo , quodCncilafia exercitatio aliquo pado diuerfa a tro- 
cho Latinorum exftitentjpropter hoc tame quid trochus foret, mi- 
C mme quidquam affirmare audeo, licet certo teneam, illud o en us 
turbinis, quem loro baculo alligato emiffum pueri in orbenfrota- 
re faciunt, & deinde plagis rotatum impellunt certatim , quemue 
Oraeci faffw nuncupati t^ut ex hoc antiquo Epigrammate. 

O/L ctp U 7 T 0 (TKUtclXoj; Qods fii/uGmct^i^ovrn; 

E epepor £pm vrdufit; lv) r&tocL». -Idefit: 
Mpuerifcytalis Indentes turbine acuto 
Vertebant lato quifq. fuum in trinio . 

•Lt quem appofitifsimedelcripht Virgiliushis uerfibus 
Ceu quondam torto uolitans fub uerbere turbo, 

£>uempueri magno in gyro vacua atria circum 
Intenti ludo exercent , illeaffus habena 
Curitatis ferturfpatijs , llupet infeia turba , 

Impubisq. manus mirata uolnbile buxum 

Gymnajltca . L ii; Dant 
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Dant animos plagae, D 

minime trochum eflfe, ut uoluerunt nonnulli, ficuti & exercitatio 
illa, quae hodie fupra ligneas tabulas pannis conte&as una cum li¬ 
gneis pilis efficitur, & trudi us nuncupatur , trochi antiquorum 
apud me fimilitudinem parua gerit. Nam trochus primo in publi¬ 
cis gymnafijs, ahjsue locis peragebatur ♦ Secundo is anulum fcu 
anulos habebat ftrepirum edentes, ut homines per uiam ambu¬ 
lantes fonitu audito longius ab incurfu trochi cauerent. Poftremo 
cxaere conflabatur, atque claiiem aduncam habebat* quae omnia 
necfeparatim, nec fimul in turbine, feu trucho noftris reperiri fen- 
fus ipfe docet, ut merito credere debeamus, ab his longe diuerfum 
antiquorum trochum exffitiflfe, quem (ut,ego puto) apprime re- 
praefentat haec figura> 



a Ligorio ad nos miflfa , quam fe ex forma in uetuffifsimo, atq. am- 
plifsimo cuiufdam Comici uel Satyrici poetae monumeto expref- 
fa in uia Tiburtina prope Romam accepiflfe retulit. nifi quod prae¬ 
ter anulos dentes quofdam circulo infixos Sc mobiles monftrat. 
quosadftrepitum maiorem edendum appofitos fuifle uero con- 
fonat. Trochum autem cum Horatiusinter exercitationesconnu- 

meretin arte poetica, 

Indotttts q.pilae, d>fciue , trockme qniefeit, 

Ne fpijfae rifum tollant impune coronae: 

Cumq. Propertius inter gymnafiorum exercitationes recenfeat: 
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A piqculdubio ad gymnaflicam aliquam pertinuiffie,confentaneum 
rationi uidetur. & ob id cum neque militari, neque athleticae iu- 
re attribui queat, (iipereft medicinae gymnaflicae exercitationem 
fuifle, & illius praefertim 3 quae pueris exercendis operam nauabat. 
His difiimilem formam habet exercitationis illud genus, quod , 
non multisab'hinc annis in Regno Neapolitano inuentum, ho- 
dieq. in uniuerfa fere Europa ufitatum, apud Italos Pilam & mal¬ 
leum uocant. in hoc etenim primo brachia,& doi fum exercentur, 
quando malleis ligneis pilam ligneam longe pellere coguntur: de¬ 
mum ex ambulatione, quae tali exercitationi perpetuo aflfociatur, 
ea commoda fere trahuntur , quae ambulantes homines perci¬ 
piunt . ut his rationibus, licet antiquum non fit, mmimecon- 
temni mereatur . quamquam aliquis antiquos etiam hac exerci¬ 
tatione non camiRe forfan contendat, cum apud Auicennamin- 

B ter ceteras exercitationes unum nominetur, quod uirgis retortis 
di£lis alfulegian cum pila magna aut parua lignea efficiebatur, 
quas condiciones apprimenoftra pilamalleo conuenire unufquif- 
que uidet, mfi alias tacuerit Auicenna, quod fuo tempore noti (si¬ 
mae effient. 

De Equitatione* Cap , IX. 

A cten v s eas exercitationes profecuti fumus, quas 
homines a feipfis citra alterius rei adiumentum obi¬ 
bant . Supereft de i;s modo jfermonem habere, in qui¬ 
bus homines quide fponte, & quoda modo libere mo¬ 
liebantur , at eorum motus alterius mouentis ope perficiebantur. 

C quod enim Galenus illis duobus addidit genus exercitationis a me 
dicamentisfa&um,minimead inftitutum noflrum pertinet : ideo 
illud femperdimiffum hac ratione intelligatur * Inter haec polire 
ma primum locum iurefibi uindicat equitatio a Graecis medicis 
' t7r a^/auocata, nempe quae ceteris dignior fit, & liberum horni- 
oem,ut fcipfit in Lachete Plato, maximedeceat,necnon utriufque 
exercitationis naturam, illiusfcilicet, quaea nobisipfis, & illius 
quae ab alijs in nobis peragitur, fecundum Galeni fententiam la¬ 
piat . Equitationis primum inuentorem Ecllorophontem exfli- 
tiffie,au< 5 lor efl Plinius, poli Bellorophonte Theffiali ob id Centau 
ri nuncupati equitatione in bellisuti coeperunt, quae paullatim 
ufq. adeo creuit, ut Hippocratis tepore omnes fere Scythae equis 
ueherentur . qui cum ob afsiduas equitationes coxarum dolqribus 

L iiij cru- 
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cruciarentur, per uenarum poft aures incifionem ab illis curati , ad D 
coitumualde impotentes euadebantj quamquam multi erant in¬ 
fecunditatem eam a Dijs proficifci ftifpicantes, quos Hippocrates 
redarguit,quoddiuitesfemper Dijsamici, pauperes uerominime 
l.Rhcto. fint,(utetiam Ariftoteles id ab Hippocrate mutuatus confirma- 
uit,) &propterea aequum fuifte potius inopes, quam opulentos 
eo uitio corripi, cuius tamen contrarium eueniebat. Poft Hippo¬ 
cratis tempora equitatio femper, quemadmodum in Hippiaa Pla¬ 
tone traditur, in maximaexiftimationehabita fuit, &iccircoom- 
nesgymnafticaefpecies eam inter reliquas fuas exercitationes rece 
perunt* Nam quod in circis & ludis maiores noftri equitationis 
certamina adhiberent, praerer Olympicos ludos, in quos uiceft- 
maquinda Olympiade equorum curfus certamen indu&um tra¬ 
dunt ; teftatum facerepoliunt quattuor illae Romanae fa&ionesE 
Albati {cilicet,Ruffati,Veneti,&Pra(ini,quae tum in circis,tum in 
ludis, ac alijs equeftribus certaminibus adhibitis equis fiue ad equi¬ 
tationem, fiue aurigationem femper certabant, tantumq. ftudium 
7.Mctho. equisoptimis eligendis, ac parandis exhibebant,ut Galenus dixe¬ 
rit, Venetae, ac Prafinaefa&ionis homines etiam ftercora equo¬ 
rum odorare folitos, quo ex illis animalium habitus atq. tempera¬ 
turas internofeere, & cognitis inde melioribus uti ualerent> ft qui¬ 
dem harum fadionum contentiones potiundiui&oria cauflfa tales 
erant, quae nec ullis ftimptibus,nec ullis laboribusac ftudijs parce¬ 
re quemquam permitterent : eo magis quod tota urbs quaft qua¬ 
dripartita erat, alijs uni, alijs alteri fa&ioni fauentibus, nec ulla 
pars duitatis reperiebatur, aut ullus hominum conuentus, in qui¬ 
bus certaminum tempore de huiufcemodi factionibus aut ftudio-'F 
ftfsime non difeeptaretur, autfaltem fermo non haberetur,quem¬ 
admodum ex Plmij fexta noni libri Epiftola,atq. hisMartialisucr* 
fibus quifque comedura afieqni poteft. 

1 «b. 11. Saepius adpalmam Prafrnus pojl fata Neronis 

Peruemt , & vitior praemia plura refert , 

/ nunc liuor edax, dic tu ceftjfe Nerom . 

Vicit nimirum non Nero , fed Prafrnus , 

De Prafrno conniua meus , Cenctoq. loquetur . 

Nec facient quemquam pocula nollra reum . 
quamquam luuenahs maiorem Romanae duitatis partem Praft- 
nae faftionifuifte tempore fuo , quando Martialis quoq. floruit, 
teftari uideatur hisuerfibus. 

. Votam hodie Romam Circus capit , & fragor aurem 

Per- 
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A Percutit, euentum viridis quo colligopanni. 

Nam fi deficeret , maeBam , attonitamq. videres 

Hanc vrbem , ueluti Cannarum inpnluere viciis 

Conjulibus . 

Has ucro in fauendo diuerfis faftionibus hominum acerrimas con¬ 
tentiones inde ortas femper exiftimaui, quoniam Romanorum 
quorumlibet ueftimenta quattuor dumtaxat coloribus texebantur 
uel rubeo,uel albo,uel uiridi,uel ueneto, fed praecipue rubeo ma¬ 
gis fufco, ut Martiabs hifce uei fibus indicat, de Canufina lana ru¬ 
bea fufca Termonem habens, 

Roma magis fuficis vellitur , Gallia rufis , lib. 14. 

Etplacet hic pueris , militibus q. c olor. 

&ob hoc quicumq. ei faftioni fauere cogebatur,quae (ibi fimilem 
B colorem profitebatur. Etfi huic fententiae redamare uideantur ea 
Ouidij uerba. 

Cuius equi venient,facito Budiofe requiras , 1. dc a r te 

Nec mora , quifiquis erit , cuifauet illa , faue . amandi. 

Sed de equitatione ludorum, & fpe&aculorum, quam & athletica 
uocarelicet, plura non dicam: quoniam eruditifsimus Panuinus 
luculentifsime fimul, & copiofifsime in libris deludis, quosiam 
edere parat, uniuerfamhancmaterianfpertra&auit ♦ Ad bellicam 
gymnafticam accedo’, quam ad acquirendam equeftrem pro bellis 
difciphnam equitationis exercitio ufam fui fle, locupletifsime tefta 
tuseftPlato: ubi non modouirosequis armatos,atq. inermesexer- 8>) j c f c g. 
ceri ftatuit , uerum puellis quoq. tales exercitationes inire concef- 
{itjCasq. inter ceteras bellicae gymnaflicae fpecies, flue partes eui- 
C dentercollocauit, ficuti Xenophon pariter fentireuidetur, apud 

quem Ifchomachus uitae Tuae rationem Socrati expones fic loqui- i n o ; con. 
tur: juiToi JireWTct doq ra, GroXhai dvct/2ctg 0 7 n rev iVttov , br7racra- 
(jdvj 'i'yT 7 rcLalax i cogav lyco J'wuco^ctf o/aoiOTclrlw rujscv roS gtoX t uoo 
dvctyxajictt l7T7ra<jJcug } Hri (Grt&yiu , «t? ^Tat"r«s,«T8 ra<ppou , « re 
oyiiis u 7 riypfJ)$) 0 c;, dg uivroi^wuxrov, tcwtcl vroiuvrcL’) 
/M«'^^de)Ae?cr^Tor/9r77 0^i.Pofl: haec autem equum adfcendens 
ut plurimum , equitationemillis, quae fiunt in bello neceflarijs 
equitationibus, quam permefieri poteft fimillimam exerceo mo¬ 
do per tranfuerfum , modo perdecliuc, modo fupra foflas, modo 
fupra aquae riuosillum agens, atque haec facientem equum, ne 
claudum reddam ualde ftudeo. Quae uerba, poflquam multis alqs 
eius uiuedi rationem declarantibusaddidiflet Ifchomachus, ei tan¬ 
dem Socrates ita refponfum dedit: W tIio v\pLv d> iftpp&X* dptwov- 

'rag 
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TU$y\ uoircwrct taroteje , ro fi c vr<$ ewrd%&v&(rtLUiez&rto-jui- D 
vcog xpnt to% ts <nr&$ jlw 14 /elcurft tt&q tQ> ja/uluu 'ur^avJo da- 
[acl< 7(> f(SH &h;t6v <5?oXifxov ccaiiHfActcrt^ ^ fj-djt; t§ <7«rAbTtt 

te/cus, tcojrct^ruvrct dycird pioi cTo Kittbaf. hoceft.Per Iunonem 
o Ifchomache fic agendo mihi places, quandoquidem uno tempo¬ 
re colle&im fanitati, atque robori acquirendo operam nattas, nec 
non ad bella te exerces, diuitijsq. accumulandis inuigilas , quae 
omnia admiratione digna mihi plane uidentur. Ex his enim, & If- 
chomachi,& Socratis Termonibus clarifsimum argumentum elici¬ 
tur, antiquosad bellicas difciplinas comparandas equitationibus 
ufos.Quod ueromedicorum gymoaftae equitationesad fanitatem 
recuperandam, tuendamue, nec non ad optimum corporibus ha¬ 
bitum ingenerandum adhiberent, praeter Socratis modo citatam 
orationem,unum Galeni teftimonium fufficere deberet: qui inter E 
reliquasgymnafticae exercitationes minime infimum locum eam 
obtinere,cum nedum corpus,fed etiam fenfus exerceat,fcnbit: nifi 
quoque Antylli, A.etij, & poftremo Auicennae comprobatio acce 
deret,qui tam equis,quam camelis ue&ari inter opportunas exerd- 
tationes repofiiit.nam Sc Germanicum Tiberi; Imperatoris.nepp- 
tem, cum crurum tenuitate deturpiretur, equitatione a medicis im 
perata illam curaffe memoriae prodidit Suetonius:ut hoc exemplo 
perfua-fi credere debeamus equitationem tamquam utilifsimam a 
medicis femper magnopere exiftimatam fuifle: quamuis &apud 
jpfosualde referret, numquid mulo, an equouehereniur, & illis 
an gradarijs, an afturconibus, an fuccuffatarijs, an concurrentibus: 
quorum omnium diuerfas operationes fuo loco explanabimus. 


De Curruli vetfationc. 


Cap. X ♦ 


I x 1 m v s duo effe exercitationum genera , alterum in 
«lisinJfM quo homines a feipfisfolum mouetur alterum ab alijs, 
lUBgAM huemtAriftotelis more loquar, alterum in quo fiiapte 
natura, alterum in quo alio mouenrefefe exercentes 
mouentur. De primo fuperius tra&auimus, de altero quod gefta- 
tio a Coelio Aureliano,& Plinio communi nomine, ab Antyllo, 
Herodoto, Galeno, alijsque antiquioribus medicis Graecis a}a&, 
nocatur, in iequentis uerba facere polliciti fumus. atque iamde 
• equitati onc, quam Galenus mixtum motum fecit , fermonem ex- 
plicauimus. ad alia igitur tranfeuntibus prima ffe offert in curri¬ 
bus ue&atio,quam antiquifsimam fuifle, nemo infitiatur. fi quide, 

ut 
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A ut Arati uetuftus interpres teftatur,primus,qui equos curribus iuri 
xeritfuit Erichthonius , cjuemobid inter caelitum imagines re¬ 
latum fcribitManilius primoaftronomicorum ♦ Porro forma, & 
modus curruum diuei fus exftitit. Nam Plinius materiam curribus 
faciundisidoneam abietem probat, rotarum ueroaxibus Ilicem, 
fraxinum, atque ulmum. Vnde elicitur ueteres exhuiufcemodi li' 
gnis currus fabricafTe, qui prioribus illis faeculis duabus tantum ro¬ 
tis conftruebantur. alias duas audore Plinio addiderunt Phryges. 
Scytbas poftea etiam fex rotis currus conftruxifte memoriae tradi¬ 
dit uetuftifsimus audior Hippocrates, quae rotae Homeri tempo¬ 
ribus ftanno ornabantur, atpofterioribus faeculis nonmodo ro¬ 
tas, fedtota uehicula ebore ornata fuiffe, legimus apud Plautum 
in Aulularia, fi cuti Plini; tempeftatetota efleda atque uehicula au 

B ro,ac argento infignita confpiciebantur. Varijs praeterea rebus co¬ 
operta fuifle uerifimileuidetur, plerumque autem pellibus, quem 
admodum in probi. Romanis feriptum reliquit Plutarchus: ficuti 
aliquando equis, aliquando mulis, aliquando bobus interdum ui- 
ris agi folita legitur. Quin Heliogabalum non modo uaria, & mon 
ftruofa animalia, fed etiam feminas nudas curribus iunxifte, ijsque 
ipfumue&um efte, tradunt. Haec porrogeftatioin curribusfa&a 
olim Romae inter mulieres in maximis delicijs habebatur: ad tan¬ 
tumque luxum aliquando peruenit, uteasipfa uti ftnatufconfulto 
uetare, coa&i fint Romani ♦ cuius rei gratia cum mulieres ira per¬ 
citae inter fefe confpiraflent, nequa eorum conciperet,neue pare¬ 
ret, atque ita uiros ulcifcerentur , Romanos mutaflefententiam, 
atque iterum illis curribus uti permififle, feriptis mandauitPlutar- 

C chus *In quibus deinceps ne federent, neue equis per urbes uehe- 
rentur.M.Aurelius Antoninus philofophus, matronarum confu- 
lensmodeftiae,denuo prohibuit. Neq. minus apud gymnafticos 
haecipfageftatio aeftimatareperitur:quando ,fiue ludos, &facra 
certamina fpedtes, fiue medicorum libros perferuteris, in omnibus 
ea ufitata apparebit.Quis quaefo nefeit nona & nonagefima Olym 
piade curruum certamen inOlympicos ludosinuedum.Quisigno 
rat Synoridas, quibus animas noftras Plato in Phaedro eleganhfsi- 
meafsimilauit, nec non bigas, quadrigasue curruum genera in pu¬ 
blicis {acris frequenter certafte ? quod poftea ftudium ita apud Ro¬ 
manos excultum,atque au&um fuit,ut pauca, uel nulla fere pubii- 
cafpedacula ederentur, quin curruum certaminibus honorifica 
praemiapropofita fpedlarentur. Ob quaerefert Plinius in quadri¬ 
garum certamine , quod Latinarum ferijsin Capitolio celebraba¬ 
tur. 


li.iS.c.+t. 
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tur, pro praemio ui6lorem abfinthium bibere confueuilTe, quafi D 
fanitatem in praemium dari ualde honorificum arbitrarentur ma¬ 
iores . An uero gratia bellicae^ifciplinae adipifcendae uedatione 
in curribus uterentur ueteres, nil certi affirmare audeo. Exifiimo 
Inpacd. tamen,cumab Homeri aetate ufcjue ad Xenophontis tempora, at- 
Cyn ' que etiam pofierionbus faeculis perdurauerit mos,ut in bellis e^cur 
ribus quoq, dimicarent, quemadmodum in equitatione exerceba¬ 
tur, quo fierent bellis gerendis aptiores: fimiliter & in curribus fe 
exercere ueteres confueuilTe, ne, cum pugnandum erat, tamquam 
inexercitati, &diuerlbrum agendi currus modorum expertes fu- 
perarentur. Ceterum quod medici gymnafticifimilem ue&atio- 
nem tam pro (anis conferuandis, quam pro aliquibus aegris curan¬ 
dis in ufum receperint , clarifsime teftati funt Galenus, Antyllus, 
Onbafiu* Herodotus, atque Auicenna : qui non modo eam inter gymnafti- E 
cae uerae exercitationes reponendam uoluerunt, immo & febrici¬ 
tantibus (quod paucifsimis exercitationibus attributum inuenitur) 
tamquam maxime commodam celebrarunt» huius etenim quafi 
t^dc tu. U 3. duo genera effecilTcuidetur Galenus,alteru in quo homines ue&i 
^ fedebant, alterum in quo iacebant. atq. utraq. haec raro in urbe, 
frequentilsime per uias, & extra urbem peragebantur, iccirco feri- 
In probi, ptum eft a Plutarcho, Romanos coa< 5 los fuilTe in Septimontij fello 
Rom. prohibere,ne ea die uehiculo uti licerer, ut urbs, & fefli celebratio 

non relinqueretur. Nuquid autem fani fimul, & ualetudinarij in 
ijldem uehiculis exercerentur, indica Ile mihi uidetur Herodotus, 

apud quem legitur, febricitantes curribu*s, qui manu ducuntur, 
nec non bigis geflari lobtos,atque illos a principio per triginta lia 
dia moueri, deinde ea conduplicare; hos a lladijs triginta, aut F 
quadraginta initium ducere , & ulque ad fpatium altero tanto 
maius progredi confiieuifife. Sanosuero omnibus curribus, &te- 
dis,& apertis fine ullo diferimine ufos elTe , uerifimile fit: etfi for- 
talfe principes teflis potius, quam deteftis ue£los credere polTu* 
mus, quando refert Dion hiftoricus, Claudium Caefarem , dum 
profpera ualetudin e uteretur, caputq. tremulum,& manus, ac lin¬ 
guam titubantes haberet, primum omnium Romanorum uehicu¬ 
lo undiq. obte&ogeilatumelTe, ficutiPlinius iuniorob oculorfi 
infirmitatem fe aliquando ufum illo teftatur Epiftolarum libro fe- 
„ ptimo,ita feribens ad Cornutum fuum: Pareo collega clarifsime,& 

,, infirmitati oculorum,ut iubes, confulo. Nam & huc te&o uehicu- 
•)> lo undiq. occlufus, quafi in cubiculo perueni* Ex his igitur omni¬ 
bus cuiq. cognofcere licet, talem exercitationem non minus cete¬ 
ris 
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A risagymnaflicis probatam fuiffe,quippe quos, & non aurigas mo- 

tuum omnium ex hac geftatione contingentium facultates, & con¬ 
diciones probe intellexifTe,fcribit Galenus, quali haec exercitatio, tu * ua * 
quemadmodum & aliae,proprios praefe&os,nimiruaurigas fi pof- ca ^’ 1 *' 
lideret; infuperq, communi totius artis magiftro fubijceretur, qui 
& modum & menfura,[&; qualitatem, & tempus in fimili exercita¬ 
tione obferuandadiligenter praefiniret. Habuerunt ucteres mulca 
curruum,autuehiculorumgenera,utPiaufh*um, Bfleda, Petori¬ 
tum, Arcirnam,Birotum,Cantherinum,Carrucam , Carpentum, 
Thenfam,Cifium,Couinum,Rhedam,Pilentum, Burdones, quae 
omnia quod rotis agerentur in hoc erant fimilia;diftabantueromo 
do forma, modo materia,modo magnitudine, modo alijs. At de 
his non eft quod loquamur, cum ue&atio omniu fere eadem ellet, 

B &iccirco medici cunfta fub uno Currus genere fint complexi. 
k " ■ * • 

De geflatione in Letfica & fella . Cap. X U 

Ecticam, atque feliam ob commoditatem potius eo 
rum, qui uel fene&ute, uel morbo impediti ambulare 
pedibus no poterant,uel ob delicias,quibusfemperho 
mines fluduerunt,inuentam fuifle,quam ob aliud,non 
defuntqui opinentur: nec forfan fineratione;quandoquidem nul¬ 
la apparet probabilior caufla, qua indu&i ueteres huiufcemodi in- 
flrumenta excogitauerinr,quam quod equitare, & pedibus irene- 
queuntes,aliquam rem optauerint, qua domo exire, per urbes ua- 
gari,iter facere quam commode ualerent; nifi dicamus,lmperato 
C res,Reges, atque Principes ne in faciendis itineribus a fole, a uen- 
to, pluuiatempeftate, atque fimilibus olfenderentur , le&icas& 
fellas undiq. obtegi,& retegi aptasinueniflTe,,£uas alij pofteadiui- 
tes luxus,ac uoluptatis,fiue commoditatis gratia,& poftremo medi 
ci gymnaftaeq. ad ufum hominum fibi ipfis concreditorum tradu¬ 
xerint. utcumque fit, conflat, quos nuperrime dixi medicos,atque 
gymnaftas illas ad exercenda faepeualetudinariorum, rarius fano¬ 
rum quoq. corporaufurpalTe’. Quaeuero tam le&icae, quam fel- 
laeforma fuerit, nilita certum habetur , quin dubitare cuiuisli- 
ceat,attamen uerifim leefl, in eapuluinar, &ledtulum ftratum 
fuifle.quo & iacere, & federe, prout libebat, qui geftarentur, pof 
fent. an in ceteris fuerit noftrae difsimilis, uel potius fimilis; credo 
non admodum difsimtlem exftitiffe, nifi quod noftraa mulis-, uel 
cqui*s fere femper geftatur , illa antiquorum ut plurimum a ftruis 
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fex pbrtabatur,atq. ob id H exaphoros nuncupabatut,uti ex bis uer D 
Lib. <s. fibus Martia sperfpicuum fit, in quibus Afrum quendam paupo- 
rem> & iuuenem deridet, quod ledicageftari uelJet. 

Cum Jis tam pauper quam nec mtferabihs Irus * 

T am innenis, quam nec Parthenopaeus erat , 

T am fortis , quam nec cum vinceret Artemidorus , 

J^uidte Cappadocnm fex onus effe iunat ? 

Rideris, multoq . magis traduceris Afer, 

Jfitiam nudus medtofiJpatier eforo, 

J$on aliter monfiratur Atlas cum compare mulo , 

Jl>uaeq. vehitfimilem belua nigra Lybm 
Jnuidiofatibt quam fit leffica requiris ? 

Non debes ferri mortuus Hexaphoro : 
fimiliter & ubi Zoilum carpit, quod lecticam fandapilae fiue fere. E 
tro mortuorumfimiletn haberet. 

LI ’ 01 * Laxior hexaphoris tuafit letfica licebit, 

L;b € Cum tamen haec tuafit Tpile fandapila . 

libro i.|ad ex hisliquidointclligerequifq. poteft, ledicam 'ferefemper 

uxore fua. a fex (eruis ede geftatam . (In quemufum Cappadoces Martialis, 
Germanos Tertullianus adhibitos feribunt) dq. interdum aliquis 
ledi cariorum numerum augere uoluidet,protinus fuide notatum, 
quemadmodum idem 'Martialis indicauit, ubi Philippum quen¬ 
dam infanum uocat, quod ab odo feruisledica eius obejuandam 
diuitiafum inanem oftentationem per urbem geftaretur, 

Ocfaphoro famis portatur Auite Philippus , 

Hunc tu fifanum credis Auite, furis . 

Cum itaq. led ea antiquorum ira fehaberet, non modo pro fede F 
commoda, uerum etiam conciliando fomnodum claudebatur in- 
feruiebat, ut luuen^istedatur hisuerbis. 

Sai. 3. Namq. facit fomnum clau fa lettica fentsba . 

tamq. frequensillius erat ufus, utcaftra ledicanorum , quifolum 
gerendis ledicis, uel etiam matronis in eis deponendis, ac geftan- 
dis,ut cft apud Iureconfultos mentio, deftinabantur, pluribus in 
jocis haberentur, in quibus&iura ipfisdabantur,& aliain cafffis 
fieri folita agebantur , quamquam libertis omnibus lcdica per ur¬ 
bem gedari uetitumcredam,Suetonij audoritate indudus, qui 
Claudium Imperatorem Harpocrae liberto ledica per urbem ue- 
hendi fpedaculaq. publice edendi ius tribuide feribit * Atqui fel¬ 
iam thiphcemfuiffe tradidit Antyllus, fiuepocius eius interpres*, 
alteram, in qua Pedebant, quae uel cooperiebatur, uel aperta fine- 

batur, 
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A batur,&a nonnullis,ueluti a Coelio Aureliano,portatoria fella,ac lib.i.cbra, 
fertorium dicebatur; alteram in quaiacebant. primam quoq. tem- ca P* *• 
poribus noflrisuidere licet, cum podagrici, diuites, atq. ali; prin¬ 
cipes ddicijs nimis dediti illa quotidie uebantur, qua item uiros 
magiftratum gerentes olim geftari confueui(Te, atque inde curulis 
fellae, in qua tantum fedebatur, nomen emanafte arbitror: fecun¬ 
dam,in quaiacebant, non habemus,quod ego fciam, nifi dicamur 
le&icam noftram illius uicem gerere,atq. ipfis eandem rem fignifi^ 
ca(Te ledicam,& feliam iacendo,fedendoue idoneam. Cui (enten- 
tiae plane fubfcripfifte uidetur Aetius Amidenus, quiintergefta- lib.f.c.6 
tiones, fellas omittens , folum ledicae duplicis mentionem fecit, 
cius.finquale&ifedebant,&eiusinquaiacebant. Fueruntigitur 
tum le&ica,tum fella inftrumenta quaedam,quibus diuites, fenes, 

B & qui ambulare non poterant per urbes, & in itineribus a feruis ue. 
hebantur,quibusq. medici gymnafticiad exercendos ualetudinis 
gratia tam (anos, quam infirmos non raro utebantur. narrat enim 
Galenus, Antiochum medicum iamo&uagenarium, &in uiuen- 
do folertifsimum, fiquando longiusireuellet, modo fella', modo cf P 
uehiculogeftari folitum. Narrat fimiliter Plinius fecundus, auun- Ub 

culum fuum Romae fella uehifolitum,ne caeli afperitas ullum ftu- * CP * * 

dij tempus eriperet. Vndeiudicari poteft, fenes tam in exercendis 
fe]pfis,quam in obeundis priuatisaftionibusgeftationes inTellisin 
ufuhabujRe^erindeacetiam in languentibusmedici eafdem ufur 
pafle animaduertuntur,in quibus is modus fecundum Herodotum 
obleruabatur, utneq. minusquinq. ftadi/s, neq. plus quam huius 
duplum limiles geftationes producerentur, atq. ita fequenti die ob 
C feruaretjir; tertio uero die quinq. ftadiafingulisdiebus ufq. ad tri¬ 
ginta ftadia addebant. Etnequisforfan fufpicetur, feliam ,a^que 
le&icam idem exftitiflTe , prae ceteris unum Martialem adducere Orib. loco , 
ponumus, apud quem obfcurum e(Te nequaquam poteft, illas di- c taco - 
uerfasfuiffe, cum ait. 

Letficamfellamq.fequar ? nec ferre recufo Ilb , I0 

Per medium pugnas,fedprior ire , lutum , 
quod fimiliter his Tertulliani uerbisin libro de pallio cofirmatur, 

Ipfas quoqueiam le<fticas,& fellas, quis in publico quoque dome- ^ 
itice,ac fecrete habebantur, eierauere. Iam uero fellarum alias fuif 
fe pelliceas, alias offeas, nonnullas eboratas,aIiquas argentatas, ex 
Lampridio in Heliogabalo certo fciri poteft. 


De 
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X>e agitatione per lectos penfiles , & per cunas fatfa , & de D 

Scimpodio. Cap . XII. 

Vod agitationem per cunas, &le<ftulos penfiles, quos 
duos fub xA/W vocabulo a G racis complexos fentio, fa 
dam inter gvmnafticaeexercitationes recenfere velim, 
forfan aliquis mirabitur, cum hac tempeflate cunae To¬ 
lis pueris eblandiendis inferuiant,paucislimiq. fint, quibus medici 
penfiles le&ulos parari iubeant: veruntamen is mirari delinet, !i 
Galenum, Herodotum medicum, Aetium,& Auicennam dili¬ 
genter legere placuerit: qui cum huiufcemodi agitationes inter a- 
fias corporum humanorum exercitationes adnumerarint, cura me 
filentio praeteri ri debeant, non video. Nam cunas ob pueros po¬ 
tius, quam adultos excogitatas fuilfe non equidem diffiteor, fed 
puto talem motionem interdum uiris cum ad leniendos dolores, E 
tum ad conciliandum fomnum non parum adiumenti praeftare 
Oriba.Hb. pofte,vt praeclare Icriptum eft ab Antyllo, & Aetio, apud quos le- 

6. collec. <ftus fulcra mobilia iuxta angulares pedes habens nil aliud mea fen- 
lib.j.c.6. tent j| a fgnificat, quam cunas iplas, quas etiam intellexit Celfiis, 

vbi dixit, line id quidem eft,unile£H pedi certe funiculus lubijeien 
dus eft, atq. ita ledhishuc , & illuc impellendus. 8 c li Oribalij inter*. 

* presnomen tvfig proledlicatransferre maluerit, & iccirco oin- 
nesillosprorfusfalli credo, qui ingymnallicamedicorum eas nul¬ 
lum vltim habere cenfeant. Qmbuslimilisquoq. eft exercitatio illa 
pueroru,dum in ulnisa nutricibus geftantur,quae&a medicis, & a 

7. dc repu. Platone pro ipforum valetudine mirum in modum probatur.Eade 

prope eft tam legulorum, quam balneorum penlilium ratio, quae 
omnia quoniam ab Afclepiade Prulienfe frequenter ufurpata apud F 
Kb %6 c 3 Plinium traduntur, vt is infirmorum voluptatibus ac iucunditati- 
bus inferuiens peneshomines au£ioritatemadipilceretur,licuti in- 
uentori luo gloriam , atque exiftimationem incredibilem pepere- 
runt,ita quoque utentibus multam vtilitatem fimul , atque delega¬ 
tionem attulilfe rationi confentaneum videtur; atque inde cma- 
nafte,vtpofteriores medici fimilem motum ad exercendos horni- 
nes comprobannt.quamquam pauci, vel nulli (quod ego fciam) ta- 
liuminftrumentorum formam», ac utendi modum tradiderunt, a 
quibus certo admoneamur frequentem illorum vfum aliquo tem¬ 
pore exftitifte.nili credamus,antiquos feriptores propterea huiu* 
icemodi res fcribereneglexilife, quia uulgatae, & omnibus manife- 
ftaeeflent. Quae temporibus noftriscum a plerisque ignoremur, 

opere- 
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A operae pretium me faturum fpero,fibreuiter, quidfentio, inme- 
dtum afferam* Nam de ledulis penfilibus, quos primum ab Afcle- 
piade excogitatos tradit Plinius, opinor eos fuiffe JedosquofHam Ub.ttf.c-j. 
paruosmodoexlignis,modoexaere, modo ex argento (maiores 
noftros etiam argenteos le&oshabuiffefcripfit Plinius) conflru^ 

&os,qui quattuor angulis funibus ad cubilium laquearia alligaban 
tur, ita ut terra fiiblati aliquantulum quali in aere pendere uider 
rentur. Balnea fimiliterpenfilia a Sergio Orata tefle Plinio, pri- lib.?. cjj* 
njuminuenta, non quae fuprateda fiebant, aut concamerata lo- 
ca,ut uoluerunt ali quijf^d nulla alia fuiffe credo, quam labra illa 
ueLmarmorea,uelaenea, uellignea adledulorum imitationem 
laquearibus appenfa, quo minimo quolibet manuum impulfii alias 
leniter, alias uehementius agitari ualerent. quod Seneca ad Lur- 
cillumfcribensnobis manifeflauit his uerbis. Balnearum fufpenfu- 
rainuenta efl : ne quid ad lautitiam deeffet. His igitur motibus 
quofcuq. exerceri medici praecipiebant, huic uni potifsimum /lu¬ 
debant, ut motum citra laborem, lafsitudinemue ullam afferrent: 
deinceps curabant, ne in exercitatione illa jucunditas defiderare- 
tur, quae profero magna in le&ulis, atmaxima in balneis reperie- 
batur, nempe quae praeter fuauifsimum illum motum, aquae de¬ 
legationem addebant, dum ea mollifsimeblandaque titillatione 
«juadam lingula corporis membra tangebant, fi namq. balneapen 
filia ea fuiffe intelligantur, quaefuprateda fierent , quomodo in 
illis maior illa uoluptas, ob quam fecundum Senecam & Plinium 
excogitata fuerunt, reperiretur,quam in ali;s,non uideo. De pen- 
fili ledo dixit Herodotus , geflationem in illo tamdiu faciendam 

C effe, quadiu quifpiam in fella geflatus quadraginta fladiorum iter 
conficiebat, alteri tamen eiufdemaudorisfententiae libentiusac- 
quiefco,uidelicethuiufcemodi exercitationem, quata efledebeat, 
facile numero definiri non pofle. quod non tantum in his, fed & 
in omnibus alijs fentio obuarias, aediuerfas aegrotantium affe- 
diones, quibus non eadem ullo modo conuenirepoffe , omnes 
uel mediocriter in medica arte periti uno ore praedicant. Ledulo 
penfih fimile aliud inflrumentum ueteres habuiffe inuenio, quod 
azi^yro^m Graeci, fcimpodium Latini eodem uocabulo appella¬ 
bunt» hoc licet nufquam appenderent, erat .tamen uel ledus par- 
Uus,uelquidin formam ledipenfihsconflruftum: atqueipfoper 
tarbes,& per uiastamuiri quam mulieres gcflabantur, ut Dion hi- 
ftoricus demonflrat,fcribens,primo Auguflu ac Tiberium in fcim- 
podijs quandoq. uehi folitos, cuiufmodi mulieres temporefuo ge- 
Gymmjliw. M flabantur, 


Sat.i. 


io. Meth. 


lib.ij.c. 10. 


fi. J. c. 6 . ii 
lib.j.c.ult. 
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flabantur,fecundo quod Seuerus,dum Britanniam obiret,fcimpo- X) 
dioundiq.obtedo ferebatur . Ceterum qualis huius inflrumenti 
figura exfiiterit,baud fatis conflat: putandum efltamen feliam fuif- 
fe ita fabricatam,ut ledum plumeum paruum caperet,ita uindum, 
ut pendere uideretur,in quo fi non peuitusXaltim ex aliqua parte, 
qui ferebantur,iacebant,& undique, ne ab aeris iniurijs laederen¬ 
tur,cooperiri poterant, hoc intellexiffe meo iudicio uidetur Iuue- 
nalis, cum Crifpinum quendam mordens dicebat. 

^ui dedit ergo tribus patruis aconita , 'vehatur 
Tenfilibus plumis, atque illinc dejpiciet nos l 
de eodem interpretanda cfl haec infcriptio quam mihi dedit Ab 
dus Manutius Paulli dodifsimi, & eloquentifsimi filius eruditifsb 
mus, quamq. Parma adAndream Naugeriumolim allata retulit, 

D. M E 

L. /EMILI, VICTORI.QVI. PRIDIE. NATALEM. SVVM 
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neque aliud fignificauit Galenus,quando balnea ingrediendi mo¬ 
dum hedicis praefcribens haecfcriptismandauit: dppasowraGcv- 
?\5IJLajj tiQ/uify&cu fMVM (T^ifjL7ro^oq diq ro / 3 u?&moV' idefl,aegro 
tantem uolo portari in fcimpodio ad balneum, neque aliud Liba- 
nius rhetor in libro de fua ipfius uita intellexit,dum dixit: cum do- 
mifum, in ledo iaceo; vbi uero in fchola, in fcimpodio. ficut etiam F 
idem intellexit Gellius, ubi fcribit p fe Frontonem Cornelium pe¬ 
dibus grauiter aegrum in fcimpodio Graecienfi cubantem inue- 
nifle. Patet itac,ue,non modo ob delicias atque uoluptates a maiori 
bus noflris ledulos,ac balneas penfiles, nec non fcimpodia •, uerum 
etiam , & a medicis gymnaflicis ad exercenda ualetudinariorum 
corpora ufurpata fuifTe . Quale porro fuerit inflrumentum illud 
machinamentum raptorium,& macron fparton a Coelio Aurelia¬ 
no uccatum , qualisq. apud eundem recuflabilis fera Italica nomi¬ 
nata,quibus duobus geflabantur, nondum mihi plene compertum 
efl, cum anullo alioaudore ipforum mentionem bucufque fa- 
dam inuenerim. nifi fuerit, ut fupra diximus, petaurum,uelpotius 
fitCoelij contextus deprauatus. 

De 
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A De Nauigatione , & Pifiatione . Cap. Xlll. 

Ni n geftationisfipecies,quaeplures exercendis cor¬ 
poribus exftiterunt,nauigationem quoq. repofuitAn- 
us,q u em fecutus Aetius,&poft eum Auicenna ma- 
mrelteeam pro exercitatione habitam demonftrat; id 
quod utrique non tam ab experientia meo iudicio defumpferunt 
quam ab antiqua diuini Hippocratisfententia, qua nauiuationem 
. mouere corpus,& perturbare dixit, nifi quod Auicenna nauiea- 4 Aph. 14. 
tionem inter debiles exercitationes adnumerauit,Hippocrates ue- 
ro eam corpus magnopere perturbare a flerit, id quod potius uehe- 
mentis quam remdsi motus argumentum uidetur. Hac nauigatio- 
ms exercitatione duas praefertun gymnafticas, fed nonadmodum 
B ufasinuenio, medicam fcilicet, & bellicam. Medici ea utebantur 
uel ad aliquorum fanorum habitus conferuandos , uel ad nonnul¬ 
lorum aegrotantium fanitatem comparandam. ad fanosutebantur 
nauiptione,quod(ut ab Anftotelefcriptum eft) mareob plncidas , P n,; e 
afpnationeslalubritateminfigncm facit, undenauigantes femper 
coloiatiores exfiftunt,quam in paludibus degentes. Ad aegrotos ue 
^quoniam idem humores putridos, ac nocuos tu uomitu, quem 
11 equentifsime infuetis praefertim parit, tum uentis ac uaponbus 
ccisex iccarenatum eft. quaredicebat Auicenna nauigationem j.t.doc.z. 
^S^^ aP ° pleX,a ^ 0ma ^” Rigiditatibus, nec non in. 

mfdem ma S no P^P ro deflfe. Plinius nero & plui fi- cap.z. 

nisnoft r 8U r t r n exc . reantlb, ; ls a dmmentum afferre Annaei Gallio 
ms poft confialatum ita curati exemplo teftams eft. qU i item ab hu 
c lufcemod. affers Aegyptum peti non ob terram ipfam, fed pro¬ 
pter nau.gand, longinquitatem cenfuit ; menam eiu S Nep 0S P p°i- 

mim&rn 5 fi° fimUm ’^ ertun J finguinem reieflantem eo fe 
A ’,f c °nfirmatum a ualctud.ne redijlle narrat. quamquam 
au&onlle nomine Plini; falfoinferiptus in lib. t. de remed. fenfe- r , 
ritphtificisutiliuseffeinfilttbusmorari,ubipixnafcitur,quamm ^ ' 
mari nauigare,& manna locauifitare. quod etiam traditumefta 
Marcello medico, nam & Galenus 1 x.defimpl.medic.ubideterra 
loquitur, memorat, multos pulmone ulceratos Roma ob id 
in Libyam profe&os annis aliquot incuJpatosuixifle,pofteauero 
morbum recruduifle, ubi non pari cura umebant. Modus in naui¬ 
gatione ualetudinarijs obferuatus fic ab Herodoto deferibitur , 
quod a fexagintaftadijs incipiebant, & in duplum horum deline¬ 
ant. Porro nauigationisplures fuerunt differentiae, quando aliae 

M ij in 
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in mari, aliae in fluminibus, aliae in magnis, aliae in paruis naui- D 
bus,aliae remis, aliae remulco aliae uento aut uehementi, aut pla- 
In lib.de eidiore fiebant. De nauigatione per flumina traditum eft a Plutar 
caudis na. chOjeam minus naufeam producere, quam mare, quod tam odor, 
quam timor e maris adlpe&u proficifeentes corpora perturbant, at 
que ficuomitum cient, quae res a fluminibus minime contingit, 
contra Coelius. Aurelianus in inueteratis capitis doloribus ceteris 
praetulit longam per maria nauigationem, quoniam (ucipfein- 
quit) fluminales, uelportuofaenauigationes,nccnonftagnorum, 
incongruae indicantur, nimirum quae caput terrena exhalatione 
humedhntes infrigidant, maritimae uero latenter, atq.fenfim cor¬ 
pus aperiunt,&falfae proprietatis caufla corpus adurunt, atq. eius 
fiabitum quadam mutationereficiunt.Hic igitur fuit apud gymna 
fticos medicos nauigationisufus, quam pariter bellicae ftudiofos E 
amplexos fuifle diximus; quandoquidem Naumachiae illae, quae 
a Romanis in circo uel aliquo terrae finu prope Tiberim manufa- 
ftotali exercitationi defignato repraefentabantur, fuerunt qui¬ 
dem ad populum oble&andum fecundum aliquos praecipue infti- 
tutae, quales illae quas ab impurifsimo Heliogabalo in Euripis ui- 
no plenis interdum exhibitas tradit Lampridius:attamen probabi¬ 
le eftquoq. apud me,huic fummopere illas inferuiflfe, utinipfis 
ad naualium pugnarum difciplinam acquirendam milites exerce¬ 
rentur, atq* ad hoc exiftimandiim ea ratione potifiimum adducor, 
quod Romani, Polybio referente, primo bello punicoCarthagi- 
nienfibusmari belluindi&unmilitesin naualidifciplina exercue¬ 
runt. ficuti etiam feribit Suetonius, Auguflum, dum contra Pom¬ 
peium pugnaturus eflet, in portu Iulio apudBaiasa fe efte&o mi- F 
lites in nauali exercitatione tota una hieme detinuifle. ut hinc cla¬ 
rum efle pofiit, Romanos exercendis copijs fuis tam mari,quam ter 
ra operam femperdedifle,atq. huius ftudij gratia naumachiasinfti- 
tuifle 0 &nonmodo pontem naumacharium ea ratione nuncupa¬ 
tum, quem concrematum ex larice in Raetia caelo Tiberium refe- 
lib. 1 6.c.). cifle feri bit Plinius, habuilfe, uerum etiam locum peculiarem,cu- 
iusueftigia adhuc manent, quemque tempore Naumachiae tanta 
aqua replebant, ut mare quoddam uideretur , ficuti uenuftifsime 
Martialis demonfirauit, ubi naumachiam a Domitiano Imperato¬ 
re editam hoc carminedefcripfit ♦ 

lib. „ si quis ades longis ferusJp etfator ab Oris , 

Cui lux prima fieri muneris ipfafutt , 

Ne te decipiat ratibus naualis Enyo , 
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A ^tparuKda jrerij,hicmodoterra fuit, 

v"l“ Marum, 

einam «q^belHcSTraec^ 5 ' ' ui * a Ggyninafticam medi- 

illudunum fciri nnlr*^. ra ? c ^P ue nau, S aC!onis exercitiumhabuitfe, 

Te oftendimus iV ’ T ^ ,S S 110 ^ 116 *» S 005 athleticae partem ef- 
rnj . rt ‘ lm . us 5 al iquandofimilemexercitationemJocumhabuifTe, 

auorl P ^ jPP aratumne eeflanum raro fieri confuefle 

quodemm V| rg i lus de Aeneain Anclufae funere, una cumce^ A 

i naumachiam celebrante finxit, autuerumexftitifTe, aut * Cn ‘ 

ine veij imitatione credendum eft, quandoquidem alioslu- 
osqui ibi facti a Poeta pinguntur, fi ueri non fuerunt, {altem ue- 
rorum imitationes fui tfe, nemo negabit. Internauigationis fpecies 
B pacatio non fine nauigijs fa&afimiliterabauftoribusadnumera- 
tur, atque apud Plautum exercitationis gymnafticae uicem fubiifi^ 
uidetur, cum in Rudentis labula pifcatorCs ita loquantur 
Ex urbe ad mare huc prodimus pabulatum ’ 

procxcrotio Gymnaftico , & Palaeftrico hoc habemus quae ta 

quec£»°nmraLc ^ neimpr0bata:fit ’ S^nftpanitans. ne- i.MHL 
lemn ^ r ^ exercea tui, luremerito eam tamquam nulli uti & 7.° elc g. 

e^exwitlr fere gym " aft ; ci r «' e c«unt,nifiquod cTe nu Wpfmn ^ «>•&». 
&A^ccnn 0nCS ^ Ua£fimul °P erafun ^tepofuificuidetur,(kut “ p ' S ' 
«it. quorum £r ile " ( T ? ifcal ; orias »•"«debiliter exerceri cen 
mus tZ n fententjas duab “ decaufsis infirmas reputare debe 

SaTtTqS 

res marinos Dili<:rnfic • rr pileato- m cd.fml. 

nn; W, tL • P rac *«* efTe anteafcripfcrat. undemediri * 8 - P a ““- 

Lpe maloterl nl, ^ P ro P e Potionesfubfole, &in lodl 

omnibus crpdp / ^ P e,a S u ^ ur ? una excepta maritima : utlrs 
aefiirmfl \t r C0 8 amur •> pifcationis laborem medicos parui 

cuiufdam 6 ^^’ tamC ^ dcfuemntIm P cratore ^ c I ui exer ‘itationis 
ntum pfl ^ ratiair | terd u m pifcarentur, ceudeCaefiAuguftoferi- 

«a feribir VT t ° nl °’ ^. de J Alexandr0 Seuei ° a Lampridio, dequo 
ideft lic„ m UIUC , ndl ® ldem bic fuit. primum ut fi facultas effer, 

^'“'OKnocubmflet matutinis horis inlariofuo, in quo 
Gymtiiic*. - M ji j & 
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&diuos principes, fedoptimos ele&os, & animas fan&iores, in D 
queis & Apollonium,& quantum fcriptor fuorum temporum di¬ 
cit Chriflum, Abraham &Orpbeum, & huiufcemodi deos habe¬ 
bat, ad Maioium effigies Iaera faciebat. Si id non poterat pro loci 
qualitate uel uc&abaiur, uel pifcabatur, uel deambulabat, uel ue- 
nabatur. Haec Lampridius. Quid autem fuerint pifcatorij ludi, qui 
quotannis menfelunio trans Tiberim a praetore urbano pro pifca 
toribusTiberinis, auftorc Fefto, agebantur, nondum ita certus 
fum, ut tuto affirmare queam, athleticam gymnafticam, cuius lu¬ 
dos fuilTediximus, pifcationis exercitium babuiffe. 

De Natatione. Cap. XIV . 

Agna & fere incredibilis apud ueteres fuit femper na E 
tationis exiflimatio, tantumque per plura faecula illius 
ufiisuiguit, ut non minus pueri natandi artem, quam 
prima litterarum elementa edocerentur, quo tempore 
cum nulla maior ignorantiae ndtainuri poflet, quam dum aliquis 
nec litteras, nec natare fcire dicebatur,fa&um fuit,ut pofteriores ii 
ludin prouerbium conu a bardos,&:prorfusinertes continuo rece¬ 
perint,adhucq. ita loquendi confuetudo permaneat,quando nata- 
di peritia fi non cofdem honores obtinet, quibus antea&is faecufis 
afficiebatur, (altem nec penitusnegleda, necinutilisiacet. Ratio 
enim, qua impulfi maioresnoftri natandi fcientiam tanti fecerunt, 
haec una iudicio meo exftitit, quod primis illis temporibus apud 
Se&i 7 . refpub. quafcunq. uiri fortes prae ceteris,ut feribit Ariftoteles, ho 
j^Rhc^c ^ norabantur,quafiabhisfblis&ciuitatumfalus,&imperij propaga F 
11 C ‘ C * tio,penderet: & ob id quifq. uel faltem maior nobilium,atq. etiam 
aliorum parseomparandae fortitudini ufque a primis incunabulis 
incumbebat. Quocirca,ut in naualibus quoque pugnis, quae tunc 
frequentius committebantur, intranfeundisuadis, ac fluminibus 
homines nandi arti confifi pericula magis euadere poflent, mi- 
nusue formidarent, (quando faepenumero milites mare ingredi 
coafti ob nandi ignorantiam fuffocabantur,quemadmodum exer- 
DeCyrimi citui Cyri euenifle memoriae prodidit Xenophon ) ficq. fortiores 
«oris expe inter aquarum pericula fierent,natationis peritiam extulerunt;qua 
dl * etia ratione Romani ueteres, ut Vegetius feribit, quos tot bella,& 

continua pericula militarem difciplinam docuerant,campum Mar 
Hb.1. de re tium Tiberi uicinum delegerun t,in quorum altero armorum exer 
nuH.c. 10. citationes inirent, in altero fudorem, pulueremq. diluerent, ac fi- 

mul 
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A mul natare perdilcerent; ut his rationibus, ac Vegetii auftoritate 
fecle fit mdicatu, militarem gymnafticam natandi exercitatione 
'^ te,um pofteriori tempore non modo natatio ob 
fp IOnes 11 U1 P ata re peritur:uerum etiam ob ualetudinis con 
l = e m , rnuil;lram? , £ afliaionum curat.onem medicis 
gymnalticis ipfam probatam fuitfeAntyllusteftatu reliquit. quod 
atem renlilTeiiidetur Galenus in primo ad Glauconem, ubi labo¬ 
rantibus tertiana febre concedit, ut ungantur, & balneum ingre¬ 
diantur, ibiq. madefiant,^,fi uelint,etiam natent.Quod enim na¬ 
tatio exercitationis loco habita fuerit, praeter Oribafij au&orita- 
temde ea inter ceteras exercitationes tra&antis, & a lauationede 7C ° ** 
qua li bro poftea decimo fufilsime feripht feparantis,ipfa quoq. ra¬ 
tio perfuadet, nempe quia in huiulcemodi motione infigniter uni- 
uerfum corpus & mouetur, & laborat, ut Ariftoteles aliquando 1$. partic. 
B eam curfui comparare non ineptum duxerit , Galenusq. pueros Pr °b. j. 
temporis fui in aquis yvuvd^otdq Trcuftdg facere confueuiflefcri 4 d D J locIs 
%Zi fimilis exercitatio perageretur, tamquam OM 

res uuigatifsima filentio praetenta fuit fere ab omnibus, uno exce- ‘•‘>•‘•«•»7. 
pto Antyllo, qui nataturos prius moderate unxiffe, & fridione 
coi poia praecalfecilfe, deinde e ueftigio in aquam feproijcerede- 

bereuoluit,quali omnesfanitjtisgratia natantes easregulasobfer- 

aualpiJf 3 ™ 0 ' ' n , OC ° natatlor " s exercitatio ageretur,ita apud 

n l eis 0 a^i S almltd llaU,, a * n *P^ s Sy m nafijs,duepriuatis bal- 

3 “n«bLnt , t| Xtra T refaaam - In 8 ? m n a fiisadhucduobusmo- 
ais natabant, uel in pifcina, quam in frigidariofuiffefuDerimde 

monftrammus: (tametfi pifeinasapud Varronem, & alms Latinae 
linguae audores proprie loca pifeibus alendis,&faginandis dicata 

fimtu^Oun r atU f U£ lab " S 'f' Sam P lis ’ c I uaeadl >^Romaeui 

erant o^tb f '^1 V*'" fr '& K[3ao:hm ™™™aedificatae 
« natarem ^ ^ **&*$&<*%> «refidatas fuille tradit Sene- 
STTT clanlsime oftendit Caecilius Plmius, qui in Ep!ft .. * 

fcnbit Iii,-I i! |' m ua | 11 exa£t | fsime depingens de balneis cius ita ■ j.lit». 
lc ib, t. Inde balnei cella fngidaria fpatiofa, & effufa,cuius in con- „ 

J parietibus duo baptifteriaueluti eiedafinuantur, abunde 

apacia i innare in proximo cogites, adiacetundorium,hypocau- 
um, adiacctpropnigeum; balnei mox duae cellae magis elegan- * 
tes auam furnptuofae.ded hocclarius explicatlib.5*ubi Tulcosfuos ” 
e ciibens inter cetera haec habet. Inde apodyterium balnei la- ” 
xum, & hilare excipit cella frigidaria, in quabaptifteriumamplu, ** 

1 natare latius,aut tepidius uelis. Ex quibus omnibus latisapertum ** 

M‘ ii jj eft, ” 
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eft, in gymnafijs flue balneis ueteres nare folitos, atq. in frigidari; £) 
baptifterio alias pifeina uocata, de qua mentionem fecit Tertullia¬ 
nus in lib.de baptifmo,&de qua exiftimo locutum Galenum dum 
in 7.Methodi flccitate uentriculi laborantes curandi rationem edo 
ccs magis laudat lotionem in balneo fa&am cm rug Ko\v/u(2»Qpcug. 
ideft,in pilcinis natandoinftitutis,quam oirroTc/u/JtpoKtwviAoic* 
quamquam etiam pifeinam interdum in areagymnafiorumaedifi, 
catam credo, ut teftatur Plinius loco nunc citato, in quo poft dida 
uerba ait. In area pifeina eft: & ante Plinium Martialis,qui libro.5. 
Ligurini cuiufHam infulfl importunitatem deferibens dixit, 

1 n thermas fugto, fontis ad aurem, 

Pifeinam peto , non licet natare . 

niuelimus Martialem potius de publica pifeina locutum efle,qua 
fuifle Romae, ex multis, & maxime exRegionum fragmento fub £ 
porticuCapitolina intelligere poflumus,ubi Vici publicae pifeinae 
> 5 clara mentio habetur, dequa ita Feftus Pompeius. Pifeinae publi- 
cae hodieq. nomen manet,ipla non exftat,ad quam & natatum,& 

*» exercitationis alioqui caufla ueniebat populus: unde Lucilius ait, 

» Pro obtufo ore pugil, pifcinenfis res eft. De liuiufcemodi pifeinis 
feriptum eft a Dione Maecenatem omnium primum in urbe aqua 
rum calidarum natatoria inftituifte. Quod uero in labris illis fimi- 
liter natarent,uel faltenr natantium inftar mouerentur, con ijcio cu 
cx magnitudine labrorum, tum ex uei bis Galeni in 1. ad Glauco- 
nem,quando in tertianae curatione natationem in aqua commem 
dat: quod de pifeinis gymnafiorum nequaquam intelligidebet; 
tum ex Coeli; Aureliani uerbis, qui in capitis dolore atque etia in 
arthriticis curandis natationem minime fub dio fa&am, nec non p 
feruentem, atq. etiam frigidam probans,duo demonftrat, primum 
in locis claufls& etiam apertis, qualis erat areae pifeina, alterum ta 
in aqua calida, quam frigida natari folitum, unde elicio natatione 
feruentem folum in labris fa&itatam.q> fi Plinius in locis paulo an¬ 
te citatis pifeinae calidae mentionem fecit,fub hifce uerbis,Cohae- 
ret pifeina Calida mirifice ex qua natantes mare afpiciunt,de calefa 
6h ui folis, & maritimo fitu potius quam de feruefatta ab igne, ut 
intelligit Goeliusjuerba feci fle uidetur. Quae extra gymnafla,ftue 
priuata balnea efficiebatur natatio , modo in fontibuslatifsimis, 
modo in lacubus,modoin fluminibus, modo in ipfo mariageba- 
partic tur.de quibus ferrnonem habens Ariftoteles, dixit,meliusin mari. 
Probi*. ’ quam in fluuio natari, diutiusq. ibi moram trahi, quoniam ueluti 
* mare a quae fuac corpuletia crafsitieq. maiora, quam dulces aquae 

fufti- 
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A fuftincton era, ita facilius corpora hominum eleuata tenet,&con- 
fequemer minus illa penetrare poteft,cum dulces aquae ob tenui¬ 
tate iua citius Sdcuius illabatur. Extra balnea quoq. apud aliquas 
nationes loci pecul.ares nando conftruebantur, & ideo 
pcwuoca antur,(icuti legitur apud IoannemEuangwliftamdele- €ap.?. 
u aeco, dicente,i) i a.yi> rS <7i\ceau^ Mtu 

ubi natatoriam Siloeantquus interpres tranftulit» Itaq. natatione 
arcendis morbis, lanisq. corporibus exercendis & confei uadis ufi- 
tatamfuifr^iam fatis patet:quando item Ariftotelesfcripfitnatan- 
tes in mari falubriter exinaniri » uerumt3men illud animaducrti 
uolo, plerumq. ob delegationem, & ad ardores &/iccitates tem¬ 
perandas homines natare confueuifle, cuius gratia in aeflate dum¬ 
taxat natari fblitum fuit. 


B 


De Venatione. 


Cap. XV. 



Rae clarissima extat Galeni fententia , ex omni- j n j 
bus corporum exercitationibuseam proculdubio uti- ludoparuj 
liisimam uideri, quae nedum corpus fatigare, uerum 
etiam animam oble&ire ualeat, & iccirco fapientif- 
imos illos haberi debere, qui in uenatione eam exercendi corpo¬ 
ra formam inuenerunt,in qua mirifico quodam modo labores uo- 
iupute, quafiq. laudis cupiditate ita temperantur, ut facile iudica- 
nnonpoIsit,maiornefitcorporis,an animi motus. Accedit huic, 
quod natura ipfa , quae animalia eundi hominis cauda produxit* 
uenationem quafi praecipere;, & acceptam habere, utfcnpfit Ari- x. PoIit. 
c itoteles, uidetur^ quum in ipfa proprias poffefsiones acquirere co¬ 
ii etur,fpectaculumq. nullo fcelere contaminatum exhibeatur, fed 
fimul & corporis robur,& animi uigor augeatur. Ex quo nemo no 
uidetjquam prudenter fecerint medici, qui pro exercendis corpo¬ 
ribus, ijsq.uahdis,&finis conferuandisuenationetantopereaefti* 
marunt, cuius nimiru Audio antiqui illi medicinae parentes Chi- 
ron,Machaon,Podalirius, Aefculapius ufque adeo,ficut refertXe* in Ii 
nophon,arferunt,utnon minus in ea laboris, quam in artibus, in Ten * 
quibus ualde excellebant, fibi impendendum quotidie putarent. 

Neq. uerofolam medicinae gymnaAicam huiufcemodi exercita^ 
tionem,fed bellicam quoq. & athleticam recepifle,probafTeq. cre 
dendum eA; fi quidem uel deledationem,&gloriam,quarum gra- 
? a athletae laborabant,uel militarem peritiam & fortitudine,qui- 
^ bellicae gymnaAicae exercitatores inuigilabant, fi fpe&emus, 

nimn- 


iibro <Jc 
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cumulatifsime omnes inuenationis exercitio reperiuntur,atque £) 
in eo praefertim, q> non in auibus decipiendis, fed in terreftribus 
animalibus fine dolo capiundislaboriofe uerfatur, de quo magis 
noftram hanc traditionem intelligi debere uolumus. Et ne fine il- 
luflrium audorum teftimonijshancfententiaaudader nimis pro¬ 
ferre uidear, quomodo unaquacq. gymnafticauenandi exercita¬ 
tione ufa fit, iaminceptamuiam infequensdemonftrare conabor. 
Quod enim illa bellicae fortitudini aflequendae maximum adiu- 
mentum praebere putaretur,locupIctifsime teftatu fecit Plato, qui 
poflquam in Thaeeteto, &7. delegib. uenandi difciplinam in tres 
fpecies,aquatiliumfciJicet,uolatilium, & terreflriu animalium di- 
ftinxiflet, improbatis alijs duabus pro iuuenu educatione,de terre- 
j, flriu uenationein fine7.de legib.ita concludit. 7rz£d>v cF« /uoiovQn- 
,, piva-ig dypct A oittyi rdig 71 a.p y/mv d9Xmdu;/h n fxkv r zvdov r 

„ cw,Kp i/ipYi vvxnpdicizAiiSftffct^dpycovoddpcov. cvza%/ct z --i' cuva^S '* E 

33 Yi T if^TTaJJfJLCLTCL 7T0VCt>V ZyVGCL OpKVCTlTt , TrdyOUS, fa <p/A077 0- 

o> va 'vf ,vytlg vixy yeipu,uivcov vvivcLyptov Qhqjlcop p qjuhv , ptovri Sy, vrciart 
0> \ 0 l 7 TYi ttCLf dpig>\Y TtT&LTTodw, 'iTTTrOjg, Xj MVt, yjj roTglctvrcov 
33 9y\o^. (TU>pcct(TlV y cSv dvrcLV T Jt£piTa(X/ eT pOfjLOtg, t(£j 7T?\Y)y CU g %CCf /2o/\£t 
3) (WToyetpig QnpzuovTzg ocro/g dvdp&ctg £ Qeiag ivripie Afcf.ideft, Solum 
3> itaque terreftrium uenatio, capturaue, athletis noftrisreliqua eft > 

„ atque harum, quae dormientia animalia peculiari uocabulono- 
„ durnauocata perfequitur, fegnibusconuenit,nullamq.meretur 
,, laudem, ficuti necilla.quaelaborumintermifsioneshabesretibus, 

„ & laqueis non laboriofi animi uidoria ferarum robur euincere co- 
,, natur.undefolam illam optimam effe relinquitur, in qua homines 
33 quadrupedia equis,canibus,& proprijs corporibus uenantur, quos F 
n omnes fuperant illi, qui fortitudinis diuinae pofTefsionem curates 
„ proprijs manibus currendo,feriendo,&iaculandouenationi ope- 
,, ramnauant. Ex quibus uerbis clare patet, quantum Plato in com¬ 
paranda fortitudine bellica diuina ab ipfo nucupata , uenationem 
dixerit exercitatoribus militaribus conferre, quos quomodo ipfe 

fub dQAvrcov nomine comprehendat,fuperius mdicauimus.Euide- 
tius, quam Plato, locum hunc explicalTeuideturXenophon, qui 
„ de Gyro in eius paediaita fcriptum reliquitj rvsmitefJiwg &tn- 
„ %<.t Qripciv fSHyiVf xazrzp dcncm tcwtci co sto Xp*h'cq-> 

„ Taburlwnyovjufyjos ctptslwdcrnticriv(sroAzuntm 3vctf , xct/<V- 

,, yrmiig c&dtoQi<rdrlip- ideft, Exercitationis autem bellicae gratia 
,, eos ad uenationem educebat, quoshaec exercere oportere exi- 
33 ftimabat^ hanc r^tus& omnino bellicarum exercitationum opti- 
' mana. 
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A mam,& cqueftrisuerifsimam.Quo in loco nemo non uidet,quam 
aperte uenauonem ad exercitationem bellicam omnium maxime 
conducere cenfuent.undepofteainlib. deuenationeiuuenesad 
C jr, e C£n am ' anC exerc ^ atlone ui duabus praecipuis rationibus 
a 0 r tatui>tum cjj corporibus bonamualetudinem comparatuum 
Q> cos ad bellum maxime inftituit, (Irenuosq. milites, & ceteris re¬ 
bus agendis idoneos reddit* At Arifloteles non tantum bellicae 
exercitationiuenandi ftudium conducere uoluit, quinimmo illud 
jpiius partem manifefta oratione fecit: ut nulla amplius dubitatio 
luperiit, quin inter ceteras militari gymafticae inleruientes exer¬ 
citationes uenatio quoq. locum obtinuille dicatur . Quod uero 
nec athletica profefsio huiulcegeneris exercitio caruerit, uenatio- 
nes in amphitheatris ab Imperatoribusfaepenumero repraefenta- 
B tae& apud Latinos Icriptores miru in modum celebratae demon- 
llrant: quae licet ab hac noflra multum diueHaefuilTeappareant; 
illius tamen fpeciem praefeferebant, nempe cum beftiari;, atq. alii 
mortis fupplicio condemnati eo prorfus modo aduerfus feras W 

ad alterius interitum(ut refertSuetonius)contenderent,quo uena- 
tores contra minus immanes belluas pugnare confueuerunt. De 
medicorum gymnaftica, quod fcilicet uenationem ualetudini, & 

ono corporis habitui comparandis, tuendisq. probarent,nemini 

noncoii are arbitror, quando, praeter Xenophontis fentenriam 

citatam,praeter Galeni auCboritatem^minter exercitationes cor- 

Folum mfe ™ ,entcs ea ™repofuitjudoq. paruacpilae in hoc 

liorem fecit, quod maiori apparatu indigeat, propterea 
neca,t,ficibus nec ciuilibus negotijsimplicitiseonucni.?}S 
C lumoieml limum, qui uenatione corpus fanum conferuafieinfi- 
nuat, praeter aliorum argumenta, unum Razis Arabis medici eru- 
ditilsimi teltimoniumlufficere potell, apud quem legitur, conti- 
gille in quadam pelle, ut, dum omnes fere perirent,foli uenatores 
ob iummam ualetudinem afsiduis exercitationibus partam incolu 
mes euaferint.nefilentio praeterea Lacedaemonios, a quibusolim 
ad cenam Dionyfius Syracufanus acceptus, fecibis appolitisdele- 
ari negauit.cui llatim refpondit coquus, ideo illud euenilfe,quia 
nec inuenatu, necincurlu Iaborauerat^&ideo liti & fame care- 
at,quibus Lacedaemoniorum epulae condiebantur. Ttaq. mirari 
nullo pa&o debemus, li Mithridatem, quemufq. adeo la ni tatis, 5 c 
Uitae Itudiofum fuilfe fcimus,uenationi ita auide operam dedifle le 
g>mus,utfeptemannis, neq.urbis, neq. ruriste£loulusfit. Ergo 
•nanifeftum cuiuisiam ellepoteft, quantum in exercendis pro ua- 

lem- 
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t. dc tuen. 
fan. 

In libro de 
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uae pilae. 
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letudine corporibus uenatioapud ueteres aefiimata fuerit, cuius D 
cum multae efifent fpecies, quarum aliae retibus, aliae laqueis, ui- 
fco,& aucupijs, a b ae carniuoris,& rapacibus auibus,aliae canibus', 
fagittis, uel puris, uel tin&is; quas ideo Gallos uenatoreshellebo- 
roinficere conlueuifle tradit Plinius, quiacircuncifo uulnereci- 
ro tenerior fentitur: aliae armis modo in uolatilia; modo in terre- 
ftres belluas peragebatunillas uenationes aptiores exiftimatas arbi¬ 
tror ,in quibus homines tam pedibus euntes, uel currenses, quam 
equisue<Aiferas canibus, & armis infectabantur; nempe quas tum 
corpora magis exercere, tum fenfus omnes acuere, tum maiorem 
animis uoluptatem afterre nemo negarit. Eam enim uenationem, 
quae cum accipitribus &afturibus aduerfusaueshifcetemporibus 
exercetur, an commendarint antiqui medici, affirmare nequeo, 
quod, licet Ariftotel. memoriae prodiderit, in ea Thraciae parte, £ 
quaeolim Cedropolis uocabatur, homines (bcietateaccipitrum 
per paludes aucupari confueuiflfe'; nihilominus genus illud uena- 
tionis noftrae ualdedifsimilefuiffe uidetur; quandoquidem illi ip- 
fi lignis, quae manibus tenebant, arundines & fruteta mouebant, 
unde aues ob ftrepitum excitatas cuolantesq. accipitres defuper in- 
ie&abantur, quorum metuaues perculfa e terram repetebant, ibi- 
que percuflae baculis a uenatoribus capiebantur, & earum partes 
accipitribus diftribuebantur; noftrum ueroaccipitribus,atqueaftu 
ribus edo&is peragitur, quod antiquosignorafle &Conftantini 
Imperaroris aetate inuentumeffe, infinuatluliusFirmicus: ficut 
etiam ignorarunt eam venationem, quae canibus arte quadam in- 
ftru&is,& retibus aduerfus qualeas, perdices, & fafianos exercetur. 
Sed de his fatis . F 

Efcplicit Liber T crtitts . 




ARTIS. GYMNASTICAE 

LIBER. (Vy ART VS 

De ratione agendorum , & de exercitationis <vfu, Cap, J, 

V m gymnaflicae originem, eiufq. fpecies,' 
&lpecierum (ut fic dicam ) fpecies ab anti^ 
quis traditas, ac in ulu habitas, iam clara, 
quantum conceditur,etfecerimus,ad perfi¬ 
ciendum tradationis noftrae inftitutum re 
linquitur, prius uniuerfales, communesue 
exercitationum omnium regulas tradere, 
quarum dudu non modo fingula cogno- 
fcere,uerumetia m uti unufquifquepofsit: deinceps ad particularia 
& magis propria tranfeundum erit,utin fingulis exercitationibus, 
quid boni, 6 ^ quid mali refideat, faciliter pernofcere, & cognitum 
partim arnpletfi,partim effugere ualeamus. PuifTet profedo inanis 
prope labor, ac uanum ftudium exercitationes ufque adeo apud ue 
teres celebratas pemeftigaflfe, nifi etiam utilitates, & commoda, 
quorum gratia totam gymnaftam& condiderunt, & in quotidianu 

l^ Um U n Um i e t uxerunr ’ P^fpeaa & clara haberent illi, qui- 
bushaec nofira leditare, ijsquead fimi tatis profettum non ofci- 
r uti p acuerit. Atqueinhocideo magis mihi elaborandum 
efle cenleo, quoniam Galenus Hippocratis atque Platonis placita 
C lentus in omnibus quide artibus, led praelertim in medicina vni- 
uerlales methodos parum iuuare clamat, nifi particularium tradta- 
tiones, ac indiuiduorum fpeculationes acceperint,quibus tum res 
communi methodo inuentae certius confirmentur, tum earum fx- 
mibtudines acdifsuniliiudines, unde omnis humana deceptio, uc 
in I haedrofcripfit Plato, principiumfumit,probedifeernantur. 

anc igitur ab antiquis philofophis, atque medicis laudatam uiam 
incedentes, tranandorum omnium ab ipfius exercitationis natu¬ 
ra mitium capiemus : quam cum definierimus motum quendam 
corporis eflfe, atque omnem motum neceflario differentiae non¬ 
nullae fequantur, nimirum uehementia,remilsio, celeritas,tardi- 
tas , & fimilia: & praeterea in quouismotus localisgenere corpus 
quod mouendum eft, locus ubi moueri debet, tempus in quo mo* 
e atnr, ac ipfius motus menfura, atq. modus exnecefsitate requi¬ 
rantur. 
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rantur, confutatis eorunv, qui de exercitationibus maIefenferunt-> D 
opinionibus, primo differenti as'illas exercitationem confequen- 
tes declarabimus: fecudo, quae fint corpora exercitationibus apta? 

& quae inepta , demonftrabimus: tertio, qualis effe debeat locus, 
ubi dii exercitationibusoperam nauaredebent,qui uel confirman 
dae,uelcohferuandaeualetudirii Audent: quarto, quodnam tem¬ 
pus exercendis corporibus opportunum habeatur; fi cuti namque 
corpora omnia non omnem exercitationis fpeciem perferunt, ita 
fimiliter non quiuis locus,nec quodlibtt tempus cuicunque aptan¬ 
tur. $ed,quiaimperfe&ahaectra&atioremaneret, nifimenfura 
exercitationispraefcriberttur, ideo quinio fubiungam : quantum 
'exercendum fit . Addam &fexto modum, quo exercitatio adiri 
debeat, atque fic ad particularium exercitationum quadtates exa¬ 
minandas defeendens nihil relinquere conabor, quod in haema- £ 
I.dcdieta. teria i ur edefiderari queat, &quod.ab Hippocrate , fiue Polybo 
pro laboribus,aut exercitationibus tra&andis cogniiu neceflarium 
pofitum fuerit. Sed hoc antequam aggrediar, illud prius hocin 
loco praefandum effeiudico,ea omnia, quae in hoc quarte uolu- 
mine tradituri fumus , tanti in uniuerfo exercitationum negotio 
momenti exfiftere,ut,ijs uel ignoratis,uel negle&is, exercitationes 
detrimenta potius, quam commoditates ullasinferant : innume¬ 
rae quando quidem exercitationes, ut praeclare feriptum eft a Ga- 
i.d tu.ua. ] en0j opportune ac prudenter adminiflratae error,s tum naturae 
ifb.d cibis in corporis temperie fa&os, tum hominum in uidus ratione com- 
bo. &mat. m iAos emendare,prorfusq. delere natae funt,ueluti M.Tullio con 
fuc ' tigifle fertur, quem mala ftomachi valetudine affe&um opportu¬ 
nis, ac numeratis exercitationibus ita corporis fui hahitumrobo'F 
In cius ui- ra fl e f cr jbi t pi utar chus, ut ad multa magnaque certamina fe ualidu 
reddiderit. Contra,fi eaedem temere nullaq. opportunitatis ratio¬ 
ne fiant,no modo optimas corporis a natura conftitutionts tribu¬ 
tas corrumpunt, & interdum prorfus defti uunt: uerumetiam plu¬ 
rima , acfaeuifsima morborum genera latenter inducunt. quo fit, 
ut,qui exercitationibus moderate,& opportune pera&is uitam fa- 
nam traducere, nullisq. medicamentis indigere poffent, ijdem ob 
exercendi negligentiam quafi perpetua infirmitate ctucientur, af- 
fiduisue medicamentis opus habeant ♦ 



Con* 
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Confutatio opinionis torum, qui exercitationem infanis dam¬ 
nabant , & de exercendi necef itate , ac commo¬ 
ditate. Cap. Jl. 

I igitur tales, tantaeq. exercitationis utilitates exfiftunt, 
magnopere coarguendi funt,qui de corporibus exerce- 
. P r ^ las pmnino,atq. humano generi noxias fenten- 
“ _J . tias dineminare non erubuerunt. Hos etenim in tresfe 
asantiqujtus partitos,ede feribit Galenus,quorum ali; quafcuque 
xei cjtationesueluti fanitati potius noxias, quam utiles peni tus fu¬ 
ti eiunt; AJijneminem exerceri uetandum uoluerunt; Alijme- 
i a quadam uia incedentes affuetosfolum exercendos indicarunt, 
inanuetis. exercitationes negarunt. Horum omnium placita & re- 
B cenfere,& refutare operae pretium duco, ne fi uel taceamus, gratis 
eos reprehendere uideamurjuel fi irrefutata dimittantur,aliquibus 
arrideant, & tamquam fanitati conducentia interdum accipiantur 

££S ?-1 P p Xa f r r e,& Chr y fi PP i in medicina fucceflor,' 
aliasabfu^s d t P k Ufie ^ fiSm3Sn,e medicus inter 

rumfef uashabue r redercm edi)S 0 pini 0 n e S ,medicamento- 

didenmr & f n?UmiSm,fS 10 nlSUfumininfi, ' misabl ' 0 g andumc te- 

nem “ , f " n exercitationes «tporis nihil ad bonSm ualetudi- 
ribusrarionTh, ad hoc poftremum afferendum plu 

rum om ° um “ftl r “ rUClUnt - ^ eia ^ u ° d humo 

enuntur &in mnrl m P cramei ? t ° c °ll° c atur, humores uerogi- 
nn k od ' erat ‘°‘’<iretinetur ex ciborum moderata fum- 
ption e ,&con co fl.one, concoftio uero quaelibet quiete ut ind; 

C ditur & n n U o, ,mag,SpCr ' ,CiWr,a m ° tU l ' Ua,is exercitatio,impe- 
3 “ raro tntrumpnur unde ipfa deprauata neceffariohV 
moi um harmonia &• ideo lpfafanitasdeftruitur. Altera ratio erat 
quod omnis exercitatio laborem fibi adnexum obtine labw ficu 

rTdeb« emld d n d ’ n£mLuSnum qu a m fini*homo priua- 
Tertia m n • ' 0 Psnitat ' potiusobeft,quam prodeft. 

OIJ . ; .' r eia t 5 pereademlanitatempraelentemcon/eruari,per 
1 mi a i ecuperatur, unde cum deperdita fanitas per quietem*. 

non per exercitationem reparetur, per eandem etiam, &non 
permotum u ll um confer ua tu r. Quartaratio erat, ah exercitatione 
riri n ‘ Ca j em L au S crj ?& confequenter natiuum humidum exhau- 
bitat q rn e 4uo / anitate ^ corrumpere, & non conferuare nemo du* 
’ CUm ,pf a in moderatu calore & in commenfurato natiuq h u , 

mido 


j. cf tu.ua. 
cap.ii. 
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mido tota confiftat. addebant infuper,multos diu in carceribus de- D 
tentos fofiam uitam traducere,qui nullo pado exercitationibus ua 
care poflfunt, atque in de apparere fonitatem abfque exercitationi- 
buscpnfiftere/Iotigitur rationibus indudi medici illi exercitatio¬ 
nes corporis fonitati nullo pado conferre & crediderunt,& ceteris 
perfiiadere conati funt. fed eos ueh e meter ab erra fle, omnes plane 
confitebuntur,fi & exercitationis necefsitatem, & naturam, utili— 
tatemue penitus confiderare uoluerint. Nam cum a corporibus no 
ftfis continuo effluant corpufcula,quae nifi inftaurarentur, uitam 
facillime perderent,ideo cibo,quoad uiu mus, ut effluentes partes 
regenerentur, femper opus habemus ; cibus autem, quantumuis 
opportunus, & inculpatus eligatur, numquam ita in jfubftantiam 
membrorum conuertitur, quin excrementa inutilia remaneant, 
quae nifi continuo foras truderentur, haud difficile foret, aliquo £ 
temporis tradu ufque adeo accumulari, ut calorem naturalem fuf- 
focarent; quod praeuidens fogax natura meatus, ac uias multas illis 
expurgandis parauit. quae proculdubio eundis exinaniendis cum 
nonfufficiant, exercitatione indigemus, ut ea per motum attrita 
alias fudoribus,alias fenfibilibus, & infenfibilibus exfpirationibus 
a nobisfeparemus. alioqui fl otio, & torporehuiufcemodi excre-r 
menta retineantur,periculum eft, ne innumerae morborum exitia 
hum fpecies generentur. & iccirco praeclare Socrates apud Plato¬ 
nem in Theaeteto dixit, habitum corporum ab otio, & quietede- 
flrui’, ab exercitationibusuero,&motibus conferuari;quod forfon 
<f.epi.co^ ex eo Hippocratis oraculo didicerat, ubi fonaeuitae traducendae 
rationem breuiterexponensyitafcripfit: ao-xuave vyms, dxoeJ.nT&- 

‘sror&>r,uidelicet, quod in hocfonitatis conferuatio coi- p 
locatur, ut fati etas ciborum uitetur, & exercitationes corporis in 
frequenti ufu habeantur. Accedithis, quod calor multitudine ex¬ 
crementorum per exercitationem exoneratus robuftior efficitur, 
membra firmitatem maiorem acquirunt, omnesq. corporis uirtu- 
tesin proprijs perficiendis operationibus expeditiores, & fortiores 
t de dicta, euadunt. ut rede dixerit Hippocrates;, fiue Polybus, 

’ i&tw a S'wuctrcti vyicumv > Iw y.ri <uroviy \, quod fcilicet homo, qui 
comedit, minimefonus uiuere poteft,nifi laboret. Sed ne Erafiftra 
tum, atque Afclepiadem gratis /efutare uideamur, quales fint eo¬ 
rum rationes, perpendemus. primo concedimus, fonitatem in hu¬ 
morum aequalitate fitam effe,atque hanc aequalitatem ab optima 
foccorum generatione,& concodione conferuari; dicimus tamen 
concodionem ipfam & a quiete effici, & ab exercitatione opportur 

ne, 
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A ne,acrn6derateadhibitanonoimm,4- • i • 

nuper dicebamus,calor naturaLab ^“r" 1 < l uando q uld e fi, ut 
tationeleuatus ualetior rf |j b onerefuperfluitatuperexerci- 
concoffiones mcl,o,e D ^ r dlll ' >ma § ,SC I- «",& ^ excitatus 
foccorum optimam concoft’^ 0 ” 100 exercita tionesopportunac 
eonreruat,on 11 on u ZfL 0nem n ° n ^«sfimuiqVanitatis 
tempeftiuum concoEitlT^ ^ ? ,d ? 0 ' unde Cl “'"mm 

'll-saffentimur at fin m COrru ™P ere bebantur, & nos ouon. 
medici antiqui eff<TdYfi“ tem P eftmum > q ua,e m exercitation em 
tafaMtar^Tr ' d fin 'f Unt > ld “ efficere adflruxerunt,in aper 

5utStc it :S"T 

lioresrnn A- P oddncd ' or eslbnimcontingunt,quibuspofteame 

Jiores conco&ones perficiuntur, ut non fiife ratione dixerit G,l e ! 

I> pnmo . , e j! lmen tis, netjucprauos cibos offendere multum ex- 

nant^ laboribus eue. 

n , ” & ta es deinde (omnos optimae concoffaones fequantur 

Quod porro m fecunda ratione afferebant exercitationi?,! 

remadnexumeerere.&proindenol,,^ exeicitationemlabo- 

ipfamq. fanitafem adimere parr rn ii" 1 COn,unaa ™s 

mus; non diffitemur profefio «xereftarif 'T™™* neg4 ‘ 
tem motum anhelitum alrermt» Y' , 0 ’- < J Uam uehemen. 
aliqua ex pattefore & temno ^ decreu,mus > ^boriofam 
re; d,cimus tamen fani ai 'T Pmgitl ^ iucun J'‘ a « «re- 

permanere, dummodo ne^ue'Ik moduml T' P f C 

tempore perduret, qualis e ft m nl /v “ dat ’ ne que multo 
momentanea eft, nolTmidiJ-° eXera “ tioni affociata, quae 

1 ^aationispraepaitrix nemnl^‘ ta ” mmo ^ma.oris^longiorisde- 

C ret,omnisq. nSS "7? r T rfluit “ k " s 'fe 

le&tionem efferat! AitertianTiion '^ n ^ ote s .^ n ' ent ' am de- p ro i, ^ 
philofophusadduaus carnium ufumadfaimatemT °' pl,> ’ r,US V' ab “'- 
fpondemusfalfiim omninoeffe n „J , damnauit,re- |> b «im». 
conferuetunperquaTabfi !’ qU ° dpCreadem praefensfanitas I,bu *- 
clepiades, &Erafiftratusfe petat V n ' { l uoniam etiam ipfe Af- 

Cehus,& , piiniusteftannli- e mu?K)saffbA Um& \“fcm,ut Libr. io 

ticonferuandapm-iv* tU]l > mu Jtosaffe&uscurabanr, qilftnfanita- V° oe - 
rea Hippocrates eiuso f' nocer e, fatui quoque affirmarent, praete- ,b ' l6c -‘- 

ta fanitatem ,> ’ ‘““loquaces experimentis infinitis medicamen 
runtiijile!! An UpCrare ’ bopportunefintadhibita, comproba- 
"1°? m ° do a ®edicamentis^6juuari,fca laniti 

tionrm „ Iaedl ’ P a am enunciarunt. undefatis patet, propofi. 

mTa e™adatOrat^ Ul f P ^ rUnt,a uentate don S e recedere, nelofigior 
tatio, fi omnia quae ad refutandam illam ualerent, in 

***&*. N medium 
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medium’afferre uellem ♦ Erat illorum quarta ratio , ab exercitatio- D 
nibus calorem augeri,& ob id modum fibi debitum hoc eft medio¬ 
critatem tranfire, & confequenter natiuum humidum, a quibus 
duobus uniuerfusfanitatis ftatus dependet, exhauriri; ateamue- 
ram minime eflfe facile conuincetur, fi exercitatio debiteadmini- 
ftrata, quemadmodum medici antiqui decreuerunt, confideretur, 
quae tametfi calorem natiuum augeat, fuperfluosq. humores ina¬ 
niat , fi tamen adhibeatur eo modo, quo adhibendam inferius de 
monftrabimus, tantum abeft illam natiuum humidum confume- 
re, aut fanitatem aliquo pado labefadare, ut potius extraneos hu¬ 
mores difiipando,fuperfluitatesc|ue abradendo, quae ipfumhu- 
midum turbare, ac inficere pofient, idem conftruet, & fimul 
cum calore uiuidum reddat, necnon carnes, & cetera membra 
com.dc {olidiora,& puriora, efficiat: ex quouenuftiflimeGalen. carnes £ 
artic. apb. mentium exercitatione r vpo 7 g aitpt&toQ yi£i/\' 7 rwrr,yo 6 i , fiuecafeis 
iam exade coagulatis, & non utentium Tupofr &fo7rv\ywf*mi$> fiue 
adhuc coagulationem fubeuntibus adfimilauit. Quod autem ulti¬ 
mo addebant, in carceribus condulbs fine ulla exercitatione fa- 
nam uitam degere , fi intelligant fine exercitatione proprie di- 
da quam uehementem motum effe definiebamus, ueradicunt,& 

nos quoque afifentimur: at fi de exercitatione communiter accepta 
loquanturfut eorum fuit fententia, dicimus in carcere conclufos 
uel fridione,uel aliquo alio motu fuifle ufos; alioqui ab omni mo¬ 
tu penitus defiftentes, impofsibile eft, ut multo tempore {ani ui- 
uant, quando quotidie ea ratione complures aegrotare , atque 
f.colt. etiam interire in carceribus uidemus. unde Auerroesprauitatem 
cap.». ab exercitationis priuationenafcentem probaturus a carceiatisai- P 
gumentum accepit,nempe qui (dicebat is) facies cauti cas, colorem 
impurum, & omnes operationeslaefashabent, quodnonmagis 
homini, quam alijs animalibus latentibus, uolucnbus in cauer- 
nis detentis accidere dicebat, quod fi qui reperiuntur,qui in carce¬ 
ribus fine ulla exercitatione degant fani , illi per quam rari funt,& 
ufque ad&> ualida corporis conftitutione formati, ut omnibus no¬ 
xis fortiter obfiftant. Neque putandum eft,huic fententiae noftrae 
Hippocratem ullo pado refragari, quod ispeftiferam illam in Tha 
fo aeris conftitutionem defcribens,prauosq, in illa genitos morbos 
recenfens,dixerit: E yiviro rcwra, fxeipct^ioiai, vioi(riv 3 d>tptci^cn, 

i.lpJd.co. ideft» 

i;aph. 11. Fiebant autem haec adolefcentulis, iuuenibus, aetate florentibus, 
atque horum ijs, praecipue, <pu in palaeftris, & gymnafijs exer- 

ceban- 
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A cebantui. quoniam fire£huerbaau<ff<Jrisuenuftifsimi examinen¬ 
tur , di&is noftris maxime fauent, cum ibi narretur , corpora exer¬ 
citata o ca orem, & uirium firmitatem morbis illis magis reftitif- 
^ m a X e v" cetcns fucce{ru • Itaque nulli tam obfcu- 

✓ 1 n G 31 ,tr0r * < l ua ® grauibus in erroribus ucrfarentur illi, qui 

/11 3 er ma g ,s -y an inlolenter, an quod nouarum opinionum 
dioii effent,ignoro) exercitationcmlanitatis conferuationi nul- 
am opem praeftarearfirmarunt:& contra,quam probe,& pruden- 
ter effecerit Hippocrates, PJato,Galenus & Auicenna,qui nullum 
piaeffantius auxilium pro tuenda lamtate repeririipfare&a ui(ffus 
latione, necnon exercitationibus opportune adminiffratis memo- 
riae tradiderunt, quae duo cum diligenter profiterentur olim Per- 
lae, ufq. adeo turpe reputarunt aliquos (puere, cmungere,&fiari- 
B busplenosuideri, quafi fic(utlcribitXenophon ) coarguerentur Lib.i.C/r, 
neque modico uiftu uti , neque laboribus humiditates corporis Paed * 
conlumere. r 

Improbatio eorum , qui omnes homines exercere deberi 
fentiebant . Cap. ///. 

U Efvtata eorum falfaopinione,qui exercitationem 
corporis ad linitatem nihil conducere afferebant, iam 
eos confutare aggrediamur, qui omnibus nullo dele&u 
«r, im J? n S? ndas ^ercitationeseffecenfuerut:quos 
piaediftismeliorem fentetiam habui ffe&ratio ipfa,& Galeni au c j , 

r tZXn U3AeM - Ifti r etenin ' animad -«e n te S , Hippocratem 
C hanc indefinitam propofitionem enunciafle,(Labores cibum prae 

cedant)dixeruntSenem praecepte, ut omnes homines antecibo- 

rum (umptionem fele exercerent: ad haec fententiamfuam alijs ra¬ 
tionibus confirmare nitebantur, quarum prima fuit, cunftosho¬ 
mines natura iter exercitationibus inclinari,quemadmodum pue¬ 
ri uel mox in lucem editi atteftari uidentur, & propterea inclinatio 
nes a natura omnibus tributas ab omnibus etiam deberein ufum 
pom,nec ullo pa£to irritas fieri, tanto magis quando inclinationes 
I as ob aliquod excellens bonum natura elargiri in pluribus mani- 
altatur, ficuti in maiori hominu parte exercitationu inclinationes 
,n ufu politas fanitatem bonum excellentifsimu praeftare,nemo ne 
gat: alia ratio, quamotiiftiin fimilem opinionem deuenerut,fuit, 
qnod fi omnes homines neceffario excrementa generant,quae coti 
^uo expelli neceffe eft ,alioq ui au<ff j,& accumulata natiuu colore 

N i; con~ 
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confopirent,peffimosq. morbos citra controtierfiam progigneret, D 
atq. huiuicemodi excrementorum magna pars per exercitationem 
expelh tur,difflaturue; confentaneum rationi plane uidetur, nuUu 
repenri poffe, qui exercitatione ad educendas quotidianas fuper- 
fiuitates norundigeat,& ob id omnes homines exercitationem de. 
fiderare; addebant infaper, quod fi aliqui reperirentur.quibui 
exercitatio minimeconueniret,proculdubio eftent illi, qui natu¬ 
ra corporis imbecillimifunt, qui cum ab exercitationibus utilita¬ 
tem capiant, ceteros quofcumque ab i;fdemiuuari,&iccirco illis 
uti debere confequens eft. His ergo rationibus perfuafi eundis paf- 
fim hominibus ante cibum faltem iniungendas exercitationesefi 
fe praedicabant: fed & ipfi apertifsime alucinati deprehendun¬ 
tur. Quoniam cum hominum naturae, & condiciones ufq. adeo 
diuerfaefint, ut neminem inuenire (ficutfcripfit Galenus)alteri fi I 
milem prorfus liceat, fintq. quibus medicamenta noceant, quibus 
profint,quos immodicus cqitus,fiue J&yv&x fecundum Hippocra¬ 
tem, Ariftotelem, & Galenum iuuet, quos uel minimus laedat, & 
fiede lingulis, pariter rationabile fit, aliquos dari , qui non parum 
ab exercitationibus corporis offendantur, utinfcriusmonftrabi- 
mus, oc pix)inde uniuerfale illud praeceptum nonlineingenti difi 
crimine effe. Nam audoritas illa Hippocratis, quamfibi fauere 
funt arbitrati, haudquaquam(ut benefenlit Galenus)infinuat 
quod omnibus hominibus exerceri conducat, immo de ordine e x ! 
ercitation is,& cibi audoribifermonem habuit.-quafi innuere uo- 
luerit, quibus exercitari expedit, praecedere exercitationem cibos 
debere : quod porro idem cenfuerit, exercitationem haud eundis 
prodefie in libro de graffantibus morbis palam teftatus eff,ubi cali- p 
das naturas quiefeere debere cenfet.Ratio uero prima,qua fenten- 
tiam fua adftruebant,licet uera fit, atque a Platone ac Galeno con¬ 
firmetur ; nihilominus eorum didis parum opitulatur: fiquidem 
homines a natura profedo ad motus fimpliciterinclinantur, & nui 
lus eft,modo lanam uitam degat, qui perpetuo otio torpeat, & nu- 
quam moueaturjatquod ijdem inclinentur ad eos uehementes mo 
tus,quos fub certis regulis complexos exercitationesuocamus, nui 
la ratio didat, neque ullus lanae mentis pronuntiaret. Ex quo ap¬ 
paret ratione naturalis'inclinationis minime eundos exercitationi 
bus apto s i udi cari debere. Ad alteram rationem, quae certe multa 
probabilitate non caret, refpondemus excrementa continuo in cor 
poribus noftris colleda neceftario efte tollenda, at quod folis pro¬ 
prie didis exercitationibus huiufcemodi exinanitio peragatur,fal- 

fum 
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A rum omnino eft: quando balneum, frifliones, infenfibili. tranfpi- 
rat,o , seda .ones ctramotusullam uehementiam fim.li euacua- 
Primigenb e & |®** s (® cer epofliint, quemadmodum appofitilsimis 

u USCU ' U ? am excm pIisdemonftrauit Galenus, , U *.u. 
E S-?* exercitationis abftinentia ,fblrasq? •’ 

llronol^ yTf'' a " OS< !' conferuade teftatur.quod nero po- 
no Joco addebant, cum imbecillimi natura exercitationes re- 
qunant, alios quofeumque etiam requirere, dicimusafrumptuni 
ueru elie, uidelicet imbecilli corpore natos ab exercitationibus no 
parum muamenti percipere , ut Socrates apud Xenophontem fui mif.de di- 
Jp ins exemplo probat, natura infirmifiimos,fi exerceantur, fortio- &;* *&fa- 
res euadfere,quam naturali fortitudine praeditos,fcd inexercitatos* ^ IS Socr ** 
& poli Socratem Galenus,qui multos a natura infirmo corpore ge 
B nitos moderatis exercitationibus naturae errorescorrexifle, & qui 
fi nouum corporis,ac meliorem habitum regenerafie feribit • atta 
men confequens falfum elTe confitemur,neque enim feqmturJm* 
becdlimi exercendi funt, ergo omnes ali;; fi qmdem calidi & ficci 
immoderate, tametfi non fmt imbecilles, caufsis antediflis exerci¬ 
tationes non requirunt, quia uires non funt, quae exercitationem 

inhibeant, fed intemperies Corporis, quae dum abexercitationi- 
busaugetur,easprorfusnoxiasefl'eindicat.ConcIuditurereo om a 

ncxbominesexercitationespropriediaasminimed SC " 

quando mhi famtati tam hominum , quam brutorum aeque per* 

C mciofum,& letale lnuemtui-yitq.ctuufbbet motus cedatio confu' 

matumue otium, quibus non tantum uniuerfus corpor s habiius 
mfigniter refrigeratur , calor natiuus hebetatur, huLiditates fu 
peruacuae crefeunt, moleftusque quidam omnium uirium tor' 
por concutiatur,uerumetiam,utdicebat.Galenus,cundtemem n a -e 

cxi’t,X U morb Cb, f ,atC| “ C flacci ^, Cuadui 'G&rubindenon raro 
ex tiales morbi nafcuntu r ,qu,, ab humoribus frig,dis plerumque 

offfnf Cm UCe " j CS,Ut ad mortetn > uel ad perpetuam ualetudinis motbo™'. 
oneniionem perducunt ♦ lU.de fau 


Kt. 
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Redarguuntur ^ qui ajfuetos filum exerceri nolebant , D 

Cap. 11II. 

E s t a t falfa eorum opinio condemnanda, qui aflue* ' 
tos folum exerceri debere,inaffuetos minime exercen¬ 
dos efle iudicabanr. quorumfententiatametfifpeciem 
ueritatis quanda praefefcratiCeterisq. duabus iure ante¬ 
poni mereatur. haud tamen prorfuscrroreuacat,dumafruetudini 
nimium tribuere, quafiq-lupra naturae condiciones illam (latue¬ 
re uidetur. Ceterum ne horum placita iniufle refellere credamus, 

& rationes, quibus addu&i in eam fententiam iuerunt,& errata, 
quae commifcrunt, in medium proponemus, ut ueritas ftcilius e- 
lucere aequo iudici pofsit. Iftiitaq. cum legiflenr apud medicorum 
z.Aph.^. principem Hippocratem, eps, qui confueti funtfolitoslabores fer- E 
5 °* re, etfi fuerint imbecilles, & lenes non confuetis, fortibus,&iuue- 
nibus facilius ferre; quaeq. ex longo tempore confuetafunt, etfi 
deteriora fint, inaftuetis minus incommodare,afleueranter pro¬ 
nuntiarunt, neminem inalTuetum exercitationibus, & laboribus 
committi debere,alioqui maximopere offendi, fed dumtaxat affue- 
tos, nempe quos partes exercitatas robufliores habere, & propte- 
rea laboribus fine damno refillere experientia demonflrat. adde¬ 
bant his rationes,primo quos omnes illi,.qui cuilibet rei infuefeut, 
magna ex parte naturae fuae conuenientemconfuetudinem deli¬ 
gunt; quoniam laedentia experti, illa repudiant, & iuuantibus ad¬ 
haerent . unde exercitationibus aflueti in illis tamquam fibi fami¬ 
liaribus conferuari debent: qui ueroquiefcendi confuetudinem 
contraxerunt, ab illa nullo pa&ofuntremouendi,quafi tales exper p 
ti fint ab exercitationibus fe iplos oifendi,& a quiete utilitatem ca¬ 
pere. Secundo, quodiuxta philolbphorum , & medicorum placi¬ 
ta conluetudo in naturam tranfit, & iccirco non fecus confuetudi¬ 
nem permutantes oblaeduntur, atque illi , qui naturam peruerte- 
re,&aduerfus illius impetus obtendere conantur. Tertioquodfi 
confueti qui efcere longo tempore fani ita uixerunt, uerifimile fit, 
in eadem quiete reliquum uitae curfumipfos fanos peraQuros;cx 
aduerfo uerendum effe,ncijdcmaegritudinesdiuerfas incurrant; 
fiquidem permutantes in contrarium uiuendi rationem,& alia ip- 
fi confequentia in contrarium flatum permutari, neceflarium ui- 
detur. Huiufcemodi ergo rationibus indudi 5 iffi conflanter affir¬ 
marunt, confuetudinem non debere mutari, & ideofoJitos exer¬ 
ceri exercendos efTe,& folitos quiefeere in quiete permanere debe¬ 
re ♦ 
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A re. Scd,ut dixi, licet hi minus culpandam fententiam fecuti fint, at¬ 
tamen nequei.pfi erroribus caruerunt, quia Hippocrates in omni- 1. Aph.jtf. 
bus ad inalfueta tranfeundum e(Te iudicauit, ne quando ad illa 
e cen ei e coach grauiora damna patiamur,quod magis agendum 
^t,quando illa,quae confueta funt, nimis perniciofa exfiftunt,qua 
ise conlumataab exercitationibus ceffatio, unde Hippocratis ci¬ 
tata audtoritasin eo fenfu accipi debet, utuoluerit, quemadmo¬ 
dum & nos, uelimus, nolimus, affentiri cogimur, affueta infolitis 
mmus turbare, neque propter hoc interdixerit, quin ad infolita 
quandoq.tranfeundumfit,& praefertim cum affueta ualde praua 
funt, & inaffueta multo meliora. Primae itaque rationi refponde- 
mus, alfumptum falfum effe uniuerfaliter intelle&um,quoniam fi 
cuti multi confuetudinem naturae eorum couementem induunt, 

B ita quampluresuel dulcedine alle&i, uel n egli genti a, aut alijs de¬ 
tenti fludijs, uel prae nimia ftupiditate fele laedi non fentientes,in 
malis confuetudinibus,& naturae ipforum inimicis perfiflunt i 
quemadmodum faciunt quiefcendo & aOueti, & dediti, qui quie¬ 
tis uoluptate delibuti non fentientesoffenfionem ei aflueuerunc; 
non autem quod eam tamquam fibiipfis conuenientem elegerint, 
nimirum quam iam ante hominibus cuneis inimicam probauir 
mus. Ad fecundam uero rationem dicimus, naturam profe&o, & 
confuetudinem parum differre ; haud tamen fequi ex hoc, quod 
numquam confuetudo mutari debeat: quandoquidem fi medici 
naturas prauas, idefl naturaIe S| intemperies emendare , in meliusq. 
permutare omni arce contendunt, uc fanitatem, & habitum bonu 
corpori ingenerent,cuntem pefsimae confuetudinesab illis in ho- 
C neltiores, & falubriores permutari nequeant, ignoro •, eo praefer¬ 
tim quodfaciiius exfuuntur,quae confuetudine fuerunt contra&a, 
quamquae a principio ortus a natura tradita . accedit huic, quod 
otiandi confuetudo perniciofa eft , quia (ut dicebat Celfus) poteft L Jb.x. 
incidere laboris necefiitas. Tertiae praeterea rationi opponimus Ca P J* 
eos, qui in prauis confuetudinibus perfiflunt, tametfi ob iucundi- 
tatem nonaducrtant, perturbari, ut innuere uoluit Hippocrates, 
dum naudquaquam inaffaeta deteriora non turbare,fed minus tur 
ai e dixit \ neque propter hoc laudari, & probari debere, quod 
multo tempore in fimilibus confuetudinibus uitamfanam tiaduxe. 
rint: quoniam ficuti dicebat Galenus, illi, qui cibis mali fucciui&i- x 
tant, longo tempore malignitatem intus alentes, tandem quali- ea *' m “ 
bttuel minima occafione pefsimos morbos incurrunt, fimiliter 
quoque in pefsimis confuetudinibus perfeuerantes faepenumero 
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intus malos habitus concipiunt,quos per aliquod tempus non per- D 
cipiunt, quoufque humores praui otio mltriti &fiipra modum au- 
incuiabiles,& moleftifiimas aegritudines inducunt, (^uamob- 
rem elaboi andum cft uniuerfis lanam uitam optantibus, ut hialae 
cor.fuetudirii innutriti minime feuoluptate,atque damni jonoran 
tia decipi linant,immo quamprimum ab ea recedere r paullatim ta¬ 
men, & ut dixit Hippocrates ftudeant, illud pro 

comperto habentes potius cum aliqua moleflia permutandas efTe 
permciofas confuetudines, quam in illis cum delegatione perfi-^ 
flendum. Atque haec pro male de exercitationibus fentientium 
refutatione di&a fiufficiant .Tempus modo eft,'quae corpora exer- 
citatiombusaccommodentur, quod tempus, & qui locus, demon- 
ftrare: fed antequam hoc aggrediamur > differentias, utfupra pro* 
mifimus, ipfiusq. tractationis ordo expodulat,exercitationum bre- £ 
uiter percurremus. 

DC exercitatiwumdifferentijs . Cap. y, 

Vicvm q_v e ex antiquis exercitationum facultatem 
(peculari, 6 <r feriptis tradere agrefsi fuerunt, tres prima¬ 
rias illarum differentias eiFecerun t,quarum aliam 
entivev; ntov yvptvct<nov fiue praeuiam exercitationem^al 
teram 'XmQipctTryjTrAOv, tertiam fimpliciter exercitationem nun¬ 
cuparunt. Praeuia fiue praeparatoria exercitatio fecundum Galeni 
interpretationem erat motus quidam in menfura intra modum, in 
qualitate ipfa incitatior, ac celerior, quae non modo corporis mo¬ 
tu, uerum etiam fn&ionibus,&un£ionibusfimilibusq. alijsper- F 
agebatur, quaque ad curandam corporis raritatem, cogendam- 
ue laxitatem , ut plurimum poft uenerem utebantur , quamuis 
etiam interdum uterentur ante alias grauiores exercitationes , 
quod proprium athletarum fuiffe (cribit Oalenus, ne ab immodi¬ 
ca quiete ad magnum motum perinde ac a contrario ad c 6 trariu m 
abfque medio uibitus fierettranfitus. AVo 0 spa 77 -euT/jtij exercita¬ 
tio alia ut pars exercitationis, alia ut fpecies a Galeno ponitur, atq. 
utraque erat motus quidam quantitate mediocris, tardus, Sfcitra 
ualentiorem nixum fubinde quietem interponens, modofri&io- 
mbus, modo ambulat iombus, alijsq.huiufcemodi motibus fadus, 
qui tum emolliendis exficcatisa nimio labore corporibus, tum la¬ 
xandis meatibus poft grauiores exercitationes, poftuigilias, poft 
maerores infenuebat j & proinde hic motus a Galeno extrema 

exer- 
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A exercitationis pars nominatus reperituhquoniam fere femper poft 

Z™ C r'7l S r C 3d *»"*««'<« q^tc m illico tranfgre- 
f e "TnTerlof ? adb,bebant ’ ut P°« qui ob tarditatem,& freqiTen- 

&ronfumm fi J :am ^"' ete ">mcdi um inter exercitationem ualidam, 

“ f mn f to m “ I *« differentias habuiffe legiturjiasab ex- « P . 8 . 

cis,alias ab utendi rationibus, alias a motus ipfius tum quan¬ 
titate, tum qualitatibus defumptas: quaeab txtrinfecisaccipieban- 
tui , plemmque a loco nomen (ortiebantur, quando uelfub dio, 
ue u tei,to,ueI in mixta umbra, quam v7rcau/jL/uiyv Graeci uo- 
cant, exercitatio peragebantur: item quando aut locus erat ca¬ 
lens, aut frigidus, aut media temperie, & praeterea aut plane fic- 
cus, aut Inimidus, aut medio modo attemperatus. Differentiae ab 

B utendi rationibus acceptae huiufcemodi exftiterunt, quoniam aut 
continuus erat motus, aut in ter mi (Tus, etli continuus, aequalis, uel 
inaequa!is*,fin in termifTus, aut certo ordine, aut citra ordineimprae 
terea uel fine puluere fiebat, uel cum puluere, atque edalias mub 
to, alias modico; fimihteragebaturuel fineoleo,uel'cum oleo,at¬ 
que ipfo ahas exiguo, alias multo. Quae autem ab ipfius motus 
quantitatibus acceptae muenmntur differentiae, tales funt, quod 
exercitationes ue multo tempore durabant, & multaediceban- 
tur , uel Incili, uel mediocri, atque paucae & mediocres uocaban- 
tur. Differentiae a motus quantitatibusdefumptaeillae quoque 
fuerunt, quae au, metrice accipiebantur: nam l uismagS 
n, gna exercitatio; fin parua , parua; fin mediocris, mcdfocris api 

pedabatur. Porro a qualitatibusita differentias a Galeno captas in a 

c uemo, quod aut ,n breui tempore multum fpatij metiebatur exerl c^T 
citatione, fiuebieuefpatium faepius in modico temporetereba- 
tur, atque haec exercitatio celer, acuta,&uelox nuncupabatur, 
qualis cui Ius,umbratilis pugna,achrochirifmus,lufus paruae pilae, 

& coryci, , & quae in palaeftris aftitaban- 

tur hum, creum uolutationes; aut multum temporis i„ breui fea- 
tlo mfumebatur, tardaq. &lcnta exercitatio talis motus nomina- 
atur,ut enta. ambulatio, ue&atio in le&ica; aut in mediocri tem¬ 
pore mediocre fpatium,(iuebreue pluries mouendo peragebatur, 
icque mediocris exercitatio euadebat: praeterea magnarum alia 
praeter uim celeritatem quoq. adnexam gerebat,&^ocTpoV^^- 
r« 7 / 0 Mdeftuehemens, robuftaq. exercitatio dicebatur, ut celeri¬ 
ter fodere, difeum mittere, fine i n ter m ifs ion e faltar e, graue telum 
‘ acu an,continuatis quam maxime idibus, necnongraui armatu¬ 
ra 
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ra celeriter agitari; alia finejuelocitate fiebat, & t vrovov y u,iW<nor, D 
ideft ualens exercitatio uocabatur, ficut fodere, per accliuia ambu- 
lare,quatuor equos habenis fimul coercere, funem manibus appre 
henfirm fcandere, halteres, omnesq.Milonis exercitationes, quod 
enim uehemens, & ualens exercitatio communi nomine magna di 
ceretur, ex hisintelbgerelicet, quae Galenus fexto popularium 
morborum feripta reliquit, ubi inter enumeratas exercitationes 
& equitationem magnam uocauit.Similiter & paruarum alia cum 
abquali uelocitate fiebat, & rem illa fine iZ/Wroc; uocabatur,alia fi ¬ 
ne ulla celeritate, 8 cdju/£po<; fme languida aut imbecillis diceba¬ 
tur, ex quibus duobus generibus erantue&ationesin fellis, ledir 
cis,nauibus pifcatori;s,& fimiles geftationesialia n eque uehemens, 
ualens, remiffa,languida, fed harum omnium media erat,mediaq. 

& mediocris appellabatur, quales moderatae equitationes, & mo- E 
deratae ambulationes. Repetentesigitur has,& totfuille exercita¬ 
tionum differentias dicimus, praeuiam,apotherapeuticam,& fim- 
plicem; fiinplicium alia fub dio agebatur,alia fub te&o,alia in mi¬ 
xta umbra,alia in loco frigido, alia in calido, alia in humido , alia 
in ficco,alia in horum medio, praeterea aut erat perpetua, afiidua- 
" que & uel aequalis, uel inaequalis, autintermiffa,& uel inordina¬ 
ta, uel ordinata, aut cum puluere multo, uel exiguo,autfine pulue 
re, aut cum oleo modico, uel multo', aut fine oleo, aut multa, aut 
minor, aut mediocris, aut u elox, celer, & acuta, aut tarda, & len¬ 
ta , aut mediocris, aut magna, & fiue uehemens, robuftaque, fiue 
ualens, aut parua,& uel remifla, uel languida, & imbecillis, aut 
media. Superfiintmodo dubitationes duae foluendae ex di&isno- 
ftris fubortae,prima eft,quod exercitationum differentias partien- E 
tes aliam uehementem, aliam remilTam,& paruam efiecimus,cum 
tamen Galenus apertifiime lcriptum reliquerit, non omnem mo¬ 
tum effe exercitationem , fed uehcmentiorcrn . Secunda eft, quod 
inter ceteras exercitationes fodere collocauimus, quem laboreth 
Galenus non exercitationem fimpliciter , fed exercitationem fi¬ 
mul &'opus,effeiudicauit. Primae dubitationi facile refpondetur, 
exercitationem communiter acceptam a nobis in tot differentias 
fuiffe partitam, Galenum ueronon hanc motum uehementem ef¬ 
fe defini uiffe, fed potius exercitationem proprie uocatam;&pro- 
pterea nullo modo fententia nofiradhusfententiae repugnare ui- 
detur. fed fi quis adhuc a nobisfeifeitaretur, numquid exercitatio 
propria ullas differentias habeat p 3 rtiitatis,magnitudinis,&huiufi. 
cemodi, huic ita fatisfaftum ivi uolumus, exercitatione propriam, 

quam- 
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A quamquam cx fe ucliemcns motus funper exfiftat, nihilominus al¬ 
teram alteri, atque etiam /ibi comparatam, modoparuam , modo 
. magnam, modo debilem, modo robuftam nuncupari. Nam lufus 
pdae magnae, Sc luda fuht proprie exercitationes, quae fi alias re- 
milsius, alias intenfius ab eodem agantur,nuncmagnae& r inteo- 
fie^nunepatuae & remi/Taeuocabuntur : pariter hae eaedem ex¬ 
ercitationes iuueni tion admodumualido magnae, &uehemen:es 
erunt, /i laboriofe fiant, at in robufto athleta re/pedu habito par- 
uae&remi/fae apparebunt. Pro fecundae dubitationis /olutione 
dicimus, proprium rerum charaderem ut plurimum a finibus do- 
hari,& proinde eafclem res, prout uarijs finibusagUntur,uarios cha 
raderes,uariaq. nomina obtinere:/! enim temperaturas corporum 
humanorum gratia tantum /ciendi quis contempletur, fciens& 
£ philofophusnaturalis uocabitur; fin gratia easuel conferuandi,uel 
corrigendi fpeculetur, & artificis, Sc medici nomine erit dignus. 
Idem planedicendum eft defolsibne', cuius finis fi fit terrae cultu¬ 
ra, & frudus perceptio, opus proculdubio, Sc laboripfa uocanda 
eritifed fi finis dumtaxat exfiftat, corpora ad ualetiidin em exerce¬ 
re , profedo exercitatio uocari debfct, quo p&do nosintelleximus, 
quando inter exercitationes alias fodere recenfuimus. &quodde 
fofsionediximus, idem quoque defimilibus,quaeoperauidemur, 
intelhgi debere uolumus . Nam Pittacus ille Mitylenaeorum Rex 
mola tuhdcre folebat ivipyZ (inquit Clemens Alexandrinus) yvju- 
vcto-ico XptffMios» Quin nofter Galenus de fcipfo refert aliquando 
hieme in agro deprehenfum e/Te , dum ligna finderet, hordeumq. 
in pila tunderet, Sc degluberet, abaque exercendidumtaxat cor- 
C poris gratia faceret, quao opera quotidie agreftes agere folent* 
Hoc idem Martialis poeta faditarefe folitum fuifle, hifce carmi- 
nibusinfinuat. 

Ruremorans quid agam , refiondeopauca , rogatus 
Luce Deos oro, famulospoft , arua reuifo, 

Partibusatq. meis iufios indico labores , 

Inde lego , Phoebumq. cio , mufamq . lacejjo , 

Hinc oleo corpus fi ico \ molhq. palaefir* 

S tringo libens animo gaudens , ac fenore liber 
Pondero , poto , cano., ludo , lauo, ceno, quiefio , 

Dum partius lychnus modicum confurnit oliui, 

♦ Haec dat no EI urnis mox lucubrata camo en is . 

Vndc patet, multa alio fine opera, alio exercitationes uocari, & 
°h id non ignoranter fofsioncm a nobis atque etiam a Galeno, 

-■ . & 
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& Antyllo apter corporis exercitationes enumerari . Iam ad alia D 
tranfeamus. 

, Ve corporum morborum tfr finit at is generibus. Cap. VU 

Ostq^v a m aduerfusmaledeexercitntionibus opinan 
tes difputando neque omnia corpora hominum exer¬ 
cenda,neque omnibus interdicendas exercitationes ef- 
fe,demonftrauitnus: aequum efi iam,quae corpora ex¬ 
erceri conueniat,docere. Tria enim a medicis corporum genera ef- 
fe traduntur, aegra, neutra* & fana '> quorum tametfi multae fa&ae 
flntfpecies,atque.diiferentiae 1 .nos tamen,qui aliud intendimus, 
folum has tres corporum fpecies accipiemus, ea fcihcet quae prae- 
fenti ualetudine fruuntur, atque operationes illaefas habent, licet E 
alioqui nec perfe<fle/ana, nec undequaque temperata uideantur, 
ea, quae infirma funt, ac uel iam decumbunt, ud ita operationes 
fenfibiliteroflfenfas habent, ut nullo modo opera fanorum obire 
ualeant, ea quae ueluti inter utraque haec media pofita ab au&ori- 
bus medicinae ualetqdinam nuncupantur , quaeue nec prorfiis 
aegra , nec omnino fana noflris fenfibus apparent. His itaque fic 
conftitutis tertium aliud animaduerfione dignum fiiccedit, quod 
tria quoque exftant morborum genera,primum in intemperie po- 
fitum, fecundum in mala formatione, tertiu in continuitatis folu- 
tione. Morbus in intemperie oritur,quando totum corf>us(fub no 
mine corporis intelligo & humores,& fpiritus,&membra folida ) 
fiue illius pars aliqua aut immoderate calefit,aut frigcfit,aut hume- 
ttatur,aut exficcatur,uel fimul fi*igefit,& exficcatur,uel frigefit, p- 
atque hume<flatur,uel calefit & hume£latur,uel calefit atq. exficca 
tur • his namque omnibus totum illud morbi genus continetur, 
quod intemperiem uocarunt medici; quam alias fimplicem , alias 
cum humorum affluxu nuncupafle reperiuntur, fub appellatione 
fimplicis eam intelligentes,quae fuapte natura citra alteriusaffe- 
dionisfocietatem corpus interturbat; fub nomine uero intempe¬ 
riei cum affluxu nihil aliud infinuantes, nifi intemperiem, quae & 
cx fe & una cum atfe&ione ab humoribus oriente,ut pote inflam¬ 
matione, timoreue aliquo corporis operationes laedit, &fanitatis 
flatum e medio tollit. Morbus in praua formationegeneratur quo 
tiefcumq. corpus, feu corporis pars debita figura caret, aut debita 
quantitate,autmfto numero, aut conueniente fitu. Morbus in fo- 
lutione continuitatis efficitur, quando pars aliqua,feu aliquod cor 

pons 
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A poris membrum a natura unum fadum diuifionem patitur,fiue ta- 
■ Iis diuifiointrinfecus,fiue extrinfecus proficifcatur.Tot itidem mo 
dis famtas morbo contraria conflat, nimirum quae intemperie, in 
optima formatione, in unitate partium,efTentiam atque confiden¬ 
tiam propriam obtineat. Nam de lingulis iflis ru 7 ra ac in uniuer- 
lum fermonem habuiffe fufficit, cum illi, qui haec le&uri funt, fi 
magis exquifitam eorum cognitionem habereoptabunt, libros me 
dicorum pcrfcrutari queant,neque a nobis haec diligentius pertra¬ 
cto requirere debeant, qui alijsjfludentes extra propofitos limi¬ 
tes nimis diuagari non poffumus: fed iam quae exantedi&is corpo¬ 
ra exercitari, conueniant,examinari cogimur. 

An corpora aegra ullo pallo exerceri conneniat . Cap. V11. 

V b i t a t v m fuit antiquifsimis ufque temporibus,an, 
fi cuti corpora fana, ac ualetudinaria ad augendam,con 
firmandam, conferuandamq. ualetudinem ab exerci¬ 
tationibus non exiguam commoditatem capiunt,ita 
quoque aegra corpora aliquo pafto exerceri ualerent, quo tam ad 
leniendas aegritudinum moleflias, quam ad recuperandam fanita- 
tcm uti liceret. Inter eos qui infirmos exerceri debere affeuerarut, 
piimus exflititPetronas,deindeProdicus fiue Herodicus,qui curfi 
bus, & lunationibus febrientes interficiebat,ambo ab Hippocrate 
,n . ta 1 dogmate uehementer damnati.Petronam imitatus poflerio- 
] i us faeculis Afciepiades ut hominum fauorem aucuparetur,non 
modo languentibus uarias exercitationes ad uoluptatem potius 
C quam ad fanitatem fpe&antes indulgebat,uerumetiam (quod ele- 
gantiffime fcripfit Celfus)cubantis quoque luxuriae fubfcribebat: 
ut non fine magna ratione Plinius deinde Afclepiadem iucundum 
curandi modum calluifie praedicauerit. Qui praeter hos fimili fen- 
tentiae haerere maluerunt, Aefculapium dixerunt itauocatum: 
<s^r6amtvMagrScvo7b9Tebs: idefl, quod aegrotos fuauiter 
exerceret,quando prius y\7ricoq uocabatur. Ex altera parte,non de- 
fuerunt,qui neminem aegrotum exercendum efTe, fedcumflosin 
quiete contineri debere,afieruerunt.Inter hos medi; Galenus,He- 
jodotus,Antyllu$, Aetius,& Auicenna quemadmodum ab omni¬ 
us aegris non fimpliciter exercitationes amoueriuoluerunt,ita 
nec ijsplacuit,quofeumque quouis motus genere exercitari,fed & 
Jn aegrisipfisj& in exercitationibus eligendismagnamdiflinftio-' 
- em , & curam habendam effe iufferunt ; ut quod morbofum cor- 

pus. 
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pus, qua exercitatione, & qua quiete indigeat, ne ullas perturba- £) 
tiones, motionesq. fliftineat, optimepernolcatur. Quocirca fecun 
dum ift.os corpora ,quae immodica intemperie calida laborant,nui 
lis uehementibus , i emiffisue exercitationibus accommodantur, 
quod calor , qui diminui debet, ab illis potius augmentum fufei- 
j.de tu.ua. pit, quemadmodum Galen.de Primigene{umma caliditate iabo- 
cap.u. rante narrat, qui nedum, auehementioribus exercitationibus,im- 
mo& ab exiguis deambulatiombusin porticuantebalneum fadis 
magnopere laedebatur.unde merito condemnandus eft Afclepia- 
Li. i. c.14. des Prufienfis, qui in ardentibus febribus referente Cello gcftatio- 
nibus utebatur, in alijs uero febribus, & morbis medicamenta, ac 
uomitienes tollens, inedia, fiti,uigilia, luce primis diebus aegro¬ 
tantes inftar tortoris, excruciabat, alijs autem diebus ambulationi¬ 
bus, gelationibus], balneis, ledulisq.penfilibus exercebat. In bis E 
etenim Galeni & Antylli fententia exftat, acuta febre laborantes 
ab omni motu remouendos, in longis febribus, atq. morbis (quos 
omnes nonnulli ex antiquis medicis aliptarum officio tranfmitten- 
Jn prohe. dos, ut refert Coelius Aurelianus, falfo crediderunt) ubi accelsio 
hb^chron. ur g et y nullo pado exercendos, at in interuallis decubitum non 
{emper conferre,immo aliquando utiles elle motiones,exercitatio- 
nesque*, quod innuifle Hippocratem arbitror, dum in feptimo epi- 

demiorum dicebat, aliquos inueniri infirmos, qui ne penitus tor¬ 
peant^ ledo expellendi funt. quoditem innuere uoJuit Arifiote- 
Cap. irf. les libro moralium Nicomachiorum decimo, ubi fcripfit febrict- 
tantibusinuniuerfumdiaetam ,atque inediam conferre, alicui ta¬ 
men fortenon ita conducere. Qui praeterea corpus aridum,acinfi 
gniter exficcatum babent, fi exerceantur,aridiores euadunt,& F 
ideo illis quies apprime congruit, quam humedandi uim pofside- 
re nemo ignorat, quamq. Hippocrates dum calidis naturis conue- 
nire feribit, nec immodice calidas intemperies intelligit^nec audo 
Xoc cirat. re Galeno quamlibet motus fed uebementioris tantum cellatione, 
ficuti nos hic de ficcis corporibusintelligimus,quae geflationibus, 

& uedationibus aliquibus,at no magnis motibus exerceri poliunt, 
dummodo uires permittant, cxercitationesq. moderatae fint*, alio- 
qui ficut ex moderato motu calor exfurgit,excitaturq.,nec non hu- 
mores paulatim euanelcunt; pariter eximmodico calor infirmus ex 
ftinguitur, bumiditatesq. magis diffunduntur. Corpora item cali¬ 
da, & ficcaimmoderate nullis exercitationibus aptantur, minus 
quoque calida &humida, nempe quae grauiori quam cetera mor¬ 
bo fubijciantur,maioriq. cura opus habeant,Frigida porro fimulq. 
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A (icca corpora uel nullis exercitationibus, uel minimis &ualdere- 
mifsis exerceri debent, cum femper praeter morbi peculiarem affli 
dionem imbecilles uircs habeant , Exercitationibus non ita offen¬ 
duntur corpora frigida, ficuti neq. humida. At frigida & humida 
aliorum omnium maxime exercitationes fii{Knent;quod motus ex 
necando, & calefaciendo ueluti quoddam remedium fit, modo ta¬ 
men non extra modum adhibeatur. Atque haec omnia di&a intel- 
ligantur de illis aegrotis duntaxat, qui uniuerfum corpus 'mtempe 
ratum habent, quoniam fi quis in fola corporis parte membroue , 
autin pluribus intemperiem patiatur, repeririq. pofsit modus, quo 
partes fanae citra aegrarum offenfionem exerceantur,proculdubio 
huic aegroto exercitatio magis accommodata erit; quippe quae ia* 
narum paitium habitum bonum confirmans,infirmis etiam confe 
B quentia quadam auxilium praeftet. Colligentes igitur dicimus,nui 
lum corpus intemperie quauislaborans magna &uehemtnti exer¬ 
citatione gaudere; fed aliquod reperiri,cui exercitationes exiguae, 

&ualde moderatae auxilium afferant interdum, quales uero exer¬ 
citationes fint illae, & qualibus in morbis, atque corporibus una¬ 
quaeque congruat, in fequentibus libris declarabimus,ubi particu 
lares lingularium exercitationum facultates uberius enarrabimus, 
emorbofisob malam formationem corporibusfimili prope uia 
eterminari debet, modo illi non a generationis principijs,fed nu¬ 
per &cafu(ut ita dicam) ortum duxerint. Haec etenim fiuetotam 
corporis figuram deprauatam, ut in leucophlegmatia, fiue partem 
aliquam deformatam habeant, nifiafftclus ali; impedientesaflo- 
^ cientur , ab exercitationibus utilitatem capiunt, nempequae& 

C cotorta dirigere,& afpera lenire, &*tumida deprimere,& deprefla 
eleuare,& oppleta exinanire,& exinanita expl re & obflru&a ape- 
riiequeant. Adhaecmorbos in quatitate genitos no raro exercita¬ 
tiones tollere confueuerunt, quandoquidem uniuerfalem corpo- 
1 is molem auftam nihil eft, quod magis auferat, quam exercitatio¬ 
nes uehementes,&udocesieiunis adhibitae: quas carnes, &fuccos 
detraheredixitHippo.Sdpoflipfum Galenus, hoc namq. remedio Lfb.defal. 

icomachum Smyrnaeum,qui adeo crjffitie creuerat,ut neque po diaeta, 
dicem manibus tangere, neque corpus monere pofTet, ab Aefcu- epid. 

lapio curatum efle, mihiuerifimjlcuidetur : fimi fi modo extenua- rif i. ph ° 
ta,& gracilia corpora nihil aeque ad carnofum, & bonum habitum G ? ,en - dc 
jeftituit, ac tarda & lenis exercitatio, quae conco&iones omnes in- Jjj! ^ ol> 
«gniter adiuuans efficit, ut nutrimentum perbelle diftribuaturdic- iU * C ‘ 9 * 
que macie affeda corpora probe nutrita carnem, ac pinguedinem 

aequi- 
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'acquirant: ita fane fe multos & toto corpore, & cruribus extenua- D 
In. s.epid. tos curalfe, gloriatur Galenus, ficutitem Germani cum,a tenuita- 
com.j. te crurum,equitationis beneficio,liberatum aliasdiximus. Corpo- 

Secudo de ra ftibinde, a morbo in numero correpta, fiueis fuperfluu$,fiue 
tC d^u 3 uf nianeus ^ t » exercitationes exfeminimerecufant,&tunc praefer- 
i. tu.ua. t * m q Uanc | 0 f]jnili S morbus haudell innatus, ueluti in lapillis re* 
num , qui exuehementi motuconcullioneque ab anguftis renum 
ui js ad latiores, tandemq. adipfam ueficam defcendentesmagnas 
aegrotis mol eftias adimunt. Gorporauero aegritudine in fitulabo 
rantia,modo non ab ortu,nullum fere exercitationis genus admit- 
tunt,quod membra dum proprium locum, atque fitum amiferunt, 
non modo reponenda funt in propria fede, uerumetiam poftquam 
repofita fuerunt, tandiu ab omni motus genere arcenda, quoad 
optime confirmata priftinum habitum repararint, alioqui fimo- E 
uerentur, maiori nocumento afficerentur, quo fit, ut hac infirmi¬ 
tate capti maiori ex parte exercitari non debeant. Atque haec de 
fecundo morborum genere mala formatione fcilicet laborantibus 
corporibus didafufficiant. Remanent corpora tertio generemor- 
borum continuatis uidelicet (olutione correpta , quae folutio uel 
in cute,uel in carne, uel in ofiibus, uel in neruis achuiufcegeneris 
fimilibus contingere folet, atque modo fola , modo febribus aflo* 

- ciata;ubi corpus aliquam ex his folutionemfebri afiociatam habet 
nullo modo exerceri debet, quandoquidem, fi raro febricitanti¬ 
bus exercitationes conueniunt, quanto minusconuenientubia- 
lijs morbis turbabuntur * Quod fi citra febrem fola continui folu- 
tio adfit,eaq. fit in parte nobili,atque uitae maxime neceflaria,ue- 
luti cerebro, uentriculo, iecore, ac fimilibus, proculdubio exerci- F 
tationesquaeuismaximenocent,nempequae&lpiritus partiaffe- 
£laeneceflariosualdedifi:rahant, & humores omnes tunc agitent * 
quando firmos & quietos elfe conueniret, ne ob eorum affiuxum 
morbus magis incrudefceret. Alia membra ignobiliora fi patiatur 

continuitatis diuifionem,poterunt aegri mediocriter exerceri,mo- 

do nec infignis fit affe&us, nec pars laborans exerceatur. Sunt non^ 

nulli hac aegritudine capti, qui non paruam utilitatem a modera¬ 
tis , immoderatisque exercitationibuspercipiunt, quales fcabiofi, 
quorum cutis cum ab humoribus falfis & acutis difein datur, ex mo¬ 
tu uehementi efficitur, ut humores illitam per fudorem, quam 
per occultam tranlpirationem euacuentur, atqueipfiseuacuatisa 
morbo liberentur. Quamobrem acriiudicio diligentiq. animad- 
uerfione in his omnibus opus eft, quo optime cognofcatur in qui- 
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A bus morbofis corporibus congruant exercitationes, &in quibus 
mmus ia ita emper prae oculis uniuerlali hac ratione,cuiusdufta 

Ve corporibus ualetudinarijs , & fenilibus exercendis . 

Gap, . ux. 

| V a m v i s apud medicos ( ut fupra diximus) inter cor- 
p I P or ? ae g ra atque fana reponantur neutra, illaq. in mul 
Sjl tiplices differentias partiantur, quia tamen parum ad 
————■ noftram tra&ationem pertinent,corum loco ualetudi- 
nariaffatuemus,cum quibus comprehendi uolumustum omnes il- 
B los, qui recenter a morbis, ac decubitu euaferunt, nec dum perfe^ 

<ffe antiquum habitum recuperarunt; tum feries plerosque, nem¬ 
pe quos Galenus eodem modo, quo ualetudiriarios, curari debere r de tu u* 

praecepit; nec abfqueratione,fiquidem fene&us,aua 0 re Ariftote «F-». * 
le, eff quidam naturalis morbus. unde,qui funt aetate <*raues,eam x attc T 
untend, rauonemfuftinerenequeunt/quam fani perferunt Er- 
go ualetudinarijs illis, qui mox a morbis euaferunt,inter cetera re- aIaL 

media pro integra uaietudine ipfis accommodata praecipua eft cor 

pons exercitatio a qua membra eorum firmantur, humorum reli- 
nK Pft nanmntU jA “ lpr excitatur r & denique totus corporis habi- 
n^ I U,t K Ur ‘ hft ° mnC adhibendum,ut a prine - 

pio lenes, breues, tardi, ac remifsi motus exfirtant,deincep P s pro- 
ut uires, magis mualefcunt, fimihter & magnitudo ac longitudo 
C exei citationis augeatur,tandemq. in mente illud cm Gr&tntyuyZr 
tan topere ab Hippocrate decantatum femper habendum erit, ne 
ob importunum ab extremo ad extremum tranfitum maiora erra¬ 
ta committantur, & pro uirium reftitutione imbecillitas maior, fl¬ 
ue proflrat.o fuccedat. proinde merito damnandus uenit Auer- «.«ita- 
r P?, qm morbola corpora quotidie exercenda elfe ufque ad ludo- “P- «• 
ns mitium .atque anhelitus eleuationem nimis libere confuluit: 
ita enim uehemens exercitatio tantum abeft, ut ualetudinarijs, fl¬ 
ue moi bolis (quemadmodum ipfeuocat)ullum effatu dignum be- 
nehcium praeftetp ut potius uires adhuc debiles magis confternet, 

Ca °^ mc l* natiuum ex morbo uix reuiuilcentem fere exftinguat, 
aut altem infigniter hebetet i liquidem bonus eftin coriualefcen- 
Jbus, fcd exiguus (ut feribit Galenus) (anguis, atque una cum ip- r 
Pintusuitahs, & animalis; iplaeuero particulae folidaeficcio- d^ca 
Gymnatfica. O 


mc 
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res ,& confequenter eorum uiresfunt imbecilliores ^ atque eariin- D 
dem ratione corpus uniuerfum frigidius. unde ad emendandam 
huiufcemodi indifpofitionem neceflaria funt quaecumque pro¬ 
bum atque fecurum exhibent alimentum *, praeter haec mode¬ 
rati motus, quales uehicula, ambulationeslenes j nonuthementes 
motus, qui ficuti folidas partes arefa&as ficciores reddunt, ita calo¬ 
rem diminuunt,&,uires imbecillas confumunt. Ceterumfenes-, 
quorum aetas plurimam ob caloris defe&um excrementorum co¬ 
piam coaceruat, exercitationibus magnopere gaudent,tum ad ex¬ 
purganda huiufcemodi recrementa, tum etiam ad conferuandam 
atq. placidi cuiufdam uentiinilar excitandum, accendendumue ca 
lorem, qui fecus nimio torpore exftingui periclitaretur. Attamen 
in praefcribendis fenum exercitatiombusquatuoranimadueriide 
bent, uires, corporis affe£his,confuetudo, &uitiaparticularia, E 
quae plerumq. fenum corpora infeftare folent. ratione uirium , 
quas fenes femper imbecilliores habent, acutas exercitationes, ue- 
hementes, Sc multas quae corpus ficcant, extenuat, & infirmant, 
maximopere cauere debent, fequi uero mitiores, quales funtgefla- 
tip',acintra lafsitudinem inambulatio*Prodicus enim qui ualetudi- 
•1-.lthe.-c.-5. nis ftudiofifsimus exfbtit, 6 c ob id ( Ariftotele audlore) ea omnia , 
quibus-ceteri cumuoluptAte utuntur, recufauit, iam ingrauefcen- 
te aetate (iit refert Plato in Phaedro) Athenis ad Megarae moenia 
ibat, indeq. domum reuertebatur. quae exercitationis menfura 
haudquaquam omnibus fenibus accommodari pofTet,cum Plato 
jpfe eum & fibi, & alijs nimio exercendi ftudio moleftiam pepe- 
rifle dicat. Antiochus pariter medicus,annos natus plufquam odo 
ginta, quotidie fere, ut feribit Galenus, domo ad forum ffadiorum B 
trium fpatio,atqueinterim aduifendos aegrotos pedibus ambula¬ 
re folebat. quod fi ei longius ire necefle erat,fella,aut uehiculo utc 
batur. Ad haec narrat Plinius fecundus,Spurinam uirum in uiuen- 
do maxime prouidum, quique, aurium, & oculorum uigore inte-r 
gro, nec non agili ac uiuido corpore,feptuagefimum feptimum an 
num attigit , hanc regulam conftantifsimeferuaffe, utmanele&u- 
lo contineretur, hora fecunda indueretur, ambularetq. millia paf- 
fuum tria,mox legeret, uel colloqueretur,deinde confideret, tum 
uehiculum adfcenderet,pera&isq. ita feptem millibus pafiuum ite¬ 
rum ambularet mille, iterum relideret, uel fe cubiculo, autflylo 
redderet; ubi hora balinei nunciataforet,quae erat hiemenona, 
aefhteo&aua, in Sole,fi caruiffetuento,ambularet nudus, deinde 
pila moueretur, uehemeter, & diu poft modum lotus accumberet^ 
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A & paulifper cibum differret. Gb totius corporis aRedum exercita- 
, ttonesfenum m hunc modum determinari debent, quoniam cor- 
pus optimi atus, icutin iuuentute ad uehemcnti(simos quoique 
labores,doneum maxime eft,i ta in feneaafehabetadomnesme- 
““ S, .? U1 u f ofen «autcrafsisfunt cruribus, aut lato peftore, 
luubus,ultra quod par eft, gracilibus, aut quorum corpusexi- 
guo elt thorace, aut admodum angufto, aut ualgum eft, uarumue, 
aut alio quouis patto a mediocritate recedens, id ad eas omnes ex¬ 
ercitationes ineptum redditur, quae uitiofa membra magis offen- 
ere,quam iuuare polliint, ut uociferatio thoracem,ambulatio 
crura, & umiliter. Iamuero conliietudomaximamfibiuindicat 
partem ad exercitationis Ipeciem deligendam, quando Hippocra^ 
tes dixit,eos, quifoliti funt labores ferre, etfi fuerint imbecilles, uel 
B lenes, non confuetis, fortibus, atqueiuuenibusfolitosfaciliusfer¬ 
re. nam licuti conlueta minime lallant,quos exercent,irnmo etiam 
dele&ant, pariter infueta tum moleftiam adferunt,tum laxant. Se¬ 
nes igitur omnes confuetis laboribus exercitari debent ,fed tamen 
uehementia eorum remiffa, quia, fi corpora fenilia uigorem, calo- 
rem, robur, & omnia denique diminuta habent, muentutis rei 
fpeftu exercitationes quoque minores requirere,rationi confen* 
taneumeft. Vltimouitia corporum fenilium propria exercitatio 
num ipfis nequaquam conuenientium genus demonllrabunt, 
quae emm ex leui cauffa , a uertigine, comitiali morbo , Praui 
Ophthalmia, auditus imbecillitate capiuntur, exercitationes caput 
offendentes euitarenecefle eft:fimiliter&inomnibusaliisaffeai- 
bus, non folum fenes, uerum & cuiufq. aetat,s homines ita fe^ 
X. rere debent, ut jjs exercitationibus fedulo abfti ne ant,quae pati?n 
tes partes mag.s exercere& perturbare natae funt. Sicitaq. deuale^ 
7 tudinarqs, ac fenilibus corporibusexercendisffatuendum erit. ■ 


De corporibus fanis exercendis . Cap. jx, 

Vi^vmqje corporis exercitationes lanitati inutiles 
minimereputarunt, in fanis eas prae ceteris commen¬ 
dandas efle dixerunt, tamquam neceffarium prope ex- 
fiftat, fi exercitationes ad bonum habitum comparan¬ 
dum , atque ualetudinem conlernandam non ignobile auxilium 
•praeftant , ut in lanis maxime adiumentum offendere pofsint. 
Hoc tamen uerum eft, antiquos medicos mulcas fanorum corpo- 
tLlrn Offerentias effeciffe, inter quas primum locum obtinet coiv 

O ij pus 
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pus illud perfe&a fanitate praeditum, quod menfura, & regula ce- D 
teris pofitum fuit, potiusq. mente defignari, quam in ulla regione 
i.dctu.ua. re ipfa inueniri potdl: etfi Galenus multa corpora temperatain 
cap- 7 . fua regione inueniri memoriae prodiderit. De tali namque corpo- 

re nullibi exfiflentefermonem non fum habiturus ,fed de illis tan¬ 
tum agam, quae ita praefente fanitate fruuntur, ut ualeant fine ul¬ 
la moleflia eundas illas a&ion es obire,quae communiter ab omni¬ 
bus exercentur, cum enim medicus artifex fenfilium rerum exfir- 
flat, quae fenfuifefe produnt, & non quaefola cogitatione com* 
prehenduntur, tradare debet. Haec itaque corpora fana,quoniam 
quotidie comedunt atque nutriuntur, neceflario multa excremen¬ 
ta generant, quae nifi continuo a corpore per exercitationes edu¬ 
cantur, tandem prauasdifpofitionesingenerant: unde prudenter 
f.aph. fcripfit Galenus,hominem, fi utatur mediocri exerciratione,&be- £ 
neconcoquat,corpusa fuperfluitatibusmundum reddere. Verum 
enim uero in fanis quoque plurima confideratione digna fefe offe¬ 
runt tam ex parte exercitationum, quam ex parte exercitandorum • 
Ex parte exercitationum fciri debet, nullam exercitationem, nec 
uiolentam , neque immodicam die debere, ut in libro /u/npeic 
a(f>cupctg adnotauit Galen. & propterea exercitationes fofforum, & 
medorum nemini fere eorum conueniunt, qui profperaualetudi- 
ne fruuntur; celeres motus, & uehementesin robuflis commedan* 
tur, qualis luda, difeus, pila, &huiufcemodi, eo magis fi confueti 
fuerint; moderati omnes quibus uis fere aptantur. Porro ex parte 
corporum exercitandorum his mentem adhiberi oportet, confue- 
tudini, aetati, habitui uniuerfali corporis, particulari rationi, ui- 
uendi, necnon temperaturae . De confuetudine faepius diximus F 
etiam in omnibus obferuari debere, fiquidem quae confuetae funt 
exercitationes, licet fint aut nimrsuehementes, aut nimis remiflae, 
in afluetis maiorem utilitatem , atquedeledationempariunt,atfi 
q uis uel minus, uel plus quam confueuitinterdum exerceatur, pro 
tinus moleflia euidenter afficitur, ita non raro febres hac ratione 
Iib.decanf contingere, fcripfent Galenus dum exercitationes confuetae di- 
flS a°ar X mittuntur * Quod uero ad aetatem pertinet, iam diximus, proue- 
fc‘bfc.l njS & fenes remifsiores quam ceteros, & pauciores exercitationes 
pofcere ; pueri, iuuenes, atque uiri motibus fere omnibus pro fua 
qnifque aetate iufficiunt,modoaliud quid non prohibeat,aut mo¬ 
dum corporibus priuatorum,& non athletarum conuenientem 

minime exercitationes tranflcendant.Iuuenes enim (dicebat Hip¬ 
pocrates, fiue Polybus in primo de morbis) fi plus confueto labo¬ 
rent, 
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A rcnt,cbnuulfionibusfortibus , &rupturis uarijscarnium,uena- 
rumq. ftatnn, & magis, quamfenedentantur; quod corpusrobu- 
ftum & ficcum habent, carnem denfam, ualidam, ofsibus tenaci. 

minus^nl? tCrn f CU1 ^ rcu , n ^ ata clltJS ualde tenditur ♦ quae omnia 
©iunnif r> us 3 nfunt } &proptereailli rarius huiufcemodi malis ca- 
5! r * eunmerfaliautem corporis habitu fic determinandum 
meo,quod pingues, & obefi, quanto magis exerceantur, tanto 
proiperiqreianitate utuntur, quando dicebat Ariftoteles, a motu 
pinguedinem eliquari; quod fi etiam exercitationes fintuehemen- 
tes, atque acutae,nihil omnino nocebunt. Nam Hippocrates cor- 
pu entorum itinera uelocia debere efle uoluit: quin etiam Gale¬ 
nus inter cetera, quae ad extenuandum uirum illum obefinn qua- 
draginta annos natum adminifirauit, fe curfum uelocem adhibuif 
jl» le teftatur. Contra Graciles in confummata fere quiete detin eri po 
llulat, quia fi cuti corpulenti, & crafii cotrarias habitudines ex con¬ 
tra rijs ortas habent, ita contraria proipforum faluteexpofcere ui 
dentur, alioqujmagnoperelaeduntur; ficq. aliqui funt,quibus ex 
crcitatio prodelTc indicetur, ij proculdubio pauca, & ualde remif- 
fa opus habent, undefapientifsimus Hippocrates fumma ratione 

PtSc VVf a !i “ lter f a f uri Ient , is P aC,bus ln «dant, quos item Ma 
gones & Medici craflefacereuolemcs, uirgis uerberabant, ut caro 
eleuaretur, & ad eam alimentum traheretur. Qui uero inter pin¬ 
gues, &gi aciles, uel euaapxoi, liue quadrati, uel parum ad alteram 

partem decimantes exfirtunt, fi mediocriter, autetiam uehemen 

ter, modo non immodice exerceantur, utilitatem infienem perci 
pium; nimirum cum eorum calor ita magis conferuetlr/upe^flui. 

iT 3 A 1UO i t,d ' an J ae Cxhau " a r:v particulari membrofum ha¬ 
bitu idem dicendum, craflas fcilicet partes magis exercendas, te- 
nues minus, mfi earum tenuitas ex nutrimenti diflributione impe¬ 
dita, ueldefeftu proficiatur: quo in cafu,& exercitatio conuenit, 
& genus illud unguenti, etiam pilis auelleudis a medicis excogita- 
tum, Dropax uocatum, dequo Martialis lib..;. 
iflothrofaciemq . lauxs, & dropace caluam , 

Nunquidtonforem GargilUne times ? Si liba. 

Laeuis dropace tu quotidiano , 

Hir futis ego cruribus egenis q. 

I ariter. Si partes omnes corporis mediaeinter graciles, & grallas 
exercendae fime. In ratione uiuendi hoc infuper animaduerti de- 
et, ut, qui parum comedunt, parum exerceantur, iuxta Hippo¬ 
cratis egem, ubi fames laborandum non eft; qui item uigilant, ab 
Gymnastica . O ii j ex- 
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exercitationibus arcendi, ne magis exficcentur,rieue molefliac mo D 
Jeftia maior mperaddatur, contra qui multum comedunt, multum 
exerceri debent, quoniam dicebat Hippocrates, non potefthomo 
comedensfanusuiuere, mfi laboret: in talibus enim opuseilmulr 
to calore, ut multum concoquant, multus calor ab exercitatione 

i. dc tu.ua. dicebat Galenus, facile fuppeditatur , praeterea multum mandu¬ 

cantes magnam excrementorum copiam aggenerant,quae nili ma¬ 
gnis , & multis laboribus diminuatur, in prauas difpofitiones cor¬ 
pus deducunt . qui fimiliter multum, & profunde dormiunt, mul¬ 
tis quoque exercitationibus indigent, quandoquidem in ifbs per- 
fpirationes retinentur, atque adeo fanguinis copia partes exterio¬ 
res deferit, fubitq. interiora, ut ada&o cultello non aeque efflue- 
f. dehlfto. re ualeat, quemadmodum feribit Arifk>tdes,&ob idfomnolenti 
aialju.c.i«) omn es decolorati euadunt, unde hos fatis exercitari necefTe eft, E 
quo perfpirationibus aditus patefiat, fanguisue ad exteriora feruan 
da atque nutrienda reuocetur.Demum ob temperaturae rationem 
fic de exercitationibus iudicium ferendum credo, ut ficci uel nihil 
omnino, uel lente fatis, & minimum laboriofe exerceantur, nam 
exercitationes, quasfuapte natura exficcare confiat,fi in ficcis cor¬ 
poribus adhibeantur,quin intemperiem augeant,nemo fanae men 
tis dubitarit . Calidi quoq.& praefertim acri, ac mordaci calore 
praediti exercitationes modicas requirunt, ne a motu plus aequo 
4 .Apb. 1 1 incalefcant, ipfisque, ut feribit Galenus, folaein necefjarijs adio- 
£ gP‘ h d ; ™bus obeundis motiones fa&ae fufhciunt. Vnde Ariftoteles,quae 

6 . paitic. rens,cur ali/ fedendo pinguefiant,ali/ macrefcant,ideo eueniredi- 
Prob.i. cit, quoniam ali; frigidi funt, ali/calidi, ali/ excrementofi,aJij non; 

& qui calidi funt, pinguefiuntfedendo, cum eorum calor fine mo- p 
tu cibi concotlioni fufficiat, fimiliter & non excrementofi. Qui 
uero excrementis abundant, & frigida temperie funt, macrefcunt 
fedendo,quoniam a quiete eorum calor quafi torpefcit;& ob id mi 
nus concoquit; pariter & excrementa non expelluntur , immo crc- 
6 ‘ Epld. fcunt ♦ De calidis huiufcemodi Hippocrates Termonem habuit, 
fc<3. 4 . quando dixit : Er Qippr.cp cpva&t norov vfrap, iZhivv&n> y uideli- 
cet, quod calidis naturis refrigeratio aquae potus & quies conue- 
niunt; fimiliter & cum fcrjpfit;oxocuc JV ^cuM/^avaa-iv^hiTiot 
(r/TtoVTiairTcov-if&jr <rcthcu 7 rcopicav ctepeupzeiv , ijs fcilicet minuen¬ 
dum efle, & laborem & cibum, quos ob calorem infeftat fitis. Ex 
quofimul clarum efficitur, frigida corpora uebementeratq. mul- 

j. partic. tum exercenda effe . Porro anhumida ab exercitationibus iuua- 
prob.j, men percipiant,no immerito dubitari pofletj eo quod Arifloteles 

feri- 
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A fcriptum reliquit, corpora humida a labore fuftocari, quia a calidi- 
tate motus humidumin uapores conuertitur, qui mox copiofi dc 
feruidi effe&i calorem natiuum luffocant: attamen ratio fecus per- 
fuadeieuidetur, quaedcmonftrat humida corpora excrementis a- 
mndare, & propterea ipfis labores ualidos congruere, tum ad ex¬ 
uberantem humiditatem confumendam, tum ad fuperfluitatum 
copiam adimendam. Quapropter,ficuti notat Petrus Apponenfis, 
lentendam Ariftotelis de illis intvlligere oportet, in quibus qua- 
tuor concurrunt, ut finthumidi & calidi, uthumiditas fit multa, 
euaporabilis,atque circa pulmonem: tales enim filaborent,&mul 
tum exercentur, periculum eft, ne humiditas a calore intrinfeco 
acuto in uapores conuerfa pulmonis, & cordis regionem occupan¬ 
do fuffocationem inducat. Qui ab hishumidam corporis tempe- 
B riem pofsident, nullum nocumentum, quinimmo egregiam utili¬ 
tatem ab exercitationibus & laboribus percipiunt’, atque hacratio- 
neex mulieribus humida temperiein uniueifum praeditis illaefa- 
niorem, & minus moieftam uitam degunt, quaediutius, & ualen- 
tius elaborant, & exercentur, ficut& eaedem apud quas gentes & 
in quibus locis laborare confueuerunt, facilius pariunt, utferibit 
A riftoteles •, neque uterum difficulter gerunt, cum labor ei recre- 
menta cofumat, quae in mulieribus otiofis,& felluiarijs augentur. 
Quaecunqueuero corpora calida fimul& ficcafunt, nullo pa&o 
exerceri conuenir, quae calida & humida, exercitationem admit¬ 
tunt, at moderatam,non uebementem, non citatam: frigida & fic- 
ca ratione frigiditatis exercenda funt, ratione autem ficcitatis neq. 
celeres, neque ualidos motus requirunt, fed modeiatos&potius 
C lentos: frigida atque humida omnium maxime ab exercitationi¬ 
bus uehementibus,&uelocibus iuuantur, quippe quae fuperua- 
caneam humiditatem ablumunt, & calorem natiuum excitant, au- 
gentque. Sic igitur de corporibus exercendis in uniuerfum deter¬ 
minatum fit. 

De locis in quibus exercitationes fieri debent . Cap. X. 

A N t a eft locorum uis,atque proprictas,quibus res in 
'ipfisfa&aeuarijs modis difponuntur, ut non modo pia 
tarum naturae, ficim Theophraflus fcnb.t, non modo 
brutorum facultates, quemadmodum au&or eft Arifto 
teles.uerum & ipforum hominum corpora,atque animi,fecundum 
Hippocratis & Platonis fententiam, prout in diuei fis locis uel na- 
J O iiij fcuntur, 







a. dctu.ua. 
cap. 7 . 
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icuntur j uel aluntur, diuerfis atq. mirificiscondicionibus affician- D 
tur. Quapropter maximis laudibus digni iunt ueteres medici, qui 
in fingulis fere eorum artis operationibus: locorum qualitates con 
fiderandas omni diligentia praeceperunt. Nam exftantfoca,atque 
regiones, in quibus, fi ea fiant, quae in alijs feliciter aguntur, con¬ 
trarium prope finem confequuntur: id quod prae ceteris illi quo¬ 
que magnopere fpe&are debent, qui uel fani tatis tuendae, uel bo¬ 
ni corporis habitus acquirendi gratia propria, atque etia aliorum 
corpora exercere uolunt: qui nifi in eligendis opportunis locis ual- 
de mentem adhibeant, faepenumero dum iuuare credunt, non 
contemnenda damna, nequenegligendasaffediones incurrunt* 
Circa itaque loci ad exercendum ele&ionem tria praecipue magna 
confideratione digna occurrunt;Primum eft,ut fit ab optimis uen- 
tis perfpiratus,& a prauis obtedus:unde loca adfeptemtrionem,& E 
orientem, a quibus falubriores aurae perflant, polita occidentali¬ 
bus, & meridionalibus continuo praeferenda erunt: illa enim ne¬ 
que immodico calore feruefeunt, neque frigore, & humore fitus 
contrahunt, nec perniciofisuapora:ionibus,aflatibusaddudis,in¬ 
ficiuntur, haecuero praeter aeftum & frigus intenfum, quae modo 
uno tempore, modo altero inducuntur, infaluberrimas pefpira- 
tiones uentorum ratione plerumque patiuntur.quodfi loca habe¬ 
ri poterunt, quae uentorum tranquillitatefruantur, quaeq. pror- 
fus temperata fint, qualem & Hippocratis, & fua patriam exftitifle 
refert Galenus,proculdubio haec eundis praeftabunt: ahoqui ma¬ 
xime curandum erit, ne uehementifsimefaltem ibi uenti fpirent, 
quod corpora fefe exercentium a motu, atque calore aperta facilli¬ 
me uentorum incurfus ad interiora admittunt,atque fiepoftea per p 
niciofosaffedusingentipericuloconcipiunt. i\tque hac ratione a 
uentis, & optimo caeli fitu defumpta fadum puto, ut ali; hiema¬ 
les, alij aefliuas thermas exftruxerint: nam hiemales in tranftiberi- 
na regione Aurelianum Caefifecifte,audoreft V opificus, quae ad 
meridiem expolitae folis radijs atteperabantur, & proinde hiema¬ 
libus exercitationib. ualde accommodatae erant. Aeftiuas uero ae- 
di fica fi e Gordianum Iuniorem,fcribit lulius Capitolinus,quaein 
ter Coeli um montem, & Efquilias politae opacitatem quandam 

blandam, &gratifsimas umbras exercentibus fepracbebant.Secun 

dum in eledioneloci confiderandum eft, ut fit apertus, non con- 
clufus,non opacus,quoniam,ubi liberior exfiftitaer,minusq. con». 
ftipatus, corpora in ipfo exercitata agiliora, &uiuidiorareddun¬ 
tur, quam fi in craflfo, denfo, & concluio exercerentur. Atque bine 

eft, 
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A eft, quod (ut libro 2 . diximus) inter loca deambulationibusdefti- 
nata,Vitruuius, & Cornelius Cei. magis hypetron commendarut, 
quam porticus & hypogaeum,ficut & Phaedrus apud Platonem iri 
dialogoipfius nomineinfcripto exfententia Acumeni medici, cu* 
jus etiam a Xenophonte celebris fit mentio, deambulationem, ex¬ 
tra duitatem fa&am ei, quae in duitatibus efficitur, praetulit hifce 
uerbis: reo Ifxep qacj reo rret 9 ofjt& voc> Azuu tyeo rag oS'ng 7 roi^,ucu 

r^g^jLTra.rag (poriyap dx 07 reofipag reov cvTcfig eT pbuoig&vcu , ideft. 
Meo autem & tuo obediensfodali Acumeno in uijs ambulationes 
facio:has enim dixitminoremlafsitudinem parere,quam illasquae 
in curfibus aguntur. De hoc enim Platonis loco cum fiipra promi- 
ferimus,nos pluradi&uros, iam occafio pollicita feruandi opportu 
na fefe offert, eo magis quod Marfilius Picinus,uir alioqui do&ifsi- 

B mus, dum Phaedri lententiam effe credidit, ut faciliores fint am¬ 
bulationes , quam curfus, duplicem errorem turpiter comrmfit; 
tum quia textus Graeci litteram , aut non intellexit, aut fine necefi- 
fitate tranfmutauit, dum Joco reov a> rdig^pouoig, perinde tranftu- 
Jit, aefitextus habuiiTetTcov ^po/ucov, tum quia Phaedro, & Acu- 
meno ridiculam prope rem fe adfcripfiffe non animaduertit: quis 
quaefoadeo infulfus, & ignarus eft, quin cognofcat ambulare fa¬ 
cilius effe, quam qurrere f Melius igitur Ianus Cornarius, qui nu- 
perPlatonem Latinum fecit, fententiamillam interpretatus eft, 
cum Phaedrum fecerit dicentem falubriores effe ambulationes in 
uijs, quam in curfibus fa&as. quod ut accipiendum, atque i n telli-» 
gendum fit, uarias inueni do&orum hominum opiniones; ali; na- 
que arbitrati fiant y^pouagCme curfus apud ueteres Graecos fuifte 

C in urbibusuias planas,fed ob lapidesftratosafperiufculas,&breues. 
ita appellatas ob frequentiam hominum per eas ambulantium; eo 
pafto, quo etiam hodierna die apudmultos duitatum uiae magis 
frequentatae Curfusnuncupantur.cui fententiaeopitulariuidetur 
Hippocrates 5. Epid.ubi mentionem cuiufdam facit,qui prope cur 
fum habitabat his uerbis: 0 rbv J^pouov biMcov^ n > rg wx-rogcu/Lia 
ideft, quidam prope curfum habitans node fanguineeuo- 
muit, ocTb^ uerofiue uias dixerunt fuifte quafcuq. uias extra duita¬ 
tem nulla arte fabricatas,nullis legibus ftratas,fed inaequales,mini- 
me planas,& deniq, talis, quales uel natura,uel cafiifadae reperiu 
tur: atque ideo Acumcnum magis ambulationem in uijs, quam in 
curfibus probafte: quoniam ficuti fecundum Celfum,& ipfo anti¬ 
quiorem Ariftotelem fortafte Acumenum in hocfecutum, rjufet- 
TTctrcovoi Kprago^xg ciK07rbrip'i zxriv 01 aveo pioL/\g( reov mQ&iCov . id- 

eft 
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eftambulationum illae minus delaftant, quae fiuntin uijsinaequa © 
Jibus,quam re£h‘s,cum ambulantes per loca plana,& aequalia fem- 
per ijfdem membris laborent, ambulantes uero per inaequalia to¬ 
ti corpori laborem magis diftribuant, & iccirco minus defatigen¬ 
tur; ita ambulationes per uias fa&ae, ut pote inaequales fa&isin 
curfibns nimirum aequalibus exfiftentibus faciliores eadem ratio¬ 
ne exfiftunt. Ali; dixerunt T8£ <fytyt«$exftitifte loca quaedam tra- 
£tu breui ambulationibus dicata, fimilia ijs, quae in palaeftra anti¬ 
qui ob ambulandi commoditatem aedificabant,quaeq. joo/u/- 

frcv; uocatas tradit Vitruuius, St quorum clarifsimam mentionem 
fecit Eupolis apud Laertium in Platone,orfcWx/o/£ S'pouoiai Kzol- 
fnfid QiQ> id eft,in ambulacris Academi Dei umbrofis.uias uero ex- 
ftiti(Teillas,quas paulloante ex praedi&orum opinione indicauL 
mus, & ob id Acumenum re<fte fenfifte, dum ambulationes in E 
uijs minus, quam [in curfibus defatigare cenfuit; quandoquidem 
f. partic. AriftotelesIcriptum reliquit, eos ambulando magis defatigari* 
Prob, i. ^ U1 p er u j as breues euntes faepe ac laepius repetere coguntur * 
quam illi, qui longas uias perambulantes numquam repetunt* 
cum illi priores modo quiefcentes, modo euntes ab inaequali mo¬ 
tione perturbentur , quod minusiftis euenire perfpicuum eft . Hos 
poftremos melius ceteris fenfifte, femperego putaui , non tam 
quod ambulatio in uijs pera&a eligibilior fit, quam in curfibus, 
tum ob rationes praediatas, tum ob liberiorem, & puriorem aere, 
qui non in locis breuibus & ocdufis, fed in uijs apertis crebrius in¬ 
funditur : quam quod curfum ita Platonem in Phaedro intcllige- 
re,uerifimilius eft, quando St in principio Theaeteti fimili uoce in 
eadem prorfus fignificatione uti uidetur fub bis uerbis: apr/yap iv F 

TfV i^CO pO/ULCt) ^GiCpOVTolrcUpOtTi THit; StOIOUJT^, V&f CUJT 0£ , VUV eh 

/xoi (PoKbo-jv <hvpo livcu. id eft, nuper enim & ipfe, & 

jfti eius fodales in exteriori curfu un6ti funt . Nunc autem un<fti 
huc accedere mibiuidentur : quod idem innuifle uidetur Antyl- 
lusapud Oribafium. Atque ha£tenus de Platonis loci explicatio- 
ne.Tertium circa capienda loca illis confiderandum,qui ob fanita- 
tem conferuandam, atque optimum habitum comparandum cor- 
poris exercitationibus operam nauant, eft, ut omneftudium adhi- 
heatur, ne a finitimis regionibus ad exercitationis locum ulla la¬ 
bes emanare ualcat, quae aerem inficiens mox corpora exercitata 
fpongiae inftar quiduis recipientia labefaftet: taba namque folent 
e(Tc loca prope paludes,ftagna/pecus,lacus,fyros,atque huiufmo- 
ui, quae fedula ; & ingenti curafemper euitare oportet. Eadem ra¬ 
tione 
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A tione & loca fecundum mare ad meridiem autoccidentem fpedan 

tiafugiendaerunt, quoniam, V jtruuio audore, caelum meridia- life.i.c. * 
num per aeflatem fole exoriente c alcfcit, meridie ardet,unde exer¬ 
citari fine magno incommodo ne moibi poteft.Quodfifuperbifsi- 
mae atque innumerae illae porticus ob deambulationes, &alias 
exercitationes, utfupr a retulimus, eredae, fiamplifsima iJIagym- 
nafiaad hoc a maioribus noflris magnifice exaedificata haberen¬ 
tur, nullus profedo locus aptio r inueniri poffet, qui omnibus fe* 
re exercitationum generibus magis fufficeret: fed , quoniam illo¬ 
rum ruinas uix nobis intueri licet, danda opera erit, ut unus quifq. 
locum fecundum condiciones iam explicatas eligat, illud femper 
mente reuoluens, tametfi multae fint exercitationes, quae loca 
angiifta, &occlufaexpofcere uidentur,ini;stamen haud parum 

B deledum quoque haberi debere : ut, fi non omnes qualitates, ali¬ 
quas faltem earum , & meliores ex ijs, quas in medium propofub- 
mus , habeant. Quamobrem fcitifiime confuluit Galenus, ut do- 2 de tl| 
mus 3 in qua exercitandi fiinthomines, hieme calida t ,aeftatefrigi- cap.jj. 
da, uel femper temperata eligatur; fi n minus, procuretur, neipfo 
praefertim die calidior, frigidiorue fit, quam publicus totius ur¬ 
bis aer. Quas omnes praedidas condiciones uno uerbo comple¬ 
xus efTeuidetur Aetius Amidenus, ubi geftationem, nauigatio- nb.j.cj. 
nem, &omnem denique exercitationem in falubri loco, & puro 
aere fieri debere fcripfit. Aliae fimiliter pollent indicari locorum 
condiciones,nempc inaequalitas fitus,planities,& huiufmodi: fed, 
quiapartim explicatae fuerunt, partimfuperuacaneae fiint, pluri¬ 
mae fub praedidis comprehenduntur, huic tradationi de loco fi- 

C nem imponens temporis explicationem aggrediar, ubi priusadno- 
tauero, cogi interdum homines fefe in loco a fole percufio exerce¬ 
re , qui magnopere caueredebent, neumquamfedeant, uelquic- 
fcanr, fiquidem Arifloteles feriptum reliquit, fe exercentes fub fo- ^ g 
le magis uri dum fedent, quam dum mouentur; quoniam cum in prob.js, 
motu funt aerem agitant, quafiquefpirituuentilantur; cum ue- 
ro fedent, quia aer immotus permanet, uim folis acriorem ex¬ 
periuntur. 
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T>t tempore exercitationibus apto ♦ 


Cap. XI. 


partic. 

prob,6. 


6 . partic. 
prob. ix. 



| V o fiint temporis genera naturalia , ita ab au&oribus 
medicinae appellata, fine quorum obferuationenort 
modo res ad fanitatem pertinentes,uerum etiam asio¬ 
nes,atque operationes hominum omnes male infelici- 
terq. peraguntur:alterum efluniuerfale,fubquouer,aeflas,au¬ 
tumnus ,&hiems comprehenduntur: alterum particulare,quod 
fingulorum dierum horas feparatim complectitur. Dixi naturalia, 
ad differentiam accidentalium fiue contingentium, quae non ita 
perpetuo,& firmo ordine eueniunt, ficutilla: nam tempus auflra- 
le, aquilonare, boreale, nimis frigidum, calid um, aut ficcum, nu¬ 
bilum, ferenum,lucjdum,nebulofumfuntdifferentiaeaccidenta- 
lesinordinate, atque contingenter euenientes: dequibusin exer- E 
citandis corporibus in hunc modum breuiter ftatuendum erit, ui- 
delicet fingulas illas temporum conflitutiones euitandasefle, in 
quibus uehementifsimeuenti peripirant,praefertim quando pefsi- 
mi funt ,ut auflrales, & aquilonares plurimi, a quibus corpora mo¬ 
tu rarefaCta,& infirmata ualde laeduntur.fimiliter quoque fugien - 
da lunt tempora nimis frigida, nimis calida , nimis ficca * Nimium 
enim frigus, cuma calore exercitatorum fuperari nequeat, for¬ 
tius eos afficit; quia, auCtore Ariflotele, pingue, a laboribus cori- 
fumptum,calorem,& teporem feruare non potefl.am piius corpo¬ 
ra motu perfpiratiora, & follitiora effe&a, meatusq. perfudatio- 
nem patefa&i frigus intima maiore ui penetrare permittunt. ac¬ 
cedit etiam quod fefe exercentes aerem continuo permutant, ac 
permouent,&iccirco, uti dicebat A riftoteles,currentes hieme,ma p 
gis rigent flantibus,quod aer noffra ambienscorpora,cum flamus, 
ubi femel concalefa&us eft,nulla amplius molefliam infert-, cum au 
tem currimus, alius atque alius'fubinde frigidus occurrit, itaque 
fit, ut magis rigeamus. Pariter qui in extremis frigoribus exercen¬ 
tur, uehementius a rigore percutiuntur: nimius praeterea calor ex¬ 
erceri uetat, necnon ficcitas immodica,quoniam alter calorem na- 
tiuum, & uniuerfum corpus immoderate refoluit, altera magis, 
quam par fit,humiditates exficcat. Tempus item exercitationibus 
ferenum, atque lucidum eligendum erit, fugiendum uero nubi¬ 
lum , obfcurum , craffum; quando fic aer deprauatus etiam abfi- 
que exercitatione apertos corporis meatus facile, fubit, humores¬ 
que fecum inuehens membris non fine noxa affigit, & per con- 
fequeos grauiora non fine ratione corpora reddit, animumq.de- 
w inceps 
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A inceps grauat : quod infereno nufquam animaduertitur,quin po* 
tius ab illo corpora ad motum adiuuari,fpiritusq. fuapte natura lu- 
ciditati amicos confirmari, & animum recreari perfpicuum eft. id 
quod Hippocratem fighificafTeputo,ubi dixit, a,Marone oopcuuriv Kb. deacre 

'rctGct&ovrcu aK 0 i\icu J yq Td^ViviuLctra^ uentresfcilicet&fpiritus a<l- &loc * 
temporis conftitutionibus commutari. Porro de naturalibus tepo¬ 
ris exercendi generibus uaria ab antiquis determinata inuenio, & 
primo,quantuattinet ad uniuerfale tempus,Ariftoteles ex fentetia x. partic.' 
omniuueteruaudorum cenfiiit potius exercenda effe humana cor P r °k-*** 
pora in aeftatc , quam in hieme, fub nomine hiemis, ut Petrus J v 
Apponenfis iudicauit 1 , autumnum hiemem&uerintelligens. At¬ 
que ad lioc credendum ea ratione permotus fuit, quod in aeftate 
cajor naturalis languidus, ac debilis exfiftens minus cibos, crudof- 

B que humores concoquit: unde excrementa plura generantur, 
obid exercitatione calor natiuus magis excitandus, ut concoquat 
honeftius, magisq. fudor motu proliciendus, quo excrementa illa 
exinaniantur, neq. imus retenta putredinem contrahant. In hie¬ 
me uero, quod ualidiore exfiftente natiuo calore, & per confeques 
melius cibos, & incodos humores conficiente excrementa paucif 
fima generantur, atque inde minus illa educi neceffarium eft, ne¬ 
que exercitatio conuenit, quae exiguam utditatem afferens pe¬ 
riculum magnum adnexum habet, ne fcilicet aer hieme madore 
oppletus corpora motu reclufiillabensmagnopere laedat. Ex alte¬ 
ra parte uetuftifsimusaudor Hippocrates, fiue Polybus triaexer- j.dc|dieta. 
citandos homines admonitos uoluir, ut Iafsitudinem omni tempo¬ 
re cauerent, utdeambulationihus matutinis corpus exercerent, ut 

C hieme & frigido tempore magis ac diutius exercerentur , ceflan- 
tes tamen pnufquam Iafsitudinem, atque calorem fentirent: Hip¬ 
pocratem deinde fecutus Soranus Ephebus, Paulus Aegineta, & inifagog* 
alij medici multi aeftate , & autumno minus j hieme & uere plus medicinae 
exercendum effe maluerunt, iudicantes aeftate,atq. etiam autum- jj. 
no corpora ab ambiente aere fatis exficcata, fqualentiaq. reddita 
haud amplius per motum arefieri debere, neque item calorem alio 
qui languidum, & imbecillem magis retundendum minuendum- 
ue. Galenus uero, multarum rerum ,quas medici fequuntur, au- l.detu.ua, 
dor bonus cenfuiffc uidetur, quod ficuti corpora temperata in te- ca P 7 . 
perato tempore, nempe uere, exerceri poftulant, fimili pado cor¬ 
pora frigida in calido,calida in frigido,humidainficco,ficcainhu- 
m;do exercenda fint: quafi femper illud obferuari debeat, ut cor¬ 
poribus ad aliquam intemperiem declinantibus tempus atque lo¬ 
cus 
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cusicpntraria in exercendo eligantur. Neque hoc in loco praeter- D 
lib.j.cpift. mittendum cenfeo, quod Plinius lunior feribit de exercitatione 
Epift. pea. ieftatis tempore a {e fieri folita, ubi a Fulco interrogatus, quomo- 
do diem aeftate in Tufcisdifpenfaret, in hunc modum refpondiC 

-K ^ de exercitationibus: ubi hora quarta uel quinda, neque enim cer- 

„ tum dimehfumq. tempus, ut dies fuafit in xyftum meuel crypto- 
„ porticum confero, reliqua meditor, & dido •, Vehiculum adfcen- 
do. Ibi quoque idem quod ambulans, aut iacens. Durat intentio 
,, mutatione iplarefeda, Paullum redormio, deinde ambulo, mox 

V> orationem Graecam Latinamue clare, & intente non tamuocis 
„ cauda, quam ftomachi lego, pariter tamen & illa firmatur: iterum 
„ ambulo, ungor, exerceor,lauor. & paullopoft. Nonnumquam ex 
j, hoc ordine aliqua mutantur . nam fi diu iacui, uel ambulaui, poft 
„ fomnum demum ledionemq. non uehiculo, fed quod breuius, E 
quod uelocius, equo geftor,uenor aliquando. In particulari por¬ 
ro tempore exercitationisdelcribendo Ariftoteles aliquando mo- 
Plu.jin lib. tum eum ( ut ipfi etiam imputat Plutarchus) qui poft fumptum ei¬ 
de tu e. (an. burnfit, commendauit, eo quod tunc calor a motu audus cibum 
moxingeftum facilius concoquat, cuius tamen contrarium euenif» 
quando per motum calor a uentriculo ad uniuerfum corporis am¬ 
bitum retradus non folum non adiuuat concodionem, quinim¬ 
mo impedit, crudosq. & indigeftos fuccos intra uenas rapit. Igitur 
loc.cit. fi Ariftoteles hanc habuit fententiam , inmanifefto errore depre- 
jt- henditur, tanto magis quod Hippocrates,Galenus,& omnes denb- 
que probati medici uno orepronunciarut, femper exercitationem 
lib. de cib. ante cibum eflfefaciendam ♦ aamp yap , dicebat Galenus, /uiytsov 
bo. & ma. 'Niv eis rriv vytuau/ r6 -ra crir&i&cju yvjuvcttr/ov^ bro y&j /2a u£tpco F 

uccl ‘ tcltov 'Qn cnricru;»irueret v/vtjcrig. ideft, quemadmodum enim adla- 

nitatem maxime conducit ante cibum perada exercitatio, ita quD 
uis motus poft; cibum perniciofifsimus exfiftit. Nam dum exercita¬ 
tio cibos praecedit, duplex ac utraq. infignisfuccedit utilitas, alte¬ 
ra quod calor natiuus excitatur, augetur, & ad futuram Concodio¬ 
nem perbelle praeparatur, altera quod fuccos utiles in uniuerfum 
corpus, prout deftinati funt, optime diftribuir, excremetis facihorS 
exitum praebet J quae alioqui fi retineantur,obftrudiones,ac mul¬ 
tos alios morbos retufo natiuo calore progignere folent. Exad- 
uerfo fi poft cibum quis exercitationes adeat, nedum uniuerfi cor¬ 
poris habitui innumerae cruditates infarciuntur, uerumetiam unj 
uerfalisfuccorum codio impeditur. id in omnibus euenire tefta* 
*tus eft Xeophraftus, ubi, quae coquuntur, a motu impediri hunc 

in 
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A iri modum fcripfit-, sVel jyq rei ^qmvol ttcoXvirea , /uti cv ttcupa m- 
VHfAtva ,» Quocirca magnopere damnandi ftint Erafiftratus, atquf 
Diocles, qui falfis rationibus decepti fanguinem excreantes plitift? CoeI°Aur. 
cos, aliosq. plurimosualetudinarios deambulationibus poftcibum lib.z.chro. 
exercebant. Quae tamen de motuuehementioreintelligenda pUr c :‘ J & **• 
to 5 quod Auicennas exiguum a cibo motum in uentriculo melius 
eum accommodare, praeiertim quando mox dormiendum eft,do 
cet. quod etiam Ariftotelem ftgnificaflfe confentancum eft, ubi 
Jfcripfitambulationem pofl; cenam efficere, neadosuentriculifu- 
pernatent edulia.Tria tamen boc in loco obferuanda efle iudico: 
primum eft, ut nullus exercitationem moliatur, nili prius ex;re~ 
menti per nares, os, aluum,& ueftcam expulerit * cum haud tutam 
elTe exercitationem non inanito corpore clament Galenus, & Aui t < j etu>na> 

B cenna,& ad haec etiamhefternus cibus apprime concodus fitjquo cap.i. 
jniam fi priusuel pofterius quis exercitationem, ad eat', aut crudis hu 
moribus, uarijsq. recrementis implebitur, aut pallidae bilis pro*- *” C ‘ f ' 
uentum augebit, cognofcetur autem cibum iam concodum elTe* 
tum ex erudationibus, tum ex urinis,quae dum albidiores liint, ab 
ftinendum a motu demonftrant, dum uero ex albidis flauiores eua- 
ferunt, iam tempus exercendi adeflfe indicant. Secundum obfer- 
uandumeft,neftomacho immodiceuacuo ac planeefuriente la* 
bor,uel exercitatio obeatur: quoniam hoc padoeueniet,ut inge- 
ftus cibus,necdum accommodatusconcodusue a ftomacho rabieii 
te, & confequenter a membris ualde famelicis auide nimis rapia¬ 
tur^ proinde cruditates,&obftrudionesinnumeraefuboiiantur, 
quod probeintelligens Hippocrates dixit, ojcb A/ /uogxvrovnrtov , 2 A . 

'C ideft, ubi fames, laborandum non eft .Tertium obferuandum eft, Aule li 
ne ftatim poft exercitationem cibus aftumatur,fed modica interij- fcn 
datur mora, quoufq. feruor remittitur, & agitatio corporis iamfe t,Cap '* * 
data appareat. id quod Spurinamfenem in fanitate conferuanda 
diligentifsimuobferuaftefemper,audor eft Plinius iunior:quodq. 

Galenus & ab Erafiftrato,& ab ali js antiquioribus medicis confir- epid. j. 

matum fuifte,fcribit;crafsi tamen qui tenuiores fieri ftudent, exci- Epid. 

piendifunt, quos Hippocrates fiue Polybus anhelantes ab exercf- co -Japh.t 
tatione cibum capere conluJuitin libro defalubri diaeta. Ariftote- ic 
les quoque hoc ideo non efte faciundum cenfuit, quoniam corpus probi 18.it 
ftatim poft exercitationem adhuc purgatur a labore nondum quie *°- 
fcit,& praeterea excrementa citata redundantjunde nec fames tunc 
oritur, neque calor cibo coquendo uac: epoteft. oh quod minus 
etiam exercitati debent ftatim frigida lanari* aut uinum,uel aquam 
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frigidum potare: a frigida enim lotione hominem laedi metus efl, D 
ut pote qui lam ex multa exercitatione, & rarior efl redditus,& ua- 
cuus; uinum fimiliter caput exercitatis flatim exhibitum uehemen- 
ter ferit qua rationeillud prorfus euitabant athletae pofl exercita- 
tiones, fi Galeno credimus: fngidu autem ualde quodcunque pofl 
exercitationes illicoafTumptum uentrem, &iecuroffendit; non. 
nullos item neruis oblaefos, atque alios fubito mortuos, quod pofl 
uehementem exercitationem uinum frigidum ualde biberint re¬ 
fert Galenus. De hora autem diei particulari,in qua homines fani, 
de quibus fere tota efltradatio, exercitationibus corporis ualetudi 
nis gratia operam nauare debent, ita decretum apud Galenum, & 
Auicennam reperio, Vere meridianam horam eligendam effe, 
quando aeris flatus temperatior exfiflit: Aeflatematutinam,utdiei 
aeflus, quantum heri potefl, euitetur, quam horam in deambulan- E 
do commendafTe fimpliciter uifus efl Hippocrates, quamq. femper 
adamafle Alexandrum Macedonum regem, apud Plutarchum Je- 
gimus:dum is reie&is obfoniorum artificibus longefe commodio¬ 
res fecum afferre, nempe matutinam ambulationem ad condien¬ 
dum prandium, & prandi; tenuitatem ad condiendam cenam di¬ 
ctitabar Autumno & hieme uefpertinam,nih uel cibus mane funi- 
ptus^udqmd ahuduetat. Namcumhifce temponbus mane aer 
frigidior fit, aliaeq. diei breues admodum partes in negotijs n ecef. 
farijs confumantur, & praeterea cibus quantumuis exiguusmane 
fiimptusnopofsit, nili uefpere,concoa U s efTe, ea fola hora exercita 
tiombus apta ab antiquis probata efl, undeMarcus Antoninuslm- 
perator,qui ualetudinis omnium fuitfludiofifsimus,breuifsimis die 
bus,utrefertGalenus,fbleoccidentepalaeflram(ubipila,curfu,& F 
pugillatu eum fe exercuiffe puto, quando huiufcemodi exercitatio 
nesiyfifummopereplacuifTe, atque in ijs plurimum ualuiffe,fcri- 
bit Capitolinus) ingrediebatur: longifsimis autem hora nona, aut 
ad lummum decima: Quam horam una cum o£laua fere commu¬ 
nem omnium hominum in exercendis corporibus fuiffe,teflan ui- 
detur Martialis, ubi quomodo Romae diei horae difpenfarentnr' 
adEuphemumitafcribit. } 

Trima falutantes atque altera continet hora , 

Exercet raucos tertia causidicos , 

In quinttam uarios extendit Roma, labores, 

Sexta quies lafiis,fieptima finis erit. . 

Sufficit in nonam nitidis otfaua palaeftris , 

Imperat exftruttos fiangere nona tkoros , 


Bora 
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A Hora libellorum decima tB Eupheme meorum , 

Praeparat ambrojias cum tua cura dapes, 

Et bonus aetherio laxatur neti are Caefar , 
lngentiq. tenetpocula plena manu, 

Tum admitte iocos ->grejfu timet irc licenti, 

Ad matutinum noflra Thalia louem. 
quamuis alios etiam fuiflfe conflat, qui hora ab odaua diuerfa exer- 
cerentur:ut de Alexandro Seuero Imperatore prudenti (simo con- 
ltat , de quo fcribit Lampridius. Quod Ci necefsitas cogeret, ante 
lucema^tibusqperam dabat. Poftaduspublicosfeubellicos,feu 
ciuiles ledioni graecae uariorum audorum operam dabat, poft 
ledioncm palaeltrae, autfphaeriflirio., autcurfiii , autludationi- 
busmollioribus incumbebat, atqueinde unduslauabatur, ita ut 
B caldarijs uel numquam, uel raro, pilcinis femperuteretur, in caq. 
una hora prope maneret: biberet etiam frigidam claudiamieiunus 

ad unum prope fextariu.Egrefius balneis multum ladis& panis fu 

mebat, oua deinde, mulfum, atq, his refeflus aliquando prandium 
imbat,aliquandoufq. ad cenam differebat, pranfus eft tamen fae- 
pius. Horatius quoq. paullo diuerfius, & feipfium, & al,os libere 
umentes in exercitationibus efficerefolitos, attdfari uidetur, ubi 
poit multa haec fcribit. 


Lib; i, 
SaU. 


Ad quartam iaceo poflhanc ttagor , aut ego letto , 

Aut Jcripto, quod me tacitum tuuet , ungor oliuo , 

Non quo fraudatis immundus Natta Incernis , 

Afl ubime feffum folacrior ille lanatum 
Admonuit >fugio rabiofi tempora/igni 
Pranfus non auidc, quantum interpellet inani , 

Ventre diem durare\ domtstictis ocior , haec eft. 

Vita folutorum mifera ambitione grattiq. 

His me confoloruifturum fitauius, ac fi 
tti j £j} Ae fi°r autts, pat er atque meus^ patruus q.fuiffent* 

Illud tamen hoc in loco nequaquam praetereundum exiftimo, 
quo maiores nofta, quorum maior pars uel exiguum quid, uel 
11 onimnomane manducabant, femelq. tantum in die fatura- 
antur, hora odaua diei, uel nona commode exerceri poterant, 
aut etiam occidente fole. Ceterum aetate noftra,quando uix unu, 
aut alterum eft inuenire, cui non fit in more politum & uelpe- 
oc mane cibis faturari; nulla in omni tempore opportunior ap¬ 
paret hora, quam matutina, paullo ante cibi fumptionem *, nimi¬ 
um cum corpora leuiora & ab excrementis magis libera, magis 
Gymnaftica. v p 0 b 
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ob praeuiumfommimualida, magis denique a qtiibusuisimpedi- £) 
mentis foluta funt , & praeterea minus imminet periculum, quin 
externus cibus probe confe&us fit: ficut contra in uefpcre, ctun 
nondum cibus conco&ionem aftecutuseft, corpusq. fu perii uita- 
tibusmagis redundat, magisq. grauatur, potius quiefeendum, qua 
exercendum eflfe, quifque uidet: uti quoque animaduertifle Aui> 
cennam arbitror , ubi dixit: In hieme uero rationi conueniens 
erat,ut fere ufque ad uefperam tardaretur,fed alia prohibentia hoc 
uetant. Erit itaque fere perpetuo noftris hifce temporibus mane 
ante cibum quibuslibet lanis adeunda exercitatio, lique ullus au- 
ftorinuenietur, quipoftcibum exercitationem commendet, mo¬ 
do prudenter confulat, non gratia fanitatis, aut habitus boni com> 
parandi illud facere, fed potius gratia alicuius parti cularis affe&io - 
nis curandae cognofcetur . Eli & aliud hoc in loco magnopere jj 
conliderandum, veteres tam Romanos, quam alios multosfem- 
per dies, atque no&es feparatim in duodecim horas partitos efie*, 
atque alias diei maximas ut in aeftate, alias minimas, vtin hieme’, 
alias aequino&iales uocafie: numerum autem hunc fcribitGale- 
nus tanquam omnium utilifsimum ab iplis dele&um ede , quo¬ 
niam dimidium continet, & duplum , & quartum & fextum , & 
duodecimum:quae nullus alius poft ipfum numerus ulq. ad uigefi- 
mum quartum continereuidetur. Vnde nejquis horasdiei anti¬ 
quorum eafdem cum Italicis, & multis alijs noftrorum temporum 
elTeputans errandi in exercitationibus, aut alijs occalionemha¬ 
beat, h^nc horarum partitionem apud ueteres in ufu habitam me¬ 
moria tenere debet: lic enim &confuetudines probe judicare, & 
antiquas nouis accommodare facile poterit. 


c Quanta fieri debet exercitatio. Cap. XIL F 

X i;s rebus, quae medicorum artem conie&uralem , & 
paene incertam efficere a multis creduntur, praecipua 
remediorum omnium adhibendorum menfuram elTe, 
femper putatum fuit; quam nonnulli antiquorum ali¬ 
quando tanti fecerunt, vt quali eius cognofeendae fpe deie&i me¬ 
dicinae opera exercere recufauerint. (Quapropter & medicinae 
profelTores, & illi qui exercitationum ope fanitatem tueri Rudent, 
omni cura,& diligentia opus habent, quo a&ionum fuarum men- 
furam, & quantitatem'cognofcanr, fine quibus incredibilia err^ 

ta 
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A ta committi folent , & plerunque (utar Plinij uerbis) infcitia capi- Hb.t* c.i. 
talis euadit. cumque nos exercitationis totam artem tradere profi¬ 
teamur, iam quantum unufquifq. exerceri debeat,monftrareco¬ 
nabimur. Et ne fingula explicantibus nimis diuagetur oratio, uni- 
uerfa quantitatis exercitationum tradatio ex bis conflabit, Quis 
efle debeat exercitationis communisterminus: Quantum fortes, 
quantum debiles,quantum fents, quantum uiri, quantum pueri, 
exerceri debeant*, quantum hieme,aeftate,uere,& autumno; quan 
tum temperate uiuentes, quantum humidi, calidi, frigidi,&ficci; 
quantum ualetudinarij; quantum non affueti. bisetenimcognitis 
nihil, quatenus ad praefens caput attinet, defiderareiure poterit. 

Sed antequam rem aggrediar, adnotandumduco, de corporibus 
aegris non futurum fermonem; tum quia paucas exercitationes 

C requirunt*,tum quia fecundum moi borum uarietates uariantur ex¬ 
ercitationum fpecies,atque menfurae; & iccirco certa ratione defi 
niri nequeunt. Terminus igitur exercitationum communis, quem 
Galenus, Qribafius, Auicenna, & Aetius Hippocratem fecutido- 5. de locis 
cuerunt,duplex eft > unus, quando fcilicet uapor fudori aliquanti- 5 * 

fper permixtusfentitur, uenae intumefeunt, atque anhelitus per- h f.fbn.V j. 
mutatur: cum enim ab exercitatione duo requirantur, membro* doc.i.c. j. 
rum robur, & caloris auftio, qui fuccos concoquat, concodos nu- 
triendis membris diflribuat, atque demum inutilia difsjpet, nifi 
exercitatio tanta fit, & ad fimilem terminumperueniat: neque 
bene , neque perfede illa omnia obtineri poflunt. alter terminus 
eft, uttamdiu exerceatur unufquifque , quamdiu color floridus 
eius faciei, & corpori ingeneratur*, morusque acriter, aequabjli- 
C ter, & concinne edit; nec ullam etfatu dignam lafsitudinem per¬ 
cipit. quod fi calor euanefeere incipiat *, uel corporis moles paullo 
contra6lioruideatur,uel lafsitudo iam immineatrillico defiftendu 
eft; ne, fi ulterius progrediatur, corpus plusiufiogracilefcat: boni 
fucci una cu malis exhauriatur: & tandem calor naturalis debilior 
reddatur; & ideo loco roboris acquirendi uires potius deftruan- 
tur. fimiliter ubi motuum alacritas, aequabilitas, uel concinnitas 
remitti quippiam collabiq. cernitur * utique ftatimdefinere opor¬ 
tet; itidem fi in fudore accidat ulla qualitatis eius, quantitatisue 
mutatio .quippe quem,& copiofiorem femper, & feruidiorem edi 
par eft,prout motu; uehementiores fiunt, cum igitur is aut minor, 
aut frigidior redditur:tum fcito corpus exhauriri, refrigera rique, 

$ficcari plus iufto. & proinde corpori exercitando diligenter .au 
tendere conuenit,ut,qnando praedirorum fignorum aliquod ap- 
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parere iam incipiat, protinus exercitatio dimittatur Atque hi D 
funt communes quidam termini, quos magna lefe exercentium 
pars continere debet. Succedunt poftea particulares, pro quibus 
ita decretum uolo, quod ualidi diutius ceteris (nili quid aliud ob- 
ftet) exerceri poliunt, quamuis etiam uires aliquantilper fatifce- 
rent; nimirum quae facillime refurgere polfunt. debiles parum 
certe exerceri oportet, alioquili in his uii es uel tantillum patian¬ 
tur, difficulter, & longo tempore reparantur i & iccirco fatipfis 
erit incalefcere citra fudoris principium*Senes dum fe exercent om 
ni curafudorem effugere debent; nempe licci, & aridi exfiftentes 
ita maiorem ficcitatem contrahunt; praeterea cum iam dixerimus, 
exercitationes in iuuentute confuetas in fene&ute congruere, hoc 
in loco fciendum ell, femper fenes minus quam iuuenesfolebant, 

exercendosefle,omninoquelafsitudinislenfum effugiendum,ter- E 

minumq. exercitationis eorum famis excitationem ponendum ,li- 
cuti Socratem iam lenem fe exercitare, donec efuriret, folitum le¬ 
gimus. Viri, liib quibus comprehenduntur omnes intra adole- 
fcentiam &fene£lutem exlilfentes, moderatas exercitationes po¬ 
llui ant: uel enim offenduntur , fiplusiullo exerceantur, uel pau¬ 
cum omnino fru£lum capiunt, h minus, uel utroque modo pra- 
uum aliquem habitum contrahunt: quocirca terminus commUr 
nisiamexpofitus his omnibus mirifice aptabitur . Pueri a primo 
ufquead tertium aetatis feptenarium multis laboribus probelii£- 
ficere polfunt. quocirca & incalefcere, & anhelare, &fudare& 
aliquantilper defatigari iplis impune conceditur: excrementise- 
liim plunmisob uiuendi imprudentiam exuberantes a llidoribus, 

& laboribus multis iuuantur ; uiribus autem ualidis pollentes a F 
lenibus defatigationibus minime offenduntur: haud tamen mo¬ 
dum in labore pueros umquam excedere conuenit, & tanto mi¬ 
nus, quanto primo feptenario uiciniores exlillunt, fiquidemin- 
'tempelliua exercitationis duritie corporis pueriadauctum, a na¬ 
tura quam maxime comparati inhibetur au&io , ob quod pae- 
dotribas nonnullos fui temporis damnauit Galenus; quod plus 
aequo pueros exercerent. fimiliter & Arilloteles improbandos 
iudicauit Laconas, qui nimijs laboribus, & exercitationibus pue¬ 
ros efferatos reddebant, licut & illas nationes, que athletarum ha- 
bitum laboribus in pueris generare (ludentes eorum corpora de¬ 
formabant, augiimentumq. impediebant. Na inter eos,qui Olym¬ 
pia uiceiunt,duo,uel tres tantum exftit«runt,qui ijdem adolefcen 
tes, & uiri lint uifloriam confecuti, quo d per uiolemas, & pluri- 

mas 
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A mas pueris adhibitas exercitationes una cum auftione corporis ro* 
bur, atque uis auferebatur, multum itaque exerceri poteruntpue- 
ri,fed non immoderate. Hieme multum exercendum, citra tamen 
ludorem,nefngusmagis obfit, & quo ad uniuerfum corpus in- 
ca etcat. Vere plus, & ufqueadfudorem. Autumno minus, mi* 
mme omnium aeftate; quando,(quidquid dixerit Ariftoteles) ne¬ 
que ludare, neque incalefcere, neque defatigari omnibus ab am¬ 
biente aere latis ,& defatigatis, & debilitatis expedit. Qui tem¬ 
peratam ujtam degunt, etfi paucis fiiperfluitatibus abundent, 6c 
iccirco minori exercitatione indigere fecundum Galeni fenten- 
tiam uideantur, nihilominus & ipfi moderate exerceri debent, 
ne otio torpelcentia membra, caloruefopitus, proprium, & na¬ 
turalem habitum remittant, neue excrementa etiam intempera- 

B te uiuentibus neccflario genita retineantur . Incontinentes au¬ 
tem ficut multa excrementa, multosquehumores fuperuacaneos 
aggregant, ita multis exercitationibus ac laboribus opus habent, 
quae humores illos excrementaque abfumant, quaeueprofun¬ 
dos fomnos inducentia felicius concodtionem adiuuent ; hqui- 
dem Galenus fodores & medo res, ideo a prauo uiuendi genere 
minimum quid offendi fentit, quoniam a laboribus in profundos 
fomnos demifsi etiam deterrima probe coquunt, & ad meliorem 
naturam i educunt; ideo ifti , modo uel crudorum in corporis am¬ 
bitu latentium humorum copia,ueI uirium debilitas,quae hos ple- 
rumque comitari folet,uel aliud quid non prohibeat, quanto plus 
& diutius exercebuntur, tanto magis fibi confulent; fiue incale- 
icantloium, nue ludent, fiue etiam leuiterdefatigentur. Humi- 

C da corpora multam exercitationem requirunt, quo a motus muli 
titudine humiditas nimia exficcetur; unde ifta tamdiu exerceri po 
terunt, donec fudor citra uirium defe&um largus effluxerit , ficca 
mmus exerceri debent, neque umquam calorem, fudoremue in 
exercendo fe exfpe&are. Frigida quoad tota fe calefada percipiat, 
exercitari expedit ♦ Calida uero parce exercenda funt, nec um¬ 
quam aut fudorem , autincalefcentiam, aut infignem anhelitus 
mutationem in ipfis exfpe&are decet. Calida praeterea, & ficca 
exigua, uel nulla exercitatione gaudent], netam caliditas, quam 
ficcitasfimulaugeantur. Frigidis, &ficcis ratione frigiditatis, & 
ufque ad manifeflam incalefcentiam exercitatione opus eft; ob 
ficcitatem a fudoreualde cauere debent. Calida,& humida mode¬ 
rata exercitatione uti conuemt, quoniam pufilla humiditatem fu. 
perfluam non diminuit; multa nimis eliquat,& calefacit, indeque 
Cymnaftica . P ii; mor- 


In Iib.de d 
bis bon. & 
ma.fuc. 


i.dcalim. 

fac. 



23 ° LIBER 

morbofas fluxiones parerefolet. quocirca uehementcm anhelitus D 
alterationem, uehementemq. calefadionem ea effugere necefliim 
eft. Frigida porro &humida eatenus exercenda fiint, quatenus 
anhelent , incalefcant, atque etiam paullifper fudent. Summa- 
timhuiufcemodi corpora omnium maxime exercenda erant, ita 
namq. excrementitiaehumiditates,quibusoppleta funt, inaniun¬ 
tur, calor naturalis excitatur, & perbelle conco&iones omnes per¬ 
ficiuntur . Demum ualetudinarios, qui mox a morbis refurgunt, 
exigua admodum exercitatione uti debere, nemo ignorat; quo¬ 
niam horum uiresinfirmaeualde exhftentes, calorque debilis, & 
membra exficcata, fi multa exercitatione agitentur, nonpoffunt 
non fummum detrimentum fentire: proinde ifti intra anhelitus 
mutationem, intra caloris aduentum, intra denique defatigatio¬ 
nem quamlibet exercendi funt: prout tam en ifti reficiuntur , ui- E 
resq. crefcunt, & meliufculi effe coeperunt, adi;cere debent exer¬ 
citationes . Poftremo qui exercitationibusinaftueti funt, cum pra- 
uam illam confuetudinem deponi debere,iam oftenderimus,prius 
expurgari ab humoribus,&fupcrfluitatibus ex fegnitie ortis fe¬ 
cundum Galeni confilium debet, alioqui periculum imminet, nc 
a fluxionum pernicialis morbis protinus tententur: deinceps pri¬ 
mo parcifsime exercendi funt per aliquot diespoftea exercitatio¬ 
nis modus paullatim augendus,quoufque ad terminum illum per- 
uentum fit, quem inaffuetis fufficere, & citra ullam moleftiam 
calefacere experientia docuerit: eo femper(quodfupraquoque 
demonftrauimus) animaduerfo,omnibus immodicam ex ercitatio- 
nem nocere, nempe quae pueris incrementum adimit,& membra 
colliquat, uiris inaequales intemperies gignit, atque febrem in- E 
Galcn.j. ct terdum,ficuti de illo immodice exerceri coado narrat Galenus in 
jmp.cau. jji 3 ro inchoantibuss fenibus immedicabiles lafsitu- 
dines, atque ficcitates parit; omnibusque tandem aliquid fem- 
per boni effluere facit. Quamquam Ariftoteles i;.'ethic. ad Eude- 
mum libro, ubi uirtutem medium effe probat, exceffum in exer¬ 
cendo defe&umagis laudat, ficutin cibo contrarium, ofov (inquit) 
Uffjf «fex to GcofJLtx cv fty ro7g «rovoit; vyfavon&v « ng 4 A- 

iyyuregpv t» fxi(7a- ov<hryi T&tpy v 7 rip€o?wc 

&quae fequuntur. Immodicae autem exercitationis haec flgna 
funtOjdum articuli calidiores effedi fentiuntur : dum uniuerfum 
corpus aridum ,|&inaequale apparet; dum in motu fenfus dolo¬ 
ris cuiufdamulcerofi fuboritur; dum labor coa&e, & non fponte 
3*. pattic. dimittiturjdumpoftfudorem pallorfucceditj ficutin athletis im- 
prob.j. -r-r. ...... ^ modice 
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A modice exercitatis euenire confueuitfc audor eft Ariftoteles; 
dum infolita denique, ac ualdemolefiaJafsitudopercipitur. Tota 
itaq. quantitatis exercitationum ratio his omnibus nobis praefcri- 
pta fit. Quod fi multa particularia a quoquam reperientur, quae a 
nobis aut ignorata, autpraetermiflauideantur, illudfciat, nihil 
quod ad uniueifam artem neceflario pertineat, eflc,quin uel explt 
cite,uel implicite anobiscomprebenfum habeatur, quamquam 
etiam multae exercitationes funt, quarum quantitatis terminum 
non exprefiimus,quod a termino illo communi praefcripto eorum 
menfuram accipi uolumus. 

De modo exercendi* Cap ♦ X11U 

R a E T e R locum, tempus , & quantitatem , quae in 
obeudis exercitationibusfiumma cura obferuari debe¬ 
re dcmonftrauimus,adefl;& modus, qui ut in illis ipfis, 
ficinplerifq. alijs rebus rede peragendis tantupoteft, 
ut,nifi is adhibeatur, cetera omnia fiuperuacanea reddantur,infini- 
tisq. prope erroribus iam uia latifsime pateat.Qua de re maximead 
huius tradationisabfolutione pertinet,ut modu, quem antiqui in 
:exerc ; endis corporibus tenuerunt, quoq. temporibus noftris unus 
quifque fanitatis ftudiofus uti non fine frudupoteft, & debet, 
apertum breui Termone faciamus. Modus igitur,quo ueteres ad fa- 
nitatem ufos legimus, fuit is,quem Oribafius Pergamenus Iulia- 
ni Impera, medicus, Actius Amidenus , &Arabum dodifiimus 
Auicen. in medium attulerunt. Viri namque & iuuenes cxercen- 
C di ubi lotio perfeda concodio apparebat, faecibusq. aluum exone 
rauerant,maior parsfefeexfuehant, mox fricabantur mediocriter, 
ulque quo floridus color in Tumma cute relidens , & artuum flexi¬ 
bilitas atq. ad omnem motum agilitas perfuadebant i perfricati 
oleo dulci inungebantur; quod ut magis artus quoslibet penetra¬ 
ret, manibus undequaq. prementibus, & explanantibus appone¬ 
batur; ab unitione qui ludatione exerceri uolebant,autpancra* 
tio, puluere confpergebantur, alij protinus in exercitationem, 
prout cuique altera alteri utilior atque gratior apparebat, defeen- 
debiqperada exercitationepaulliimquieTcebant ■> deinde ftrigili- 
bus, uel afperiulculis pannis ftrigmenta a corpore eradebant, quo 
fado aliquando rurfurn (ricabamur ■ ) m ^PTo9i^t7rivr)itri dida frictio 
nc,fi militerq. ungebantur alias in (ole, alias ad ignem, ut Corne¬ 
lius CelTus teftatum facit: ficq. fere femper balneum ingredieban- 

P iiij tur 
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turconclauiquam maxime alto,lucido,&fpatiofo, rariusfeipros D 
induentes ad capiendum cibum accedebant. Atque hic totus erat 
modus, quo uel ingymnafijs publicis, uelin priuatislocis maior 
pars liberorum hominum,& eorum qui ualetudini curandae &bo 
no habitui comparando follcmniterincumbebant,frequenter ute 
batur. Necquilquam miretur, quomodo liberi homines lingulis 
diebus tot corporis curis occuparentur, quando omnes homines', 
nedum clariores quotidie defricari folitos, multi audores,& prae- 
fertim Columella trigelimoTexto lib.cap. memoria mandarunt, 
de quo defricandi more, & modo, fi Deo placuerit, aliquando tra- 
dationemhuic adjjciemus. Ceterum uerifim ile fit quamplurimos 
alios exftitiBe, qui uel negotijs publicis, priuatisq. impediti; uel ne 
ceflarijsuariarum artium operibus detenti;) uel aliqua ualetudinis 
ratione coadi hoc pado minime exercerentur, fed fridionibus, E 
& undionibus dimifsis quafcumq. poterant exercitationes ample- 
derentur; ficuti & multi reperiebantur, qui praedidarum caufla- 
rum aliqua nullo modo exercitationibus uacandi otium habebant’, 
quibus omnibus exadioreuidu , &fanis medicamentis opuselTe 
bisbon 6 & trac kt Galenus* Verum enim uero cum aetate noflra gymnafia illa 
jBa.fuc. ob exercendi commoditates ab antiquis fabricata in vfu defierint 
elle,neq. gymnaftas,& paedotnbas, neq. aliptas,& reundores ha¬ 
beamus, a quibus fricandi, ungendi, tandemq. quomodouis exer¬ 
cendi modos, atq. commoditate? quaeramus,fat erit illis, qui ali¬ 
qua necelTaria occafione impediti libere fefe exercendi otium ne¬ 
quaquam habent, ut potius quomodocumq. poliunt,exerceantur* 
quafemperin cofummata quiete degantjmodotamen hoc unu ob 
feruent, ne jftatim a cibo exercitationes eas quas gratia limitatis fa- F 
cere uolunt,folicite nimis adeant,fed laltem aliquot horas interpo¬ 
nant, quo quam minimum fieri poteft nocumetum inde fequatur. 
Porro qui liiaelpontis lunt, & maiori otio proprioru corporu cu¬ 
rae libere uacarequeunt,haec omnia diligenter obleruare debent, 
primo ut corpus tum a faecibus & urinis, tum a muccis & fputis ac¬ 
curate emnndare,caput pedere, manus, & facie abluere ftudeat,ne 
excrementa in uarijs corporu cauitatibus,atq. in ipfo ambitu late- 
tia,a motu excitata uaporatianib. offendat; flridisq. meatibus no- 
nunqua infarda, aut exercitationis calore eliquata obftrudiones, 
fluxionesq. diuerfas pariant. Secundo ut corpus ijs indumentis ob¬ 
tegant , quae labore ipfi liiperaddere nequeant, quaeue interim a 
uentis, fi qui erunt, uel a frigore tueanturj aut etia fi aeftus urgeat, 
feruore nullo pado augere, fiue fouere queant > na indumenta nili 

exer- 
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A exercitandisprudeteraccomodentur,praeterimpedimentu,quod 
laboraturis in motu pracftarefolentinfigne,faciuntquoque,&ut 
fin e motus debita menfura ludet,& alia incomoda fuftineant;fi qui 
dem ludor ita indutoru fine motu multo euenies,veluti Ariftotelcs t par. jpb. 
difputat, deterior eft eo,quia labore emanat. & huius argumentu p°^dc. 3 pr 0 
eft, quod ita fudatesdecoloratiores euadunt,cu humor per fumma blc.j. 
corporis pallus, atq. incalefcensab externo aere refrigerari n5pof- 
fit,& inde pallorem facile contrahat, fimulq. corporis jperlpiratio 
a qua gratus calor emanare confueuit a veftimetis inhibeatur. Ter¬ 
tio obferuandu erit,utremifle, ac leniter unulquifq. exerceri inci- 
pia^deinceps eius intentione augeat paullatim,ufquequo ad termi 
nu, qui libi conueniensuidebitur, perueniat,atq. u eh em entia rur- 
fum pedetentiu remittere eatenus conetur,quatenusfibi iamlatis 

B fefeexercuiffedodusexperientialentiet: nafubitoab intenfis exer 
citationibusincipere,non lolum imbecillibus, led etiarobuftiscor 
poribusfumme perniciofumiudicauit Galenus.Quartoiis,quiin- j n con> de 
ter exercendum fudant, curandum erit,ut perada exercitatione ue pu- epilep. 
ftesfudoremadefadas exfuant,& ficcas refumat, idque fi fieri pote 
rit in loco tepido,aut temperato, aut faltem nequefrigido, neque 
uentis perflato, fi etenim humedailla indumenta retineantur, faci 
le eft carnibus a calore relaxa tisjiterum fudores imbibi, ficq. denuo 
corporis meatus obftruitur; praeterquam'quod panni madidi mox 
frigefadi horrores, fetores ac'alias|moleftia$ inducunt, atque inde 
febres interdum oriri (olent. Quindo obferuandum erit, ne(ficut 
etiam fupra admonuimus) poft exercitationem quam primuquieti 
fefe dedat,aut cibum fumat,fed blando,& ualde remiflo potius ali- 

C quo motu utatur,tantumq. a capiendis cibis abftineat, quoad per¬ 
turbatio illa, quafiq. corporisfluduatio aeftuatione, ab exercita^ 
tione genita prorfus ceftauerit,eiq. tranquillitas quaeda, & leuatio 
fuccefterit. Totusitaque erit exercitadi modus & ordo,primo cor¬ 
pus a fuperfluitatibus quibus vis emundare, caput pedere, manus 
& faciem abluere,fe accommodate induere, tardo$,& remiflfos mo 
tusincipere,ad celeriores , & uehementioresprocedere, iterumq» 
paullatim remittere,madefada fudore indumenta exfuere,blande 
poftremo moueri, &: fedata exercitationis perturbatione cibum ca 
pere. Atque haec de uniuerlali exercitationum fpeculatione, 3c 
methodo dilputata lufficiat. Reftat modo particulares lingularum 
exercitationum naturas, atque effedus enarrare, quod in fequen* 
l ibus libris, quantum fieri poterit, plene praeftare conabimur ♦ 

Explicit Liber Quzrtus , 


la.Metho. 
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AR.TIS GYMNASTICAE 

LIBER- CLVINCT VS 

De ordine agendorum > & de nonnullis fcitn dignis . Cap. j. 



Ic vti nullus ab exercitationuparticularia 
cogni tion e frudus expedadus elTet nifi re- 
daatq. uniuerfalis methodus,qualuperio- 
rilibro abiidefatis (ni fallor )tradidimus, 
optime pofsideretur; Ita pi ofedo illa infru 
duofa, ac prope moduuana euaderet, nili 
haec particulariu fere omniu exercitationu E 
tradatio,quaaggrefluri fumus, illi conede 
returj liquide incerta,ac fallax ea cognitio uidcri poteft, qua exerci 
tatio vniuerlali quoda pado accepta iuuare intelligittir.fed li qualis 
exercitatio,quod nocumenta, quaue comoditatepraeftare idonea 
lit,cognofcatur, proculdubio nihil amplius relinqui conflat, quod 
exercitationu quarumuis fcientia optantis animu explere iurede- 
beat. Eticcireo ne inchoata a nobis gymnallicae tradatio imperfe 
.da relinquatur, in fequetibus lingulos exercitationu iam enarrata- 
ru efledus profequemur; atq.hos cu ex antiquoru audoru copro- 
batis experietia tcftimonijs,tum ex rei iplius natura infpeda,quam 
elle uei a codiciones reruinueniendi rationefcriplit Galenus ; dicc- 
re conabimur ♦ Etnc citra ordine totus futurus fiermo uagetur, ita 
materia huiufcemodi declarareinjftituimus,vtprimo comoda in cor F 
pora humana ex unaquaq. exercitationis fpecieemanantia, deinde 
jncomoda figillatim explicetur: na illud, quod quaplurimis medica 
Hietis euenire ufii coprobatur,ut li alicui corporis parti, & alfedui 
profunt,alijs noceat,in exercitationibusitecotingere, nemo igno¬ 
rat. In explicadis praeterea utilitatibus,atq.damnisamebrisfupe- 
rioribusprincipiufumentes,utplurimuin ultima,atq. infimaferia 
tim terminabimus, prius tamen illis enarratis, quae nullu corporis 
particulare membru refpicei e uidebuntur. His aunm fic pertrada 
tis, duo me faltem peradturu cITe fpero: Alterum q> maiori facilita- 
te,firmioreq. cognitione quicumq. haec legent, animis eorum in¬ 
sidebunt; Alterum q, habito a ualetudinis fUidiofis exercitationum 
afsiduodeledu,uel nulli errores, uel quam paucifsimi committen 
tur, ficque demum multi eorum pcrnicioforum morborum eu ta- 

buntur, 
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A buntur, quos defidia,laborum abftinenth,ac exercitationis ignora 
tio non contemnendos, quosq. intempeftiuus exercendi ufus coiv- 
tinuo parere folet: illud naque a natura comparatum efle norunt 
omn es,ut illa, quae corporibus noftris admota infigniter conduce¬ 
re animaduertuntur, eadem pleruq. magnumdetrimentuinferant, 
fi uel nullo pa&o,uel prauo ordine,atq- omnino importune adhi¬ 
beantur ♦ quod etiam in exercitationibus ipfis fere contingere , iu- 
dicauit Galenus,ubi feriptum reliquit,eos,qui ante cibos,atque op 
portune fefe exercent, liaud exquifita vi&us ratione opus habere, 
quin interdum Naturae in ualetudinecommiflfosdefe&us corrige 
re,quf’:nadmudum ex adueifo illos,& accuratiore ui&u,& afsiduis 
medicamentis indigere], infiiperquenatiuirnTanitatem corrumpe¬ 
re,qui neque ante cibos aliquo pa&o,neq. ordine,ac tempore fer- 

B uatis exercitationes adeunt. Cum itaque tali ordine, quae ad uni- 
uerfam gymnafticam perficiendam fuperfunt, praedittis adiunge- 
re propofitum mihi fit, id ante cetera praefari opere pretium effe 
duco, nos in fuperioribus gymnaflicam facultatem non in curati- 
ua,fedin conferuatiua medicinae parte collocafife. Ettame omnes 
ueterum medicorum fe&as, ac praefertim Methodicos, quorum 
principes Afclepiades,Themifon,& Soranus exftiterunt,in cuh&is 
ferediuturnis morbis curandis exercitationes aliquas magnopere 
commenda{Te,ut ex libris Corneli; Celfi,qui Afclepiadem in mul¬ 
tis fecutus fuit,necnon Coelij Aureliani methodici, atque Aretaei 
clarifsimeintelligere licet. quod fimiliter Galenus, & qui Galenu 
in dogmaticorurnfe&afuntimitati,magna ex parte confirmarunt. 
Sed ne uel me,uel illos omnes erraflfe quis putet, ita fententias no- 

C Aras accipi debere uolo,q>.£gymnafticam principaliter circa fani- 
tatis conferuationem uerlari, confequenter circa curatiuam: nulla 
etenim exercitationem,quahfcumq. fit, ufquam reperies, quin in 
fanis corporibus abfque noxaadminiflrari queat, at paucis quibuf- 
dam exceptis,nimirum ambulatione,geftatione,ue&ione, ac fimi- 
libu$,uix una aut altera inuenitur, quae aegrotantibus impune co- 
cedi queat;immo illa,quae*adliibentur potius utremedia,quam ut 
exercitationes commendantur, cum in fanis omnes exercitatio¬ 
nes folum fiant,quo bonam ualetudine tueantur, optimumq. cor¬ 
poris habitum inducant: in aegrotis uero iccirco eaedem admim- 
ftrentur, ut morbo expellendo aliorum medicamentorum inftar 
cooperentur. Quando igitur antiquorum in uarijs morbis exerci¬ 
tationibus aliquibus utendi cofuetudinem in medium adducemus, 
11011 erit,pullus admiratione capiatur,nosq, reprehendat, taquam 

gymna- 
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gymnafticamfoli conferuatoriaeinferuireftatuerimus, quoniam O 
&nos rei ipfius naturam prae oculis habentes, ita determinandum 
cenfiumus, quemadmodum ueteres alias experietijs afsiduis, alias 
morborum codicionibus permoti paullodiuerfius fentire quidem 
uifi funt>fed reuera a fententia noftra non recefferunt* Aliud infu- 
per hoc in loco fiimma confideratione dignum exiftimo, quod, li- 
cetin multis exercitationibus diuerfus exftiterit antiquorum mos 
ab eo,qui hodie in ufu eftfere apud omnes, ueluti pilae exercita¬ 
tio ,lu£i:a, difcus, pugnae atque fimiha; nihilominuscumparum 
noftra confuetudo ab antiqua recedat,folisq. accidentibus quibuf- 
dam,& non in rei natura differat,fere eofdem effe<ftus,quos illi luis 
attribuunt,nos noftris dare poterimus,modo unu,aut alterum ob- 
feruemus,antiquosun£liones acpulueres in multis exercitationi¬ 
bus adhibere confucuiffe,quas nulli hodie,aut quam paucifsimifa- E 
ciunt i atque hoc multi momenti effe ad uariandas utroruque qua- 
i.cf diaeta, litates,quando de his Hippocrates uerba faciens fcripfit, exercita- 
iuxtafine, tionesin puluere,atque oleo magnas differentias fufcipere, cum 
puluis frigidus (it,oleum uero calidunr, atque in de oriatur, q> hie¬ 
me oleum corpus magis auget frigus prohibens, ne quid a corpore 
demat: Aeftateuero caliditatis exceffum faci ens, carnem liquat, 
cum & a tempore & oleo, ac labore corpus calefiat*, quemadmodfi 
ex aduerfo puluis in aeftate magis auget,feruorem aeris', & corpo¬ 
ris remittens,in hieme autem frigus,& algorem inducit, praeterea 
maior pars hominum femel dumtaxatin uefp ere fatura batur, no- 
ffrates bis cibos lumunt, quod item non parum refert ad uariandas 
exercitationum condiciones* Vnde qui de noftri temporis exerci¬ 
tationibus aequum iudicium ferre optauerit i debebit quid un- F 
&iones,& quid una diei faturatio importent,exa&e penfitare, to¬ 
tumque illud noftris adimentes in reliquis eofdem uel parum di- 
uerfbs effe&us exiftimare. 

J)eftngularttm exercitationis differentiarum effe Cfibus 
Cap. / I . 

Res praecipuas exercitationum differetias ab antiquis 
Medicis excogitatas fuiffe fatis conftat j quarum prima 
exercitium mvct$Mov> fiue praeparatonum,alte- 
roi'%zroQi(yi7rdjrtKoi' ? tertia fimpliciter exercitatio nu* 
cupata. Exercitatione praeparatoriam,facultaum cogendi,meatus 
corporis denfandi, eorum que laxitatem corrigendi obtinere, fcri- 

pfit 
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A pfit Galenus, qua de caufla athletae, qui denfitate corporum ludo- 
res impedire, & confequenter robur conferuareftudebant,ante 
ceteras exercitationes praeparatoria utebantur, quam item ufarpa- 
bant quaplures homines poft coitum, utlaxitatem corporis in mo¬ 
tu uenereo genitam emendarent, de meridiano coitu loquor, cum 
ex no&urno oborta laxitas latis a fomno curaretur, ciiius rei gratia 
magnopere Sociarum laudare foleo, qui apudPlutarchumno&u 
coitum ob hoc exerceri debereaduerlus Epicurum medicum gra^ 
uilsimedifputat.licuti quoque Paulli fententiam,Cialeni,atq. Ae- 
tij opinionibus praeferre confueui, dum is contra ipforum placita 
tempus concumbendi fecundum cibum in ucfpere antequam lo- 
mnus inuadat, oportunuexfiftere credidit: quod lafsitudo ex coi¬ 
tu contrafta obdormienti ftatim remittatur. Exercitationem apo- 

B therapeuticam tam pro exercitationis parte,quam pro fpecie acce¬ 
ptam corpora ab immodicis laboribus exfu&a emollire', meatusq. 
corporis relaxando excrementa purgare, traditum eft a Galenojun 
de iure merito pofl uehemetiores exercitationes,poft uigilias, poft 
maerores,a quibus corporum meatus clauduntur, uiresq. non pa¬ 
rum deprimuntur, ut plurimum adhibebatur: in ijs quoque com¬ 
mendabatur, qui palaeftraelaboribusallueti, ob uitae negotia co- 
gebanturdlos dimittere. Exercitationis fimpliciter acceptae diffe¬ 
rentiae, quae ab extrinfecisdefumebantur, eoseftettus pariunt, 
quos locorum ipforum, a quibus fumuntur, condiciones produce¬ 
re poliunt: & ideo,qui in calidis locis exercetur, magis exuruntur i 
qui in humidis humiditatem contrahunt,ficque de lingulis, corpo 
ra namque ab exercitatione rarefa&afacillimedifponuntur ad im- 

C bibendas quallibet aeris, & locorum qualitates. Deditferentijsab 
utendi modis acceptis in hunc modum decernendum erit, q> exer¬ 
citationes perpetuae, fiue continuatae & aequabiles magis delaf- 
fant,quam inaequabiles. ratio cft eadem, quam attulit Ariftoteles 
inproblematibus,uidelicet membra a multo motu i efrangi, atque 
multum eflfe motum,qui unus & continuus eft, ac aequabilis.inae¬ 
quabilem uero non ideo licdelallare, quia ex mutatione nalcitur 
requies,laborq. omnibus p artibus di Uri butus a lingulis minus fen- 
titur: qua itidem ration e motus intercifus, ac ordinatus minorem 
defatigationem parit, nimirum cum interruptio quietem, quies 
lafsitudinis minus inducat ♦ Exercitationes cum oleo pera&ae non 
modo praefentem 1 Esitudinem mitigant, uerumetiam futura pro¬ 
hibent, liccitatemq. arcent,ac ad motus promptitudinem maiorem 
generant: cuius rei gratia Pollio nonagenarius aetatem fuam ol< 

extrin- 
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extiinfccus adhibito acceptam referebat .Quae cum puluere fiunt ia 
exerc.tat.ones praeterouam quod frigidiora conferuant corpora. 

efficmntquoque nefudor.tafacilitereffluat, neueillatantoper; 

. defatigentup.habetnamquepuluis e x Galeni fententia emplafti- 
cam vjm,refrigeratonam,ac l eperculToriam. ut non temere is erae 
ceperit,muenes temperatos, dum in calidioribus locis exercentur 

puluere uti, qui, fi pinguis fit, corpus exercitatum minime exte- 
nuatj(in autem afper,inftarpumicofi,uel acer, qualisnitrofus,ex- 
liliat,exercitationes eo pera&aemirum in modum extenuant In 
ter difteretias ab ipfiusmotus quantitatibus defumptas primae jfunt 
multae, paucae, & mediocres. Multas corpus ficcare, mediocres 
obefurn reddere, fcripfit Galenus, ex quo liquet magna cum ratio¬ 
ne Coelium Aurelianum inter Methodicos non infimum ad pro¬ 
hibendam polyfarchiam multas exercitationes commendade. dc £ 
quibus etiam locutum exiftimo Ariftotelem,quando feripfit,exer 
citationem ideo oculorum acumini obdfe,quia uniuerfum corpus 
ficcando,indurandoq. pupillae cutem confequenterindurat, atq. 
itauidendi acuties impeditur. Ex differentijs queq! amotus quan¬ 
titatibus fumptis magnae exercitationes magnopere calefaciunt* 
excrementa inaniunt, fudores cient: minus bis mediocres,minima 
omnium paruae. Inter differentias a Qualitatibus captas fecundum 
Galeni iententiam acuta exercitatione celer, aut uelox corpora 
extenuat,carnes, & fuccosdetrahit,ob idque a Galeno,& Aetio ad 
curandam polyfarchiam praecaeteris commendatur: lenta atque 
tarda pmguefacit,& crafsitiem inducit: mediocris inter utraq. me- 
dios effertus producit. Exercitatio uehemens atque robufta calo- 
rem quidem natiuum auget,lomnos profundos generat, & conco p 
quendis cibis crudisq. humoribus confert, at caput ab illa repletur 
quocirca mirarifoleo, cur Celfus fcripferit infanientes omnes ue- 
hementer exerceri debere. Valens exercitatio robori augendo co- 
ducit. RemifTa ucrolanguida , acimbecillis uti praedirtos effertus 
obfcuriisime panr fic fanitati, ac habitui bono minimum iuuame- 
tum affert,potiusq. aegrotanti bus,aeualetudinari)$ quam fanis ac¬ 
commodatur . Inter has autem mediae tum minus, uehementibus 

ac robu{bs,tum magis remifsis&debilibus effertus eos producunt 

& iccirco fanitatisconferuationem non parum adiuuat. His igitur 
ita determinatis, iam facile euadit cuicunque uel mediocri ludicio 

praeditointelligere, quos cffeausfingulaeexercitationes, quate¬ 
nus aliquam ex antedirtis habent differentiam, producant, quod 
tametfi in reccnfendis lingulis non abfque animaduerflone fuis lo 
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A cis praeterire ftatuerimus. nihilominus haud inutiliter nunc quo- 
que explicatum fu.fTe credo,quando iam faepius demSftratum cft, 
unmerfales hmufcemod, rerum traflationes ad integras illarum 
notiones acquirendas magni momenti ede. Illud hocin loco fare 
opoi tet,in fitperionbus libris multadegymnafticabeliica.&athle 
ica nos difleruifle, ut exprefsius tota medicaegymnafticae natura 

jnnotdceret: atinfequentibus demedicadumtaxatfermonem ha 
bituri fumus, eo quod illarum etfe&us cognofcere parum omnino 
confert, ad id quod optamus, ailequendum , folosquefanitatem 
aut morbos refpicientes addifcere fufficit. 

VefaltdtorUe effetiibns. Cap. IU . 

V i cv mqj e faitationum {pecies apud ueteres in ufu 
habitas accurate contemplari noluerit, ea ordine tepo¬ 
ris, ratione,proportione, harmoniaque mufica non ca- 
ruiflfefciet» & iccirco noftra tripudia (SxWtcrubc , ac se 
iticulatorios motus, quos tam mulieres quam uiri hodie ad libidi- 
ncs,& delicias exercent, illis non prorfus difsimiles exftare cefebit. 

Verum tam en illud interantiquoru & noftras faltationes intereffe 
nemo non uidet,^, ficuti illae aliquando fanitati inferuiehant, ita 
noftrae, uel numquam , uel raro hoc fine peraguntur, ut ualetu- 
dims conferuationem adiuuent.quippe quae ut plurimum poft ce 
nam,atque nofteinter .pfas commefationes exercentur, quando 
potius quieti, & fomno uacare praedaret, unde fi faltatio opportu¬ 
ne , quemadmodum maioresnoflri faciebant,&quemadmodum 
C cunilas exercitationes peragi debere, fuperius demonftrauimus, 
admimftretur, qum commoda multa pariat,infitiari minimepote- hb- ' t ' c ' 1 
nmus. l.ubiiticam namque, quam primam eiusfpeciem fui fle dixi 
mus,brachia corroborare,fimiliter & crura, nimirum quae potifsi- 
mum agitentur qumisintelligerepoteft. Itaque qui brachia robu- 
Jtacorpusq. undequaque flexibile habere cupiunt, hac exercita¬ 
tione frequenter utantur. ceterum quia, dum in caput fabatur il- 
u que ad terram fle&itur, primo caput ualde repleri neceflarium 
e ,lecundo uifcera omnia qu;iflari,inteflinaq. luis locis dimoueri, 
cx tandem dorfiim acarticulos, qui in flexionibus uehementer c 5 - 
niouentur, magnopere pati,rationi confentaneum eft,ideo fugere 
Jplam expedit ijs, qui ulla ex parte caput debile, uifcera infirma, 
umbos,articulosqueimbecilles,uclnatiira , uel calualiquofortiti 
Unt * Tertiae ftltatoriae fpeciei (de fecunda in fequenti capite tra* 

ftabi- 
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fabitur) quam ueram orchefticam appellauimus eius quam pluri- D 
maapud antiquos fuerunt genera, quae fere omnia hodie abolita, 
uelfaltem non ufitata effe cum conflet, fuperuacaneum foret fin- 
gulorumeffe&us pcrcehferc. proinde fat erit illa adnotatfe,in qui¬ 
bus praefhndis,& cun&a illa conuenilTe,atque etiam noftram con 
uenire uerifi mile uidetur. etenim fiue manuum geni¬ 

culationem attenuare humores, atque fur fu m carnes trahere, pla¬ 
cuit Hippocrati fiue Polybo .quamfimiliter ininueterato capitis 
dolore, ubi paullatim malum foluitur,commendauit Aretaeus,uo 
luti & in uertiginofis, epilepticis, coeliacis. Saltatio demum, quae 
motu uniuerfum corpus calefacit, arcendis rigoribus, atque etiam 
nonnullistremoribus ualde accommodatur: priuatim ubiftoma- 

chus in concoquendo laborat,crudosue humores aggregat utile re¬ 
medium exfiflit. praeterea labantes coxas,infirma crura,male tutos E 
pedes, ufque adeo confirmat, corroboratque, ut pauca inuenian- 
tur, quae fimileauxilium praeljare queant, neque itidem alteri ce¬ 
dit huiufcemodi exercitatio in extrudendis a renibus, fiueuefica 
lapillis. Caeterum quod praegnantibus mirum in modum nocear, 
reflatum reliquit Hippocrates, ubi cantatrici mulieri, quae ne ca¬ 
lumnias fubiret, uteri fetum abijeere cupiebat, confuluit, utfal- 
taret, pollicitus ea faltatione conceptum corruptum iri, ueiutipo 

ftea contigit. Quicunque uero caput debile, ac uertiginofis affe¬ 
ctibus obnoxium habent, proculdubio ab illis circuitionibus,uer- 
furis, motihusq. continuisoifcnduntur: fimiliterohlaeduntur qui 
bus oculi illacrymantur, autinuidendo hebetem aciem habent, 
perinde namque in tripudiationibus alicui euenit, ac in rotationi¬ 
bus, in quibus faepe oculi tantum detrimentum patiuntur,ut nihil F 
omnino uideant, atque interdum cadant. Renes languidos, &fu- 
percalefa&os habentes, feir.inisq. fluxum, yovoppotojv a Graecis uo- 
catum,qualibet de caulfa incurrentes a faltationibus abffinere con- 
ucnit: alioqui eorum affe<£liones ex motu calefaciente magis recru- 
defeunt* Atque haec omnia a medi&aintelligantur dc eafalta- 
tionis fpecie, quam antiqui fine armis obibant, quod fi quis arma¬ 
tae, quam uocarunt, faltationis condiciones pernofeere aueat, in 
hunc modum uereatq. breuiterftatuere rem poterit, uidelicetom 
nia quae ab illa gignuntur uel bona, uel mala, eadem ah hac effici, 
nifiquod armata uehementius membra exercet, magisque ilia in- 
calefcere, & fudare facit, ob quod Galenus inter nehementes cxer> 
citationes non in poflremo loco pofuit, dum quis graui armatura 
te&us celeriter agitatur. 

Ve 


q. v i : H c t v s m 

A Ve ludorumpilae effe&ibus Caf* IV ♦ 

V d o r v m pilae antiquitus coplurescu apud Latinos, 
tu apud Graecos exflitiffe fpecies, abundein fecundo li Ca 4. & j. 
bro iudicauimus: ex quo nullum operae pretiu eflhoc 
in loco, ubifolas exercitationuqualitates explicare pro 
pofuimus,eadem repetere: illud dutaxat animaduei ti uolo , quod 
& fi noftra ludorum pilae genera ueterum generibus undequaque 
non refpondeant:funt tamen maena ex parte ualdefimilia:&ideo 
eorum commoditates atq* nocumenta fingulatim enarrare ftudebi 
nuis,utfa&anoftrorum cu illis coparatione, quidconferant,quid- 
ue noceant,utraque fimul cognofci pofsit. fed ne tra&atio ifla con¬ 
fundatur, ficut alias fecimus, primo graecos ludos, deindelatinos 
jB profequemur eodem ordine,quo fupraufi fuimus.In eo etenim co- 

uenirecun&a harum exercitationum genera cenfiiit Auicenna, q> Li\i.fc 0 j. 
fortes exfiftut. Hoc praeterea commune ex omnibus huiufcemodi z.cJt. 

ludis comodum percipituryquod qui in ipfis,uelipforu aliquofefe 
exercent,promptiores ad motum reddantur 5 ijsqueuitales a&iones 
roborentur: peculiariteruero parue pilae exercitatio inter ueloces 
citra uiolentiam& robur collocant Galenus atq. Paulluscuius me 1 ^ tu ua 
lito corpora craffa,utfimiles exercitationes facere didum fuit, atte c. i?I 

nuat, ideoq. apud Noniua Lucilio feriptum inuenitur, Cumflu- 
dio in gyninafio duplici corpus ficcaffem pila. Prima autem paruae « 
gi aecorum pilae fpecies,fecundum Antylli fententiam , carne foli- Orib.lib. 
<lam reddir,brachijs,dorfo atq. pullulantibus coftis magna utilitate <J-co * lcc * 
praeftat,cumq. in ea exercitatione crura magnopere laboret ad ac- C2? ' }z * 

C quirendum robur non parum proficiunt. Secunda exercitationis 
paruae pilaefpeciespraeftantifsima reputabatur olim, q? corpus fa¬ 
num^ promptum ad motus cum roborecoiundfco praeftat, adfpe- 
£tum firmat,neque caput replet * Tertia uero fpecies oculos, atque 
brachia iuuat,fpinae propter inflexiones,quae currendo fiunt, co- 
modum alfert,crura propter curfum mirum in modum firmat. His 
porro omnibusparuepilaefpeciebuscun&ailla couenire cenfeo, 
quae Galenus in libello fuo illis’dicato, paucis uerbiscoplexus eft, 
uidelicet q» tum animorum uirtutem pariant, tum omnes corporis 
partes accommodate exercendo bonam corporis ualetudinem , ac 
membrorum concinnitatem efficiant. Pilae magnae fpecies prima 
fecundum Antillum totum corpus firmat, curnq. ad deducendam 
infra materiam uehementer cooperetur,capiti in primis, cun&isq. 
fuperioribus partibus,non ignobile iuuamentum. affert. de hoc lu- 
Gymnajtica . Q do 
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do fermondn habuiffe puto Alexandrum Trallianum , quando in D 
curationepriapifini fphaerae exercitium comendauit,quo materia 
in diuerfum retrahatur ,& fpiritusflatuletus digeratur. Secunda fpe 
cies,quae plus iufto magna pila peragitur dum proiicitur, & utraq. 
manu propter magnitudine emittitur,brachia firmat, fed nimis du 
ras plagas infert, obidq.non modo aegrotis, aut conualefeentibus 
eft inutilis,uerum etia bene ualentesimmodica defatigatione affi¬ 
cit. Inanis pila,quam tertia effecimus, aeque exercet,ac motoria,in 
qua curritur,attamen non admodum facilis eft,neq. apta,atq. ideo 
omittenda eam efle confulit Oribafius ex Antylli lententia. Pilae* 

& magnae&paruae exercitationem uertiginofis obefie iudicauit 
Aretaeus,quonia capitis, & oculorum circumuolutiones,atq. inte 
tionesuertigines afferunt.Coryci exercitationeminteruelocesad- 
numerauitPaullus,quascumdiduma nobis fit corpora crafiiora!E 
attenuare, fumma ratione Coebus Aurelianus ad diminuenda po- 
lylarcbiahanc exercitatione,qua a Graeciscorycomachiam uocari 
fcribit,adeo probauit,fecutus in hoc (opinor) Hippocrate, qui co- 
rycomachia, & chironomiam idem praeflare quod luda tradidit. 
Hoc exercitationis genus iudicauit Antyllus mufculofum corpus 
reddere,roburq. afferre, & praetereauniuerfo corpori aptari, nec 
non ob plagas,quasinfligit,omnibusuifceribus idoneum exfiftere. 
Aretaeus item in elaphanticis x.opvxo£o}\'ict$ laudauit. fi tamen quis 
plagas in pedore a coryco fieri folitas cofideret, facile fentiet, eos, 
qui pedore debili uexatur,finnli exercitatione periclitari, & quanr 
doq. contingere po(Te ut in thorace uafa rumpatur. Atej, tot, quae 
depilae Graecorum ludorum qualitatibus dici poflunt.Succedunt 
lufus Latinorum genera, quae&abipfis quattuor fpeciebus com- F 
plexa omnia in ufum fanitatis recepta fiiperius demofirauimus.Ho 
rumprimum loeu obtinet exercitatio folle ada, quae uniuerfum 
corpus exercet ; feddum brachijsimpellitur,dorfum in primisatq. 
brachiafirmat. ob quod Coelium Aurelianum de hocpilaeludo 
lierba feciffe exiftimo, quado in epilepticis humeros fphaerae lufii 
exerceri mandauit: dum uero pugnis emittitur,manibus maior uti¬ 
litas contingit: ambo tamenuifcera adiuuant, calculisq. a renibus, 
dc uefica extrudendis mirifice conferunt, coxas,& crura imbecillia 
confirmant. Nam Auguflum,qui buiufcemodi affedibus corporis 
folicitabatur, eorum gratia folliculi exercitiu (utrefert Suetonius) 
adamalTe opinor: quod cu praecipue fuperiores partes exerceat,ijs, 
qui citatam aluum habet, & quos tremor corporis exercet, non fi¬ 
ne ratione Cornelius Celfus prodelfe fcripfit. Hanc etiam exercita- 
p tioneni 


Q V I N C T V S M5 

^ tionem intellexifte arbitror Plinium, cum Spurinae prudetifsimi, Epift.i. 

Sc {anitatis ftudiofilsimi uiri rationem uitae obleruatam explicans, M.j. 
fefe pila mouere,atque tali exercitationis genere cum fene&ute pu 
gnarefolitum fcribit, utueredixentMartialis: 

, Folle decet pueros ludere .folle fines ♦ Libror 

Pila trigonalis, quam paruam fui fle, & tertiae ab Antyllo fpeciei 
defcriptae correfpondere probauimus,eo{dem plane, quos illa, ef- 
fedus producit: peculiariter autem oculos exagitat, exercetq. dum 
eos intedere femper & modo huc,modo illuc •, modo furfum, mo¬ 
do deorfiim conuertere neceflarium eft quocirca iure meritoHo- 
ratiushuiufcemodi exercitationem lippientibus obede cecinit. 

Lufum it Maecenas , dormitum ego Virgiliusq. 

Namq ; pila lippis damnofum & ludere crudis . 
f" fanelacrymofi atque lippitudine infeci oculi a quolibet, ucl mi¬ 
nimo motu magis exacerbatur: quies uero eos recreat,iuuatq. ficu 
ti & crudos, diximus enim nullam exercitatione obeunda efie,'nifi 
pera&a cibi conco&ione. Ex quo fit, ut neq. pilae lufus ullo pa&o 
conueniat,quibus crudi, atq. indigefti cibi ftomachum adhuc male 
habent: ueluti forte Virgilius alioqui ftomacho debili natus, tunc 
erat,quando de ipfo fic Horatiusfcripfit: q> fi quifunt,quorum uen 
tres atq. ftomachi flatibus repleantur, & prae frigore doloribus ue 
xentur,tantum abeft,ut exercitium pilaeipfis ullum nocumentum 
inferrat,ut potius calefaciendo,flatusq. infigniter difcutiendo non 
exiguam utilitatem praebeat . qua de re laudandus eft Coelius Au- Li. 4 chro. 
relianus , qui inter ceteras pro colicis curandis exercitationes pilae cap 7 * 

ludum praecipue commendauit: quomodo item ftomachoimbe- 
C cillibus fimili ratione commodum efte tradidit Cornelius Celftis . 1Ib . 
Paganica pila ob latitudinem atq. duritiem difficultate aliqua non * * C % 
carebat, & iccirco potius rufticis duris corporibus 3 quam urba- 

misconueniret. hodie neque permittendum foret ualetudinarios, 
fenes,atq. pueros lmiufcegeneris motu exerceri.Harpaftum,quod 
cum Graecorum harpafto conuenire demonftratum eft, inter ce¬ 
leres &uehemetes exercitationes adnumerari debet: quo circa at¬ 
tenuare,excrementa exinanire,calorem augere^robur efficere po- 
teft: praecipue autem brachia ,&humeros confirmat; quinimmo 
dum murce congrcdientes, feq. ne conftitutus in medio excipiat pi 
'lam, mutuo uetantes laborant , maximum id uehementifsimumq. Gal.lib.de 
eft*multis,utpote colli obuerfionibus , multisq. palaeftricis comple pil.par.c.x 
’ xibus commixtum, adeo ut caput, & certiix colli obuerfionibus, 
latera uero thoraxq. & ueter faciei elationibus, deprefiiombus ex- 
*■’ ij pul- 
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piilfie^ibus,obnixibus,alijsq. palaeliricis prehenfionibusfatigen- l> 
tur,quibus etiam exercitationibus lumbi,& crura non parum ten¬ 
duntur ♦r Etiecirco, quemadmodum (anos ac robuftos harpaflum 
magis confirmat,ita eos magnoperelacdere credendum eft,quiuel 
caput debile, & collum infirmum habent,uel quibus in thorace ui- 
tium aliquod reperitur,aut qui renes, lumbosq. fupercalefadios ge 
runt. Atque haec funt, quaede pilae ludorum cffedibus profani¬ 
tatis fludiofis ab audloribus determinata inueniuntur. 

De luet ac commoditatibus , & incommoditatibus . Cap. V* 

Vota, quae fere femper ab antiquis in magno u(u, at¬ 
que exiflimationehabita fuit, tametfi a medicis,uti di¬ 
ximus, non admodum ad fanitatem probata fitj, hodie - E 
que a nobilibus negligatur, &quafi afolis rufticiseo 
modo, quo apud Prifcos ab athletis, exerceatur, nonnulli tamen 
eam etiam profanitate tuenda, atque parando robore in ufu ha¬ 
bent , quos fortalfequampluresahj imitabuntur, fi, quemadmo¬ 
dum hadienus effecimus, eius commoda, atque etiam incommo¬ 
da ab audloribus longa experientia, ac natura-i ratione obferuata 
ipfisin medium proponemus . Quod etenim ludta uehemens, at¬ 
que magna exercitatio fit, Galenus & Auicenna prae caeterisfath 
teftatum reliquerunt, unde certum elle cuiuispoteft, ab hacipfa 
eadem proficifci, quaeafimilibus exercitationibusprouenireiarn 
dedarauimus: illud addendum erit, polle ludiam ficuti antiquio¬ 
ribus temporibus , ita & nunc quadrupliciter fieri, alias fuprapa- 
uimentum , quod genus a Plutarcho pancratium uoJutatorium F 
nuncupari praediximus: alias eredlo corpore, acutrobique, mo- 
Lib.x c. 8. uchementer, modo remifife. Neque id hoc in loco praeteriri 
debet, penes Latinos fcnptores plerumque, autlaltem interdum 
fub nomine palaeftrae ludiamintelligi , perinde ac graeci nomi- 
ne tto-Ms -continuo fereillam ipfam accipiunt. ludia quae uehe- 
i S diaeta, menter, atque eredlo corpore peragitur, fecundum Hippocratem 
externis corporis partibus magis laborem exhibet, carnem colefa- 
Lococita. c * t colTO borat, acauget . ExAntylh uero fententia firmum, 

& ualidum fpiritum reddit, itemqne corpus (olidum, ac mufcolo- 
fum, neruos etiarn confirmor,tandemq. naturales omnesadliones 
corroborat, praeterea' carnem denfam illam quidem, & exficca- 
, tam,fed tamen ex omni parte paucam aducit,pinguedinem, tumo 
. t esae omnia oedemata aufert: fi ludia fiat imerpolita aliquantifper 
ji quiete. 
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A qmete,magis,ut fentit Ariftoteles,fiidorem mouet, quado humor i.Ptot. 7 . 
a requie colledus, mox exercitatione educitur: fin continuanga- 
tur,modo folis corpora exficcarepoteft. Priuatim autem capiti pro 
deft, in cuius dolore ludationemiugem adhibito m a gi ftro p era¬ 
dam laudat Goelius Aurelianus,fenilis exacuit. ob i dque fortalle Li.icbre. 
Theodorus Prifcianus illam pro melancholicis curandis imperat, 
ftbmachum praefertim frigidis oppretfum morbis adiuuat. in quo 
palaeftram corpus agitantem conferre, idem Coelius memoriae hb. j.ehr. 

prodidit: non fecus quoque frigidos uentres,ac genitalia membra, 

fiquando humoribus, aut flatibus folli citantur, magno luuamento 
afficit, cum maximis illis conatibus, motibusqueumuer um prope _ 
corpus calefaciat qui ratione Oribafius palaeftram fiue u am ^ Lib.i.’ad 
dropifim curare,'Theodorus Prifcianus fatyriafim ex induere cri Timo.c.« 

B ptistradiderunt. Ceterumhuiufcemodi exercitatioobipfmsue- 
hementiam febricitantibus omnibus inimica exfiftitiut non i mme¬ 
rito ab Hippocrate fuerit acriter Prodicus reprehenfus, 9 luftat.o- ^Ipid 
mbus febrientesinterficeret.Humidos naturahaudquaquamlufta ™ J ’*?**• 
exerceri confulitHippocrates: hac obfcura fatis ratione motus, ne i.dcdieta. 
meatus magis caui ettedi repleantur: faucibus,& collo magnopere 
nocet:quae fcilicet partes dum in comprefsionibus plus aequo com 
pinguntur,diuellunturq. dana recipiunt, ueluti eueniflfe Commo¬ 
do Marci Imperatoris filio fcripfit Galenus, quem adhuc puerum Ub. dc^c. 

ex luda inflammationem oris paflumluifle recitat. Iacobum inter a 0 
1 udandum neruum latum oblaefilTe, ob idq. &ipfum in poftei u,- 
&Iudaeorumgetesaneruorum cftiabflinuiflbsajadoreftlofephus 4 <frat. W. 
in fine primi libri Antiquitatunvludaeorum. Ad haec thoraci ual ■ [“ 

(2 de aliena eft,cui uel uafis alicuius nipturae,uel fpiritus interceptio- com. f. 
nisexconftridionibus magnum impendet periculum. unde non ***-.*• ^ 
temere Galenits,nefutfocetur, periclitari ludatores dixit,qui fimi paffionib* 
liter renibus, & lumbis male affedis tale exercitationem fugiedam icaum. 4 
cfifeuoluir, quaquam Rufus Ephebus,qui cum Critone fub Fraia- 
no Romae ih medicina floruit, conualefcentibus a renum morbo 
palaeftra minime interdixit.In ulceribus internis uitandum uoluit 
Celfus,nc uel ludando, uel currendo, uel alia ratione fanefcentia. 
ulcera exafperentur . Praeterea cum inter ludadum crura faepenu-. 
mero infigmter fl edantur, debilitate crurum aftedis ad u er ia 11 cre 

dendum eft.Scd haec omnia intelligi debent de ereda palaefti a ue. 

hementerfada. Quaeuero remifsius>&placide peiagitui,uiceuer: 
fa fecundum Antylluearnem multam gerierat.€X quo nt, utijsqui 
a morbis fefe reficere incipiut,fit fuperiore accomodatior, ac mini. 
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mo periculo robur,& fortitudine pariat: capiti,& thoraci prodeft, 
neruos corroborat* de hac locutum efte Plutarchum exiftimo, ubi 
feripht Lycurgum corpora uirginum curfibus,ludhttionibus,iadfi- 
busq. difcorum,& laculoru exercui (Te, ut, quemadmodugerminu 
radix ualiduin acribus terris principium fumens melius germinat, 
ita 3 c hae partus robufte tolerates honeftefimul, ac facile adueifus 
dolores pugnarent;. Quae porro fupra pauimentum efficitur ludii 
tio,fi credimusOribafio .praecordiaatq. inteftinauitiataadiuuat, 
lumbos imbecillos, & genua infirma fortiora reddit, fed capiti eft 
ineptior: uolutatio in palaeftra, cum a Galeno inter celeres exerci¬ 
tationes recefeatur,ad extenuanda corpora accomodata erit, ficuti 
pro minuenda polyfarchia a Coelio commendata eft,&ab Actio fi 
in puluerefiat, ad hidropifim curandam: eam namq. humores ex¬ 
hauriendo refrigerare audior eft in 11. de diaeta Hippocrates: at fe- jr 
eundum Galeni fententiamijs magno ftudio fugienda erit, quos, 
exleui cauflauertigines,comitiales morbi,grauisophtalmia,uelau 
rium dolores male habent, fimili modo,«Scillis,quibus tonfiIlae,&: 
angina incidunt,quibusq.prompte in columellam,gingiuas,detes, 
deniq. partem aliquam ex his,quae circa collum,aut totu caput ha- 
bentur,fluxione:s procumbunt. Hadienusdeludia.circa quam oriri 
poflfet multis dubitatio,cur Galenus,qui gymnafticam arte omni- 
busahismeliuscalluit,non modo ludiam fere nullibi ad quidquam 
c 5 mendauit,fed potius taquam parum utilem,aut omnino noxiam 
damnauit: cu alias dixerit iudiatoribus uafa pedioris rupialias cru¬ 
ra diftorquei i, ali^ fuftocari, alias ludiam a bene inftituta republi- 
ca odio haberi. Atbuiufcemodi dubitationes ita di Abluere licet, 
quod ex fenrentia ipfiusGaleni ucre palaeftra,fine ludia,perquam p 
exigua gymnafticae medicinae pars exftat, omnibusq. exercitatio- 
nibushomini minus utilis: fiquidem fecundum ipfum iacuhri,cur- 
rere,equitare,faltare,iienari,nauigare,fodere, q ludia exerceri me¬ 
lius eft: & ficuti athleticae,gymnafticae luctatio magis accedit,atq. 
jnferuit,ita quoq; a medica logius recedit: unde non eft miru,fi Ga 
lenus eius exercitationis facultates explicare noluit, qua in medici¬ 
na minima comoditatem obtinere credidit. Nos autem ea,quae ab 
alijsauftoribus tradita inuenimus, cxplicada efte duximus, non ut 
Galeni audioritate ceteris, uelipfofuperiorib. quos male de exer¬ 
citationibus fenfiftefcripfit,uel pofterioribuspoftponam;fed ut de 
monftrarcm,fi qua a ludta exfpecfari comoda debet,haec ab audfo- 
ribus indicata,& nulla alia fore. De ifta naque apud Hippocratem 
fcriptuminuenio 5 q>qui exercitationibus utuntur, hieme currere, 

ac 



Q V I N C T V S 147 

A aci udari debent, aeflateuero ludari quide parum, currere autem 
minime,fcd multum deambulare,fecudum uentum^ac frigus.Qui- 
cumq^ex curfibusfatigati fuerint,eos ludari oportetjqui u ero ex lu 
dafatigantur, eos currere expedit. ficenim laborans fatigata cor- 
porisparte,uel maxime ealfieri,componiq. ac recreari queat. 

Vepugilatuspancratiji fr cacjluumfacultatibus. Cap ♦ V11. 

V amvis inter ceteras exercitation cs ad fanitate fpeda- 
tes pugilatus minimam fibi partem uindicare uideatur, 
potiufq.athletarum,quam ingenuorum hominu pro- 
fefsioni* fpecjmen praefeferat: nihilominus fi partes 
.corporis,quae fimili motu agitantur,accurate contcmplemur,neq. 
illum fine aliquo frudii, perfici flatim iudicabimus: nam tum bra- 
B chia ,tum manus nonnullis ufque adeo huius exercitationis opefir 
mantur,atque confohdefcunt,ut etiam lapides,atq. ligna pugnis fe 
iire,& magna {pedhmtiiim admiratione confringere non dubitet: 
quos certe illis partibus optime ualere firmaq. ualetudine frui ne¬ 
mo negaret, ideo quicuq. brachijs,manibus, atque digitis firmari, 
-illisq. robufteuti exoptant, qua aptiorem exercitatione ifkrequi- 
reredebeant, non uideo: eo magis quod licet antiquitus ab eredis 
femper pugilatus exerceretur, poteft tamen interdum nccefiitate 
urgente non minus iacentibus,& fedentibus,qua ab eredis,& ftan 
tibuSjfequemouetibus peragi: fed differt non parum ab eredis ne, 
an fecus peragatur: quoniain eredis, &fefemouetibus primo qui¬ 
dem fuperiores partes exercitationis beneficium fentiut. at inferio 
res quoq. partes eo penitus non frufbantur,quod non contingit in 
C iacentibus,uelfcdentibus, quorum inferiora penitus otiatur . No¬ 
cet pugilatus capiti, neque fatis mirari poflum, cur Aretacus in 
uertiginofis eum probant: hocet auribus, & pedori, nimirum, 
quae, dum admodum debilia funt,a plagis illis, & pugnorum per- 
cufsionibus magnopere offenduntur: a quibus fimiliter omnes il¬ 
li cauere debent, quibus dentes infirmi, & labantes funt. De ma¬ 
nuum exercitatione memoriae traditunvefi: ab Arifloiele, quod 
exercentibus manus fudor magis emanat, fi ceterae corporis par¬ 
tes fimilem habitum {eruent : quoniam in ea exercitatione fpiritus 
continctur,& partes fub alis cordi propinquae fricantur: ex qua fri 
dionecum calor increfcat,tum eius,tum fridionis poros recluden 
tis ope humor faciliter a corpore exira euocatur . De his etenim 
exercitationibus omnibus locutum Philagrium medicum apud 
Aetium piito : quadonodurnumfeminis profluuium exercitatio- 

iii; nibus 
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nibus per lupernas partes fa<ftis curandum madauir.Quae frequen- D 
tiftime omnium ab athletis exercebantur, erant lu<fta pugilatus, 8 c 
Pancratium, lu&ae , atque pugilatus minimus quidem fuit jn gy- 

mnaftica medica ufus-red Pancratio mult os ,quibus aliquae cbfpo- 

Jap rlr TaI ' r,S parteS male afficeren tur / e curafife gloriatur Galenus. ex quo & 

P ' 0 cutl Pancratio fe exercentes toto corpore, ut Paufanias audor cft, 
certabant,fimiliter credere debemus, illud moderate pera&u uni- 
" uerPo cor p°n ad robur acquirendum prodefle: uehementer fi fiat, 
i.aph. 6 . C °* ^ um athletarum munus exfiftere. Ad haec cu a Galeno inter ma¬ 
gnas exerci tation es recen Teatui ,cali ditatem augere,& confequen- 
ter frigidis habitibus apprime congruere,rationi cofentaneum eft: 
mot . Tl intellexit e Theodoru Prifcianum ,quem ali; O&auiunv, 

Horatianum Vindiciani.Archiatrorum Valentiniani comitis di- 
fcipulum faci ut,arbitror, quando fcripfithydropicoslabore nimio E 
& continuis exercitationum qualfati anibus forfitan curari pote: 
ab Hippocrate edo<ftus,qui haec in v. Epid.fcriptareliquit: u£&>- 
Propcfinf. vrtd dici. Jio vrxXou7t copi eiv y id&iiv. quod iteinnuere uoluifie Coe¬ 
bum Aurelianum poftibile eft, ubi ftomachofoJlicitatosuari;spa- 
l laeftrarum exercitijs adhibito praeceptore exercendos cofuluit, ut 
inflationes,ac frigiditates illius remoneretur, quae omnia etiam de 
uolutatorio pancratio fereintelligi poffunt. Pancrati; fpecies,qua 
diximus^.lib.fub crco/uctroptct^v notafte Galenum, quod ad crafi. 

ftores homines efhTiendos miri fice c 6 ferret,mdicauitibi Galenus 

ex gymnaftarum iudicio. quo in loco perperam Latinus interpres 
athletas tranftulit. Caeftuum exercitationes, de quibus apud medj 
cos nullam prope mentionem fa&am inuenio, quin aliquod bra- 
chijspraefidium aflferreaialeant, negare minime pofliim: cumta- F 
men exercitatio caeftibus fa&a pugilatus fpecies quaedam forer, 
atquea Virgilio nomine quodam infami fub hoc uerfu notetur. 
Iuj.Acr. Stn crudo fidis pugnam committere caBui 

In hanc fententia uenio,caeftus apud medicos, fiue in tuenda fani 
tate,fiueitvcuradismorbis,fiue in acquiredo bono habitunullu Io 
cu habere,atq. ideo fimile exercitatione penitus omitti debere.Ce 
teru i 11 ui ignorari hoc in loco nolo, pugilatu, & caeflus exercitia 
abfq. antigqnifta quandoq. ufurpatu, tuneq. fchiarnachme,dequa 
infra loquemur,& fupra quoq. locuti fumus,fpecie quadam exfli- 
iib -** c -4- tilfe,dum f pugnis, & caeftibus aere dumtaxat percutiebant. quae 
pi ofedo exercitatio ueluti manus, atq. brachia citra moleftia exer¬ 
cere ualet,pariter alteri cum aduei fario fa&ae praeferenda femper 
crit:nempecuplagis illis,atq. percufsionibus car.eat, quaepleruq, 

an 
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A in huiufccmodi pugnis utrumq. certatore magna moleftia afficere 
folent. quocirca fi aliqui hoc genere exercitationis dele&ati,aftue- 
tiue (na & Galenus ipfein exercedis hominibus magnopereaduer i.cf tu.ua. 
tcbat,qua quis exercitatione dele&aretur,cuiue aftuetus foret) bra cap-tlt. • 
chia, humeros , & maniis corroborare, agilioresue reddere percu¬ 
pient, poterunt citra ullius noxae pcriculu fefe dumtaxat aduerfus 
aerem milio exercere,atq. eo pa&o fine plagis,&grauibus percuf- 
fionibus, delegationem ac utilitatem optatam fimul aftequi: mo¬ 
do in reliquis ea omnia feruentur, quae in cun&is exercitationi¬ 
bus obeundis ftudiofe obferuanda efle in libro quarto docuimus. Ca.ro. 11. 

& 11. 

De cur fas natura* Cap. VlL 

H I c v t 1 pugilatum priuatam manuum exercitatione pau 
cos ufiis apud medicos habui fle oftendimus, ita curfum, 
quo pedes fere foli exercentur, maxime utilitatis exfti- 
tiAe,& proinde a medicis,atq. gymnaftis faepius comen 
datu fuiffe demon Arabitur. Cum etenim a Galeno inter illas exer¬ 
citationes reponatur,quae ueloces funt citra robur,atq. iiiolentia, cap 
negardiaudpoflumus^quin corpora attenuet, carnes atque fiiccos 
minuat, id quod clarifsimis uerbis antiquifsimus au&or Hippocra- 
tes^ec no Galenus exgymnaftaru, &medicorufcntentia aAerue 
runt. EA tamen in curfu agendo multiplex diferimen, quod alius <?. c pid. co. 
uelocius, atq. uehementius; alius remifsius & placidius peragi po- J- a P h - u 
teft:& hac ratione illius eAe&us uariari neceAe eft, quemadmodu, 
etia currendi modi,dum uariantur,ali; in re&u,ali; in obliquu,ali; 
ante,alij retro,a!ij circulari ter,alij nudis corporibus, alij tectis, ali; 

C per plana,alij per inaequales,uel montuofas uias aguntur.CurAim 
queeumq. febrientibus detrim entu a Aerre, prudeter traditu eft ab 
Hippocratej& a Galeno, quem a nemine aegrotos curfibus curari <s. C pi. C 5.j. 
feribente defolo uehementiore fermone habuiAe fentio, quando Aphor. j t \ 
etia in libro deparue pilae ludo,illuueluti non falubre, & plusae- 
quouniuerfum corporis habitum extenuante, nihilq. uirilis exerci 
, tation is habente iure improbauit. De hoc ite currendi gen ere lo- 
: cutus fuit Antyllus,ubi curfum uJiemente exercitatione nuncupa 
uit.alioqui Galeno repugnante fententiam tuliAet. Eft igitur cur- 
fus uehemens fere ad lamtatemdefendcdamnoxius potius, quam 
utilis,fiq. ullum iuuametum aftert,proculdubio carni,atq. immo¬ 
dicae pinguedini tollendae confert,ueluti coprobauit Coelius Au Iib. 4 chr. 
relianus. confert quoq. ex Hippocratis fentecia ualdebumidis cor- l, ^ e 
ponbus,quo <Sc ipfa humore exinaniantur,& humor amplius, atq. 4 “ cw * 
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citius fidatur. ob quod ‘8t in {plenis aegritudinibus quibulcla dre- D 
nue adeo iuuare repentur , ut Actius Amidenus (e aliquos no- 
uifle referat, qui foliscurfibus, & deambulationibus ab omniaf- 
fedione fint liberati. Legitur apud Plutarchu in Dem oflhen e Or¬ 
chomenium Laomcdontead repellendufplcnisuitiuexmedicoiu 
praeceptis longis curfibus ufum,atq. ita corpore laboribus fubado 

certanlinibusfelededilTelacrisj, & inter optimos euafideDolichor 
dromos-. Peculiariterueroijsualdenocet,qui capitealiquopado 
male afficiuntur,ex quo Aridoteles quaeres', cur, qui detrahere ad 
ima genus omne excrementoru putatur,curfiis fi uelox fiat, tam i» 
hominum genei e,qua in ceteroru ammaliu facit, ut capita a mor¬ 
bo tententur,dicit id eo euenire,quoriia motus uelox.cum uires in 

tendit,&fpiritumretinet,caput concalfaeit,eiusq.uenasmirurhih 

modum indar,attrahentesq. reddit facultatis externae, ut frigoris, .E 
& caloris, praeterea quae in pedore funt, furfum attrahi cogit]* ex 
quibus omriibus loeu fu per 10 rem aegrotare nepedeed; & iccirco 
fapienter Theodorus Pnfcianusferiptu reliquit, curfum uehemerf T 
tem epilepticis elfe penitus inhibendum. (urfns moderatus^atque 
placidus ad corpora perbelle caleficieda, ad nuturdles adionescor- 
roborandas, ad appetitum excitandum plurimum ualet;'priuatim 
autem defluxiones, atq. catharros curare, &aliorfumuertere ido¬ 
neus ed. 6c iccirco ab A rete o talis proucrtigmofis commendatur, 
ficut& pro tlephanticis abipfomet, atque a Celfo, qui, ubi ficca 
tufsis aliquem exercetfpiritu retento, fed noriin puluere, curfum 

commendat, uti etiam in faucium .interiarum exulcei axione, nec 

non eo morbo quem Graeci xvvjitov azrcterjuov nominat. hcet enim 
primum defluxiones excitare uideatur , eas tamen tradu. temporis p 
poftea cohibet,&obidlfchiadicisprodeffe perbibetur, in quibus 
cui fus initio uix crura moueri poftunt: fedubiin medio fundita 
properant currentes,utmorbi propemodum oblitiuideantur. Sto 
maelium drenue firmat, uentres a flatibus&,frigidis pafsionibusj*- 
berat: ut non fine ratione ipfum in curandis colicis adhibendu con 
iulatC oelius Aurelianus, ficut,& Aetiusin hydropicis: fpjenistu 
mores deprimit. & ab i timento Theodorus Lnfcianuslpleniticas 
curfum oppetere debere praedicauit. In renum morbis, & feminis 
profluuiofe curfum adhibuiffe, tamquam adferuatum quoddam 
praefidiummemoriae prodidit Antyllus, quemadmodum & ijs 
quorum uifcera torquentur,& qurfungosefitarum,uelafcorpiop 
nibusidi funt, eundem profuilfe obleruauir. quae tamen fenten- 
tiain eundis renum aflfcdionibus minime probanda ed: quoniam 

fi 
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A fi patiantur ulcus>fiue nuper fintpafsi,a curfu non parum detrimen 
ti capere credidit Rufus Ephefius. Quod praeter haec talis exercita 
tio pedes atq. crura,quorum propria a&io exfiftit,non parum adiu 
uet,compertumhabeturapiid omnes. Cum igitur tot comoda fecu 
uenatcurfitatio, non finequoq. aliquibus incommodis{quae efi: 
communisremediorumomniu natura) haberi poteft. Eam nam¬ 
que in pnmis laboriofam effe,magnus ph lofbphus Ariftotclespro 
bauit,ubi currentem ambulanti comparans, illum magis laborare 
perfuadereconatur , quoniam elatus, atque pendens corpus fijpra 
£e totum fuftin er, ambulans uero pirte iniiftente uicifsim fuftenta- 
tur,quafiue parieti admotus requiefeit. qua ratione item continge¬ 
re dixit,ut currentes poti usqua ambulantes cad a mus.Curfiis prae¬ 
terea eodemau&ore carnem refrigerat,necalimeti reJditcapacio- 

B rem; nimirum cuius pars in imum conuertitur, pars a naturaii calo 
re penitus extenuata tranfitin fpintum; neque uero ^huiufcemodi 
exercitatio fuapte natura ullum effatu dignum nocumentum ge¬ 
nerat. fi tamen uel caput,uel thoracem no admodum firmum, uel 
urinam ardore folicitantem i nu en i at, profe&o morbos uarios oe- 
neratUd quod de capite Auttor quarti de acutorum uiftu libiffi. 
gnificare uoluit, dum nonnullos ob curfiim capite dolere fcripfir. 
Quod item clarius confirmat Cafsius Iatrofbphifta, qui magna ce- 
lebntate, & incredibili lucro, ut Plinius tefiatur Romae medicina 
aetate Cornelij C.elfi, a quo ingeniofifsrmus uocauu jexerciiit.Hic 
enim in problematibusfaismedicis caulfam fcifc tans,qua illis,qui 
jenitcrmouentur,:fi prius capitis grauitate Jab rent, poft motum 
feie leuatos fentrunt; qui uero currunt, & fi nullam antea grau ta- 

C tem perciperent, pofi curfum capite grauantur: ideo euenire dicit, 
quoniain fefe placide mouenabus materiaead inferiora defcendl 

tesibi firmantur; in currentibus aut m,beet humores id infima la¬ 
bantur,illico tamen adfuperipra refibunt, ueluti cotingere in pila 
fuper pauimentu ia« 5 ta cernitur,quae fi blande i aci situ r, inibi quie- 
rcit; fin uiolenter,ftatim fiiprarcfibt. De thorace aute legitur apud 
Galenum,currentium fpintum anhelum, atque afinmaticum red¬ 
di, necnon interdum aliquodipfis uasin pulmoneam pecore rum 
pi* quod non tantum intelligi debet de illis, qui ad eum affe&um 
pnus difpofiti erant, ueru de abjs uehementer curretibus. Achan- 
tbioenimille Plautinus cum ad Channum uelocifiime cucurnfi 
Rt,dicit ex curfu rupiffe ramicem,& lamdudum (anguinem fputa- 
rc * ramicis nomine (ut fufius diximus primo Variarum le£t. 
ca P‘ l *)pe^oris uenas latiores inftar uaricis fignificas. Aboqui feri* 
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5.prob.itf, ptum eft ab Ariftotele,eqs,’qui non concitate admodum currunt, ]} 
numerofefpirare, quod ipforum motus proportionatus efficitur, 
modumq. refpirandifenfibilem praeftans explicare numerum ua- 
let. ilhs,qui uel in bubonibus,uel alibi rupturas patientur,curfum 
llb.f.c. 5 j. cauendum praecipit Paullus. Ad haec ardorem urinae excurfu au 
geri, & homines teftari poftunt, &cerui, qui inter currendum uf- 
que adeo huiufcemodi ardore ftimulantur,ut> nifi mingant, facile 
capiantur* quam rem animaduertentesfagaces uenatores, eos pro- 
fequuntur, nec mingendi ipfis poteftatem faciunt. Curfum item 
hepate laborantibus, necnon renibus male atfe&is inimicum effe, 
lib.4.c.». traditum eft a Cornelio Celfo,& ab Ephefio Rufo. Atque haec om 
niadecurfu reda in anteriora fa&oame explicata fciantur.pro 
Ibidem q UO filentio n o e ff e praetereundum duco, quod Ariftoteles feri 
pr ° ' 3 ’ ptum nobis reliquit ;uidelicet, eos, qui curfum concitate agunt, £ 

conuulfiombus maxime corripi, ubi quis inter currendum cis ob- 
ftiterit: quandoquidem ea potifsimum conuelluntur, quae in par¬ 
tem contrariam uehementer trahimus, atque mouemus. unde fi 
homini currenti uehementerq. membra ultra propellenti quisob 
uiamfadus obftiterit, accidit ut in partem contrariam ea retor¬ 
queantur, quae adhuc ante pertendunt, atque proripiunt. itaque 
conuulfio tanto uehementior incidit, quanto curfuscontentema- 
gis agitur . Curfus infuper reda ad anteriora fadus, atque longus 
».3 diaeta. a l, Hippocrate nuncupatus fecundum eius fententiam fi fenfinv 
fiat,calefacit,& carnem diffundit, uerum corpora tardiora, atque 
crafsiora reddit, multaq. comedentibus utilitatem praeftat. Atre*- 
Loco^cha. cur ^ us in P°ft er i° ra fecundum Antyllum non celeriter i ni tus, capi 

* ti,oculis, tendinibus , ftomacho y & lumbis accommodatus, atque > 
utilis eft; iccirco non replet caput. Circularis uero curfus fecun- 
tJ diaeta, dum Hippocratem carnem minime diffundit, attenuat autem, di/ 

ftendit carnem,& uentrem maxime: proptereaq. acutifsimo fpiri - £ 
tu utentes humiditate in fe ipfos celerrime trahunt, qua ratione ab 
In lib.de ipfo in ijs commendatur, qui nigraaftra iri infomnijsuident, nem- 
infom. p e q U ibus morbus forinfecus immineat. Caput ualde offendit,uer- 

lib.de Ver- t igi n esq. utTheophraftus feribit, abunde fuggerit; thoracem, & 
crura uitiat; ideoq. repudiari omnino debet. Sunt curfus per ac- 
cliuia magis Iaborjofi,magisq. thoraci,& cruribus inimici ;fimili- 
ter,&per montes: per decliuia uero caput uehementius afficiunt, 
uifcera omnia quaflant, coxas debiles perturbant; per plana cur¬ 
fus illa omnia praeftant,quae iam declarauimus. Ceterum qui tc- 
&o corpore obeuntur, &fudorem niouendo magis hume&ant. 
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& carnem calefaciunt, ideoq. Coelius Aurelianus capitis dolore la 
oorantes utueftitos currere faciamus,magnopere curandum prae¬ 
cepit ; quemadmodum Tiieodorus Prifcianus (criptis mandauit 
curium cum ueftibus laneis pera&;im afthmaticis prodeilehunc 
tamen decoloratiora corpora effcicere ; quoniam fincerus fpiritus 
allabensipfa non depurgat, fcd in eodemfpirituexercentur; au¬ 
ctor eftHippocrates, qui tamen eundem in illis probauit, qui ftel- 
las deficientes in infomnijs, uident, quod fecretionem in corpore 
humidam, ac pituitoiam fa&am , & in externam circumferentiam 
illapfam eflfefignificetur ♦ Qui porro nudis corporibus efficiun¬ 
tur , ficuti magnam (udorum copiam eliciunt, ita gen crofe per oc¬ 
cultos halitus euocant humores, corporaq. magis deurunt, quocir- 
ca Arifloteles fudorem, qui corpore nudo curreti prodierit, etiam 
~ fi minor fit, magis laudat, quam qui fiib uefte fe prompferit, argu¬ 
mento illorum, qui nudi curium aeftiuo tempore a&itant, quique 
coloratiores redduntur, indutis currentibus non oh aliud certe 
nifi quod, ut omnes qui loca libera &adfpiratiora incolut,melius 
colorantur ijs, qui impedita, & filentia tenent, fic etiam feipfo 
quilquecoloratior eft, cumueluti fpiritui afflanti placide patet, 

quam cum perftriaus, obdudufque a calore nimio anmturfquod 

xerte ijs accidit magis, quiuefliti percurrunt,& qui nimis dormiut, 
qu>ppeq ui ueluti adftridi, & propemodum ftrangu lati, minus re- 
Jiquislefe modico;fomno recreantibus coloreflorent. Curfum 
umuerlim acceptum magis hieme, quam aeftate ex ufii efle credi- 
d.t H.ppocrates^ue Polybusin fecundo dediaeta libro. ex aduer- 
io Uribalius tum hieme, tum aeftate media conuenire fenfit. cuius 
^ iorlan fententia uerior judicabitur , fi fudorem quis aeftate ma- 
g's, hieme minus procurandum cum Ariftotcle arbitratus fue¬ 
rit. jed de hoc iam fupra abunde dilputauimus, nec quidquam 
amplius remanet, quod ad finiendum hanc curfus tractationem 
per tineat. 

£>u}dpraeBetfalnts* Cap. 11X. 

1 Alt vm inter uebementes exercitationes, quae ex ro- 
buftaatq. celeri componuntur, collocandum iudicauit 
Galenus, &praefertim illum, qui fine ullaintermifsio- 
neiugiter continuatur; qua de re ipfum calorem nati¬ 
vum augere & concoquendis cibis.crudisue humoribus conferre 
a pud omnes pefpedumefl, licet podea capiti, atque peftori noce 
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re ex eo conflet-, quod in huiufcemodi exercitationibus alterum ue £> 
hementer concutitur, alterum in inclinationibus, atque dorfi in¬ 
flexionibus comprimitur,& ex comprejfsionibusmoxuafatam pe¬ 
doris 3 quam pulmonis franguntur: ut euenifle interdum narrat 
Galenus. Hoc praeterea faltui communeineft, ut-grauidas mulie¬ 
res abortiri facillime faciat: nequeifiudabHippocratefolum,cete 
risq. uetuftifsimisaudoribus,ubiq* confirmatum eft -, uerum etiam 
ipfa rerum parens,optimaq. magiflranatura nos uberrime edocuit, 
nimirum quae capreas, & cetera brutorum genera faltantia firma, 
mentis quibufdam, ut indicat Galenus, muniuit, ne ligamenta , 
quibusfetus in utero continetur, dum illaTaltare coguntur, faci¬ 
liter difi:umperentur;quod munimen.cumhumani generis femi- 
nis nequaquam conceflerit, opinor eam eo confiliord effeci (Te, ut 
co^nofcerent homines,dum mulieres in utero gerunt,quaflibetifal £ 
tandi occafiones ipfis effiugiedas effc. Multaefuirt faltus fpecies,qua 
rum ditas Oribafius Antyllum fecutus nominauit,cxfilitionem ui- 
delicet,atq.faltum ita proprie uocatum, de exfilitione, quae quo¬ 
dammodo curfui adfimiliatur,hancfententiam tulit, illam diutur¬ 
nis capitis morbis accommodat i,thoracem adiuiiare,[cum inflexio¬ 
nibus ualentibus careat; materiam , quae ad partes fuperioresrapi¬ 
tur, ad inferiora reclinare, cruribus imbecillis, fele non alentibus^ 
ex carnibus,ftupidis,atque tremulispraefidium afferre.hanc etiam 
intellexifle opinor Suetonium , ubi Auguftum ambulare folitum, 
ita utin extremisfpati;sfubfiiltimdecurreret,fcribit ; quafi ficin- 
firmitati coxendicum femoris, & cruris finifiri, necnon ucficae 
calculis, quibus afflidabatur, faepe occurreret. De faltuuero pro¬ 
prie /tc appellato dixit, eum materiam infra exadius deducere, fed 
quia thoracem nimis,& uiolcntia motus, &magnisinflexionibus 
concutit, cius offedionibus minime conuenire-, uerumtamen, & 
ad motum, & ad adiones promptum coi pus ualde reddere; quod F 
fi ad nates efficiatur faltus, quale Lacaenarum mulierum fuifle iam 
diximus,caput,ex eiufdem Antylli fententia, peculiariter purgat, 

& purgando ficeat. atque de hoc.mentionem fecifle Aretaeum pu 
to, ubi in uetere capitis dolorefaltum, & fyiudjTrwdjrovat mAm- 
tr/r laudauity ficut& a<p*toiv in uertiginofis. euocat etiam men- 
flruas mulierum purgationes, & fetus nimium adhaerentes expel- 
Jit, quemadmodum Hippocrates teftatum reliquitfecundas quo¬ 
sque retentas quaffationis merito deijcit, necnon uterum, qui fu- 
• pra fefe contraxit,in fuum locum trahit,haemorrhoidas prouocaf, 
lapillos ex renibus ad ueficam detrudit : genibus tamen ob conti¬ 
gi * nuas. 
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X nua$,& nimis uiolentas flexiones jfummopere nocet. Quiuerfus 
altum peraguntur faltus ficuti coxas iuuant, ita pedori detrimen¬ 
tum afferunt: qui ad inferiora fiunt, caput a fuperfluitatibus, quas 
reclinant ad infimas partes, emundant, crura corroborant* cete¬ 
rum uifcera omnia uehementius quaffant, & ob id etiam qui uel 
hernias patiuntur, uel quas uocant alias crepaturas, uel uaricibus 
crura tumida gerunt,huiufcemodi exercitationes fummoftudio ex 
Paulli fententia uitare debent, fed & podagrici omnes, & qui leui lib.f. c. j j.' 
qualibet de cauffa a deftillationibus ad pedes, tumoribusq. omni¬ 
bus moleftantur. faltus igitur hi funt effetius, quem ubi purgatio 
ac phlebotomia neceffaria eft, nec uel aetatis rationeuel ob ali¬ 
quod aliud impedimentum ulla earum adminiftrari potefl:, proip- 
fis fuppiere , redundantesq. humores exinanire manifeftauit Gale- * epLcS**. 

!B nus*, licet poftea apud uarios medicinaeaufiores, & potifsimum ^ 

apud Rufum Ephefium inuenerim, eundemmetfaltumijsobeffe, Lib>d - f 
qui facile fanguinis mi&um,autfluxum, quiue renum imbecillita- fionib.ren. 
tem, ac feruorem incurrunt , necnon ulcus in ipfis aut habent aut 
mox habuerunt: quinimmo etiam fanis renibus interdum afaltu 
ualido frangi uenas, feriptum efl apud Aetium* quaeomnia de fal- 
tufimpliciter fatlo intelligenda effeuolo . Qui enim manibus uel 
lapide, uel plumbo, uel aliquo alio plenis faltare nituntur, ab alijs 
in hoc differunt, ut dicebant Ariftoteles & Theophraftus, quod il- 5 .p artI * c 
li inanem ia&antes manum maiorem brachio laborem pariunt: jpb.s.iiib. 
hi uero minorem* fiquidem brachium inani ia&atione quafi con- /nfet jto-r 
uellitur, cum in nulla renitatur * in iaftationeuero pondufculis 7 rov. 
manu apprehenfis fa&a nulla huiufcemodi conuulfio contingit, 

C quando faltans id manibus tenet, qui quafi nititur, quo minus fa- 
tifeat, haud aliter, atque currentes, qui dum manusinuicem qua¬ 
tiunt , uelocius procurrunt, quam manibus tenfis, atque otiofis* 
quoniam ita quafi fefefuftentant, in eaq. manuum diuaricatione, Arffto 
& explicatione innixi uehementius, firmius, & confequenter ue- decoi au- 
lociusmouentur. lifigrcflii. 

De Halterum condicionibus . • Cap. IX. 

H Alteribvs fa&am exercitationem duram effe,atq. 

uehementem, praeter Antyllum comprobauitquoq. orib.lib.s 
ipfe Galenus,du in huiufcemodi ponderibus apprehe- cap.54. 
dendis, ia&andis q. mufculosomnes,atq. neruosuali- lu - uaI - 
fliflime intendi confeffus efl. qua ratione efficitur, utaffatim coi> 

pus 
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pus calefacere haec exercitatio idonea fit, &praefertim dorfum, D 
quodmaximein iadandishalteribusfatisfacereuidetur; praeterea 
carnem creat; priuatimuero fuperiores partes ab illa exerceri me¬ 
moriae mandauit Galenus: cuius ratione ante ipfum Aretaeushu- 
iufcemodi exercitationem in antiquo capitis dolore, qui paullatim 
finiatur,ufu probauit,ueluti etiam in coeliacis& uertiginofis. Sed 
Oribafius Antylli audoritate humeros ipfam exercitare, ftoma- 
choq*, quem diffluxio infeftat, quiq. imbecillus eft, & in quo ci¬ 
bus acefcitjfiue cum labore concoquitur,accommodari fcribitdau- 
datin arthriticisCoelius Aurelianus, ut primo manibus cera emol- 
liendadetur,aut manipuli teneantur, quos palaeftritae halteras ap¬ 
pellantium primo cerei,fiuelignei cum paruo plumbo interclufo 
mouendi porrigantur, deinde grauiores pro modo profedus: Ga¬ 
lenus cuidam, qui mordax, praecalidumque femen inter emitten- E 
dum fentire non tantum fe,fed etiam mulieres,cum quibus rem ha 
beret, referebat, inter cetera auxilia fefe halteribus exerceretfua- 
'fit: quem poftea fecutus Alexander Trallianus in priapifino curan 
dohuiufcemodi exercitationem commendauit, quodanimaduer- 
teretipfam non modo ad retundendum, infirmandumq.femen, 
uerumetiam ad materiam in diuerfum trahendam , fpiritusq. flatu 
lentos digerendos conducere. fimiliter quoq. Galen.in ulcerum 
crurum curatione, nifi quid aliud impediat, halteribus peradam 
exercitationem probauit, propterea quod ficimpeditur, quo mi- 
. nus humores ulceribus noxij ad partes inferiores delabantur .ldera 
etiam,ubi purgatio,aut phlebotomia requiritur, nec eas aetas, aut 
.aegrotantisuoluntas permittit, loco ipfarum fupplereiudicauit. 
Verum enim uero neq. capite, neq. thoraci fimilem exercitatione V 
congruere ullus affirmaret, quorum alterum nimis, atq.inaequa¬ 
liter agitatur,alterius autem uafa,ne ob maxima, qua brachia utun 
tur,uim aliquo pado labefadentur, periculum imminet. Quam 
rem fortaffeconfiderans Martialis,fofsionem, quam Galenus , 
exercitationem fimul ,& opus fecit, ficutfupra oftendimus , huic 
exercitationi propofuitfub hifceuerfibus. 

JVutdper eunt siultofortes h alter e lacerti ? 

Exercet melius vineafojfa viros. 

Huius cum fecundo libro tria fecerimus genera, Primum ea om¬ 
nia praeflare creditur, quae iam enarrauimus: Alterum uero par¬ 
ticulari quadam facultate crura,n eruosq. confirmare, & materiam 
deducere fcnpfit Antyllus; ueluti & tertium fpinamjillaq.iuua- 
re,& mollire, fed caput pefsime afficere dixit * Vnum illud hifce 

omni- 
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A omnibus adiungere opportunum duco, quod quamuis hac tempe¬ 
rate figura illa halterum antiquorum a Paufania defcripta in ufu j.Eliacor. 
non habeatur, cum tamen loco eorum apud alios mafifulae plum¬ 
beae, ferreaeue,apud alios lateres aclapides prope fphaerici & gra- 
ues ufurpentur,nihil figura illa refert ad uariandos efte&us, efficie- 
dumue, ne eadem facultas tam in ufu noftrorum, quam in prifco- 
rum inueniatur, eo magis quod haud fecus qui hodie fefe exercent 
in lapidibus, uel maffulis proficiendis, brachia, dorfum, omnesq. 
fuperiores partes mouent, contorquentueac faciebant antiqui hal¬ 
terum exercitatores. ut hac una ratione omnes effe&us a nobis fu- 
pra expofiti in noftris etiam exercitationibus expe&ari debeant. 



Dedifeii atqueiaeuhtionis effectibus. Cap ♦ X, 

E dilco quamuis apud medicinae probatos au&ores* 
paucam omnino mentionem fa&am inueniam,ob idq, 
fortafte locus ifte dimitti poflularet*,; quoniam tamen a 
Galeno proditum fuit, difdla&iim, nedum exercita^ 
tionem apud antiquos exflitiffe, in gymnafijsque fieri folitam, 
uerum etiam inter uehementes exercitationes haud poftremum lo¬ 
cum obtinuille, atque hodie quoq. apud multas nationes in ufum 
exercendorum corporumuemre, proinde ficcis (ut aiunt) pedi¬ 
bus praeterire illum omnino nolui. Quocirca in primis fciendum 
erit, hanc exercitationem , modo in ceteris non delinquatur, ac¬ 
commodate calefacere , & propterea frigidis corporibus , atq. il¬ 
lis , quibus ueloces exercitationes negantur , perfe&e conuenire, 

C necnon imbecillos, & inferioribus membris inuahdos moderate 
corroborare, cum etenim magni atque uehementes obnixus in 15- 
gius difeum pruijeiendo requirantur, fit ut uehementia motus, ac 
mufculorum intenfione artus magis folidefeant, & ab excremen¬ 
tis purgentur ♦ cuius purgationis merito confuluitquandoque Ga- ^ 
lenus,ut,fi quando purgatio,& phlebotomia requireretur, nec ip- co,} '^ 1,1 
laealiquibus impedimentis adhiberi pofTent, earum uice perdi- 
fcum fa&a exercitatio admitteretur, quaenimirum idpraeftaret, 
quod in phlebotomia , & medicamentorum purgatione, ex opta¬ 
retur: peculiariter autem exercitatio iflabrach a, lumbos, aede- 
niqueuniuerfum dorfiim corroborareidoneaeft, quae fcilicet par¬ 


tes inipfo maxime omnium agitantur: in uertiginofis quoque ab 
Arctaeo commendatur ♦ Ab illis uero magnopere euitari debet, 
quicumque aut renes, aut thoracem male affe&os habent: nam il- 
Gymnasiica, R li 
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!iferuidioreSjatque flaccidiores redditi incredibilem quandam dif- 0, 
/j *•.- ! ? fplutionem contrahunt; huius internaaliqua uafa, ut teftatum fe- 
citGalenus, non raro difiumpuntur. Etne quis credat/ eandem: 
exercitationem exftitifTe halterum, atque difei, fciendum praeter - 
lib.n.c.u. uariam utriufque figuram iam a nobis in fuperioribus libris decla¬ 
ratam , hoc quoque diferimen habuifte, q uod halteres uarijs con- 
torfiombusaltiusagebantur, difeusuero,etfiin altum proijcere-- 
tur,tamen longitudo fpatij iadatione peradi potius metiebatur eo 
fermepado, quohactempeftatefaciunt, qui fefeinlateribusob-j 
longis proijciendis exercent,in quibus i;dem eftedusuidentur,qui 
olim in difcobolis uifebantur* Iaculatio porro ficuti adifei iadu px; 
rum in ipfa proiedione differre uidetur, ita quoque uires fimiles & 
ad nocendum, & ad iuuandum obtinere credendum eft. quo. fit ut 
pauca de hac exercitatione nobis dicenda relinquantur . Illud mi- ES 
nime filentio obudlili deberefentio, ueteres feilicet non fine my- 
fierio Aefculapium 3 atque Apollinem, ambos medicinae audores, 
ambos fanitatis magiftros arti iaculadi tamquam Deos praefecifte; 
nimirum hac fententia innuentes , huiufcemodi exercitationem 
bonaeualetudinis conferuationi,boniq. habitusacquifitioni ftre- 
nuam opem afferre, cuius exercitationis poftquam plures fpecies 
cftecimus,alias a iaculorum , flue fagittarum uarietate defumptas, 
alias ab arcubus feu baliftis, quibus illae emittuntur, acceptas, om¬ 
nes eandem plane facultatem pofsidereautumo, nili quod eos, 
qui in ferreis uocatis palis iaciendis exercentur, hoc admonitos ue- 
hm^ut magnam curam adhibeant; quoniam faepe numero perito¬ 
naeum difrumpi,inteftinaq. in fcrotumdefcendere,&perconfe~ : . 
quens hernias in flmilibus exercitationibus generari experientia B 
compertum eft: cumq. in emittendo maxima uis, atque intenfa 
fpiritus retentio adhibeatur, pedori adftrido, atque infirmo hu¬ 
iufcemodi jaculationem aduerfariputo. Non eft quoq. illud ignoi 
fUefinib. randum, quod Marcus Tullius memoriae prodidit', Philodetem 
bo.&mal. dum cruciaretur, non ferendis doloribus propagafle tamen uitam ! 
aucupio fagittarum jaculatione fado. ~ 



Ve ^ 
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wrej eft excj '<fitationis genus, quod illis, quifanitati 

SSS °P cram nauant 5 majcune quaerendum., atquecogno- 
Cen ^ m r lt,c l uo ^ c l* ceter i s quibufcumque frequentius 
3 Sl- f f ruh ? m , in ? bus ’ omnic f* empore exerceatur, 
imam proculdubio deambulationem efTe nemo negabit: liquide 
nullus efl,fiiie puer, fiue adultus, fiuefenex, qui non modo eam 
f>raeltantifsimam ,fed folam exercitationem non credat. pauci ta¬ 
men repenuntur, qui uel ratione, uel longo ufu, quibus quaeque 
corporis partibus,^ profit, & noceat,perfe&e animaduerterint:id 
quoa eueniile exifbmo, cum ob uarias illius fpeci es, tum ob pofte- 
ribrum hominum incuriam , qui & in huiufcemodi rebus, & in 
B quampluribusabjs antiquioribus negligentius, atqueofeitantius 
fiefe geflerunt. Quamobrem operaepretium fa&urum me eflefpe 
*°> deambulationum fpecies praecipuas recenfens, confequen 
ter quid unaquaeq. tam boni, quam mali efficere ualeat,'demon! 
Arauero. fed duo ante cetera ab omnibus confiderari cupio. Pri 
mumquodfaepemuemre eftapud audoresmedicinae Graecos, 
Itu f P “ ,P ' fimul ambulationes, & exercitationes ;quafi 
sllaeab his feparatae nec exercitationes fint. quorum fenten iis fie 

mterpretariuo^utfempe^dumipfasfeiunglnr.fubnomineexer 

citationum, eas,quaeproprie ita appellantur, fi°nificent- cum 
ambulationes communiier,&non paonrie everr.rf. ’ n 
n mereantur: Alterum eft,duas Galenum & eos nuGn? 
nam f ecut , fuerunt , tombuWoni,p„^^S^dffi‘ 

^alteram apotherapeuticama medicisnuncupatam.necnon poft re’- 
1. dos ab arum exercitat onum labores ad biberi folitam, de aua no 

nt n ° ftn n U,M " erba ficere; alteram fimpl>ci 'nomi¬ 

ne deambulationis appellatam,qua uti auxilio quodam! aut in aflfe 

«andTtn ‘ repar , andam u ' letu< l' nem sautin fanisad confer 
mus d Ttnn! q d p e f gCndam maior „ es utebantur , nosque uti polTu- 
nulL r • j-tf®"' tOW " oftrl tradatio ; cui'ideo Galenus 

ir • P ro pnam differentiam, ut fecit in ceterisexercitationibus, 

ignauit , qu° n iam,cum tot fpecies habeat, non parum di uerfas, 
uruca illas omnes differentia comprehendere impofsi bile uide 
r Y \. ea robulationesitaq.diuidunturtuma motuipfo, a quo (ut 
ic icam ) earum edentia exfiftit; tum a loco, in quo perficiuntur, 
a]- at ^ m P ore * Amotu,quoniamaliaeceleresfunt,aliae,tardae, 
V Uc ” ement€s ^ aliae vcmiilae, aliaemiultae, aliae paucae, aliap 

R ij me- 
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mediocres,aliaelongae,& redae, aliae breues., & reuerfiuae, atq. D v 
hae,uel totis pedibus,uelfummis digitis,uel calcibus. A loco,quo- 
niam aliae fiunt in montibus,aliae in uijs planis-,& quae in uijs pia* 
nis,aliae in inaequalibus, aliaein aequalibus 3 &uel fub porticu,uel 
fub Dio uel fub Sole. A tempore,quoniam aliae fiunt hieme,aliae 
aeftate,aliae mane,aliae uefpcre,aliac ante cibum,aliae a cibo. Tot 
enim deambulationum difcrimina(ne minutius rem partiar ) apud 
audores, atque ex ipfa rei natura, expenentiaueVeperio: quarum 
nonnullae fane poffunt efieapotberapeuticae/icut apud antiquos 
fuerunt. At non eftignorandum,tuncillas in ufum uenire, quado 
iam confedae fint grauiores exercitationes, fiue poft purgationes, 
quas medicamenta fecerint, & poft fubl itionem oculorum, & poft 
copiofum uomitum: atque hoc deambulationis genus aptum eft 
animum remittere,fpiritum commutare, in ordinemq. adducere, E 
quae diftenta funt (oluere,itemq. thoracem purgare,& facilem re¬ 
spirationem reddere, inftrumenta fenfusroborare,ueritricuIum fir 
mare, &, quod maximi relert, omnem aftedionem, quae laftitu- 
dinisfenfum infert, quaeq. perturbat,explicare, atque difloluere. 
deifta loquebatur Hippocrates quandofcripfit, deambulationes 
poft exercitationes corpora pura reddere,attenuareq., minime ue^ 
ro permittere, ut caro prae labore colliquctur, fed ipfam purgare • 
Atqui deambulationum fimplicium mediocris ceteris omnibus ma 
gis ex ufii eft: de qua intelligendus eft M. Tulli j locus quando is Ti~ 
roniconfulens, utualetudinem curaret, ab ipfa quinquepoftulari 
fcripfit, ^aX\J7r'iax■> guu/ait&v, rtp^iVx&Kvota» 

KO/A/V,ideft ciborum codionem,triftitiaecarentiam,ambulatio- 
nem moderatam,obledationem, &aluifolutionem facile.medio- F 
erem autem appello ambulationem, quae inter differentias enume 
ratas nihil alioquin excedit, aut deficit,multa tamen,atque conten 
ta fit, quemadmodum ambulationem profuturam efle debere tra¬ 
didit Antyllus,quae,ut fentit idem, capiti,oculis, gurgulioni,tho- 
raci,nifi adfit fputum fanguims,male aftedis auxiliatur. De hac lo¬ 
quebatur Seneca,quado fefe deftillationi,a qua ualde afflidabatur, 
deambulatione fuccurrerefatebatur,hanceande pro infania,proq. 
afthmatecurandis Coelius Aurelianus commendabat:eft uero etia 
maxime utilis ftomacho humefeenti, dolenti, & in quo alimenta 

coacefcunt, corrumpunturue. Inarquatis, fiueidericis curandis 

eaufus Archigenes inuenitur.fi militer efficax eft ad mulieres,qui- 
bus fuppreftae funt purgationes, & cum aluus fiftitur, cibi fu- 
nernatant, urina retinetur, no mediocriter quoq, coxendicis mor¬ 
bis 
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Abisprodeft, & adfummamomnibus ijs, in quibus neceflc cft aut* 
fuperioribus partibus ad inferiore s aliquid dtfiuere,aut quae ad in 
feriores partes propenfa feruntur, excernere. Ir m ucro febrienti¬ 
bus omnibus deambulatio huitif ce modi oleft, nimirum quae,ut 
fentit Galenus,calortm,& confequcnrci: febres augeat; nocet epi- 6 s P ,d * 
•lepticis,fimguinem excreantibus, mingentibus ue, aut f minis de- l°™ j' t 
fluuium patientibus. Porro ueloxdeambulat io magnoperecale- 
facit,magnitudinem carnis, fi e)uid aliud,tollit, cuius gratia Coe- W -4 chto- 
lius Aurelianus eam in colicis affedibus , in quibus requiritur ca- . c . a P* 7 ‘ * 
lor,atquein polyfarchia adhibendameffe iudicauit. Ambula- lb5C ' ut * 
tiones tardae fere eadem praeftant, quaeab apotberapeutica ef¬ 
fici diximus : quo circa ualetudinarijs lenibus imbecillioribus, 

& ijs, quos poft cibum ambulare dcle&at, quiq. nuper a fbmno ex 

B pergifeuntur, autad maiores exercitationes ineundasfefe praepa¬ 
rare uolunt, aut quauis partedolent,'accommodate eiunt . Has t.deaeujit 
etiam effe crediderim, quas Hippocrates, Auicenna, & Haly a ce- 1,1 -do&u 
na ad magis cibum in uentriculi fundo ubi citius abfoluitur co&io par 7 *! r 
accommodandum probarunt, quasq. Galenus 7. Methodi pro re- 7. McihJ.’ 
fi ciendis corporibus exficcatis commendat. In capitis dolore Coe¬ 
bus Auiclianus probauit, ut laboras deambulatione exerceretur, «-chronie, 
primo tarda, dehinc medio tempore fortiori ,'atq. paullo eredi ori C J P 
e xtentis cruribus; idem & pro epilepticis ambulationem leue pro- aM ’ 
bauit, nempe quae fine capitis concufsione humores a fupremis ad 
infimadeducere,eos leniter difsipare,attenuare, & uniucrfum cor 
pons habitum citra noxam calefacere ualeaf, quarum omnium «ra 
tia eam in quartanari/s,ubi paroxifmus non affligit, innare, mino 

C rem fatigationem quam flare pedibus afterre,t. adidit Galenus. J n «.ad Glau. 
fpirandi difhcultate & in facro igne fimiiiter,quem graeci g/iTrjjTa, 
Scribonius,Zonam, Plinius circinum uocant, ambulationem hu- i.dcre 

iufcemodi conducere teftatum reliquit Cornelius Celfus •, quam mccU "* 
& pro elephantiafi curada in ufu habendam effe confuluit cum eo 
Coelius. uehemens fiue nimia deambulatio frigidos adiiiuat^ea 
ratione aCelfo ad debellandum corporis tremorem ufurpatur,an« li .4 c. 4 & 
helitum auget, & flatus difeutit, ac capita debilia magnopere per- • c - t8 * 

turbat,&ob idiure reprehendendus eft Praxagoras,qui 10 epilepti capj^ r °* 
cis plurimas], & uehementi motu celebratas deambulationes adbi¬ 
bebat: pedibus fimiliterdebilibus, &fufcipiendae podagrae ex¬ 
politis nocet ^ quandoquidem ob nimias deambulationes non ra¬ 
to ifchiadicosdolores & podagram generari, feribitGalenus \ fi* 

* CUl icxaduerforemiflam arthriticis, & podagricis & ulceribus in- 
Gymnajhca. R iij ternis 
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ternis conuenire,infiriuaruntCoeims 9 & Ceirus,ubi deambulatio- D 
rie molli ftramine,coaequato folo peradam i.pfis commendauit. dc 
bentenim(utfcriptueft aTrallianoJ) qui podagra & articuloru af¬ 
fectionibus turbantur, /utTp/aa avdj x.07rx moueri,po-» 

tifsimumq. ante, & non poft cibos. Nam lafsitudo bis maxime ad- 
uerfatur,ut quae articulos plus iufto calefaciat,& inflammet, ipfiq. , 
aliam rurfus materiam ex longinquioribus particulis ad feattrahen 
tes,arripientesq. fluxibus iugiter cauflam fuggerant. Multa deam¬ 
bulatio fecundum Antylli fententia iunat eos, qui caput,uel tho¬ 
racem maleaffedum habent, & a quibus infernae corporis partes 
non nutriuntur,quiue in exercitationibus uehemetiori motu eget; 
pauca uero prodeft ijs, qui poft exercitationes non Jauantur , qui¬ 
bus a cibo deambulationibus opus eft,ut isin fundum ftomaclii dc-. 
fcendat,&quibusgrauitas in corporefentitur. Longa&redaam- E 
bulatio minorem,quam brcuis,moleftiam parit, capiti prodefti ut 
non immerito Coelius, atq. Cornelius Celfiis epilepticis curandis 
eam ex ufu efle iudicauerint; at nimis exfugit, humiditates, atq.^ex- 
ficcat. ob idq. meritoaccufandus eft 1 hemifon, qui atrophia labo¬ 
rantes duodecim ftadiorum fpatiugrefluconficerefuadebat. Lon¬ 
ga & concitata fingultui comprimendo fecundum Aetij fententia 
ftrenue prodeft: breuis ftcuti magis fatigat^cum (ut dicebat Arifto- 
teles) ex motu & quiete inter refledendum orta conftans diue-rfi- 
tatis illius opera laborem inferat, ita quoq. reuerftotfibus illis con. 
tinnis caput labefadat :&propterea ab eodem Coelio non fine ra¬ 
tione epilepticisdamnatur; cuius rei caufta ambulatio quoq. circu¬ 
laris merito improbanda eft, ut pote quae caput uertiginofum redi 
dat & oculis uehementerlnoceat ♦ Na Cafsius medicus antiquus m F 
libello problematu,quem graeca lingua confcripfit, cauflam inda- 
gans^ob qua motus redo tramite fadi uertigine non generent, fed 
folum circulares,ol) id accidere dicit, quia motus redi minime dif- 
flationem materiae impediunt, circulares uero ea fieri non finunt, 
quod aer uehementius illifus prohibeat; ad haec materiae i ntus agi¬ 
tantur, quemadmodu& foris, ubi circumlatae, neq. foras prodire 
ualentes motuin capite uertiginofum efficiunt, ftcuti namq.ideri- 
ci omnes externos fapores amaros fentiut, & qm Muliones in ocu¬ 
lis patiuntur,quofeumque colores rubeos iudicant,ftmihter in cir¬ 
cularibus motibus, cuin oculis humores in orbem agantur, omnia 
externa circumferri uidentur,ficq uertigmofa pafsio oboritur. Ex 
ambulationibus, quae cum intcnfione crurum calcibus incumbcn 
do fiunt, quemadmoduferiptum eflab Antyllo, capiti male affe- 
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A do conueniunt, itcmq. thoraci humidiori, utero conuulfio, pur¬ 
gationi luppreflae, partibus infernis ab alimento frudum non ca¬ 
pientibus, & omnino quibus materia furfum repit. Quae uero ex- 
tremisdigitis obeuntur,eas obferuatum fuit,proprie lippientibus, 
& aluofuppreflae utiles effe. Quae uero totis pedibus fiunt, cuiu 
fubaliqua femper praedidarum differentiarum comprehendan¬ 
tur, i piarum etiam facultates obtinere, rationi confentaneum eft. 
Atque haecdelpeciebus ab ipfo motu defumptis. 

Iterum de deambulationum qualitatibus . Cap, X1 /. 



jN ter deambulationum fpecies, quae a loco accipiun- 
i tur,illae,quae fiunt ih montibus,autadfcendendo, aut 
defcendedoexercentui\fifiantadfcedendo,ualdeprofe 


do uniuerfiim corpus fatigatur, quoniam referente Ga tu.uaU 


leno attolluntur eo motus genere,& perinde ac onus quoddam fu ca f 9 ' 
ftinentur ab ijs, quae primum mouenturinftrumentis,reliqua cor¬ 
poris membrauniuerfa. feribit Ariftotel. ambulationes per accii- i.partic. 
uia,tametfifinthebetiores motus,'magis fudorem prouocare,qua P rob * 8 - 
perdecliuia,nec non fpincum profiftere; quoniamgraui cuiq.,ut 
deorfum ferri fecundum naturam eft, fic ferri furfum contra natu- 
ram,it,iq. caloris natura,quae noftra prouehit corpora,ut nihil per 
decliue laborat%fic per accliue prella onere nititur,acriusq. ob eiufi- 
modi motum incalefcit, & fudorem rnouet , & fpiritum profiftit, 
cum etiam corporis uarius inflexus non nihil afferre cauflaepofsit, 
Utdiredafpirandi reciprocatio auferatur, qua ratione fecundum 
C Antylli fententiam talis ambulatio etiam thoraci,qui fpiritum exi¬ 
guum diicat,& praefertim ante cibum confert,maiorumq. exerci¬ 
tationum uice nonnumquam fupplet. Legitur de Demofthene, 
confueuiife.ipfumadfcendedodeambulare, atq.interambulandu 
orationes pron undare,quo fic produdaefpiritus contentioni,qua 
orat ores, in Acendo opus habent,alTuefceret. Verum enim ueroge 
nibus infirmis eadem uilde aduerfatur; propterea quod dicebat 
Ariftotel es,duadfcendimus, non corpus furfum iadare, diftentio- 
nemc l* corporis & genuum mouere*, ad haec genua ipfa , quaefe- 
cundum naturam in anteriorem partem fledi nata funt,quali con¬ 
tra natura fledi retro,ob idq. magnopere dolere atq. laborare. Ex 
altera parte ambulatio decliuis,quae defcedendo obitur, magis al- 
teva a canite ad inferir».v>cr»arf PcrraK.it *.ar femora inualida nonam 
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tu contra Naturae inclinationem ante aguntur , quafiq. mouendo J) 
crura uniuerfi corporis pondus fiiftinent, & proinde uehementer 
fatigantur. Ambulationes quae tum sdfcendendo,tum defeenden 
do peraguntur a Cornelio CeUo comprobantur, eo quod ita uarie 
tate quadam corpusuniuerfum mOueatur; nifi tamen id perquam 
imbecillum iit. Quae uero fiunt in ui;s planis, & aequalibus ex fen- 
tentia Ariftotelis ob motus,quam feruant (ut fic dicam) uniformi¬ 
tatem,magis corpus labore afficiunt, & ob naturae, quam ten ent 
fimilitudinem,citius labores finiunt,necnon ad ipiritum, & ad cor 
pus aequaliter conftitu endum magis accommodatae funt, quam fa 
&aein aequalibus. At deambulationes per inaequales uiasfa&ae 
non modo minus fatigant, uerum etiam utiles ijs funt, quicitode- 
ambulandodefatigantur, atque hoc Antyllus intelligebat, cum 
ambulationes,quae in uijs peragutur,minori cum labore fieri feri- E 
pfit,quameas,quasinlocisdeambulationibusdicatisobimus. Hoc 
idem innuere uoluit Acumenus medicus apud Platonem in Phae¬ 
dro, ubi ambulationem in uijs ambulationi in curfibus praepo- 
fuit, de quo fiipra latius difputauimus\ neque aliud intellexit Ifcho 
macus apud Xenophontem, quando ambulationem, quaipfein 
agrum feruum cum equo fequebatur , ambulationi in xyftis fa&ae 
praetulit, in his tamen difterminandis ualde refert , numquidin 
pratis, in locis afperis, an in arenofis efficiantur; quoniam fi fiant 
in pratis, blandifiimae proculdubiofunt, nihil omnino fenfus ten- 
tant, nihil commouent, at eas caput implere, tum propter odori* 
fuauitatem,tum propter humiditatem, quae illis inhaeret, au&or 
eft Antyllus. Fa&ae in locisafperis caput replent. Quando autem 
in arena, & maxime profunda (quod genus eftuehtmcntifsimae F 
exercitationis) aguntur, magna efficacia pollent ad omnes corpo¬ 
ris partes firmandas , corroborandasq cuius gratia Augufius dum 
coxendice,& femore,& crure finiftro,non fatis bene ualeret, im- 
mo faepe ea parte claudicaret, hacdeambulatione confirmabatur, 
fic enim locum Suetonij interpretari debere ^enfeo. ubi eum are¬ 
narum,& arudinum remedio ufum tradit, arenarum quidem tum 
ad deficcandas fluxiones, um ad confirmandam utiudicaui coxam 
arundinum ad continendum, & claudicationem impediendum, 
quod quomodo fieri debeqedocuitCato lib. dererufl. cap. 160. 
Ad materiam fubinde,e lupernis ad infernas partes deducendum, 
eamquedifsipandam potentifsimae exfiflunt, & ideo male forfan a 
Coebo taxatur Erafiftratus, quod deambulatione in arenofis locis 
paralyticos exercendos fuaderct > fub porticu fa< 5 fae ambulationes> 
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A aut loco conclufo , ut fpelunca & fimilibus a Celfb, & ab alijsnon lib.j.c.t. 
admodum probantur: quandoquidem acre libero non fruuntur, 
fed intemperato, uitiofo, craflfo, corpusque uniuerfum replente: 
nifi tamen porticus, aut loci cooperti in locis fint domus fuperio- 
ribus, ac tabulis liratis, ubi ambulationes ceteris quibusque ab 
Antyllo anteponuntur, quod uaporum, qui e terra effluunt, fint 
expertes, aeremque puriorem habeant. Nec opponendum efl 
huic lententiae noflrae , quod antiqui cryptoporticus in ufum 
illum exaedificatas haberent: quia illis dumtaxat utebantur,quan¬ 
do pluuie,tempellates,aut immodiciuentorum impetus, aerisque 
iniquitas uetabant, quo minus in aperto aere deambularent, quo 
tempore, neque nos illas refutamus. Ceterum quaefiuntfub Dio, 
omnes faftis in porticu a Cornelio Cello praeferuntur. A Vitru- Lococltt- 

B uio quoque ualde celebrantur Hypaethrae ambulationes,& prae- 
fertimfi uiridiaadfint, quod tales magnam falubritatem habeant: * ' 

& primum oculorum, quod ex uiridibus lubtilis , & extenuatus 
aer, propter motionem corporis influens perlimat fpeciem , & ita 
auferens ex oculis humorem craflum, aciem tenuem, & acutam 
fpeciem relinquit. Praeterea cum corpus in ambulatione calefcat, 
humoiem ex membrisaer exugendo imminuit plenitates,exte- 
nuatquedilsipando, quod plusinell, quam corpus poteflfufline- 
re , ex quo ut in hypaethris locis ab aere humores ex corporibus 
exugerentur molefliores, quemadmodum ex terra per nebulas ui- 
dentur: confuluit architectorum princeps amplifsima,&ornati£ 

(ima fub dio hypaethrisque ambulando collocari in ciuitatibus 
aedificia. Verumenim ueroapud medicoslubdialeshaedeambu- 

C lationes plurimas differentias obt nuerunt . nam quando prope 

mare fiunt, & ficcandi v&craflos humores attenuandi uimha- oribafius 
bcnt*, quando circa flumina , & flagna, humedtare poflfunt: fed lococicato 
utraque nocent, &praefertim flagna, ideoquenon temere has 
omnesin Epilepticis damnauit Aretaeus,quando in mediterraneis 
partibus aguntur, quemadmodum fupradiClis funt praeflantiores, 
ita quoque faClis circa mare cedunt, quando in rore,humeClant no 
fine damno: fed fi in locis auium uolatu frequentatis ambules, efE- 
cacifsimus is motus erit ad euocandum per halitum, &ad leuan- 
dum, haud fecus, atque fi in fublimibus locis ambules. Quaede- 
indefub Dio in locis uento minus perflatis ambulatio efficitur, ua 
let fecundum Antylli fententiam ad euocandum per halitum, <Sc 
ad excrementa difpergenda : itemqueremittit,nec ferit, hanc Ae- 
t,Us * n colicis doloribus a frigida caulTi ortis commendauit. fed 

quae 
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quae perflante uento peragitur, fi fub borea, tuflfes excitat, thora- I> 
cemquelaedit, atuirescollabentes firmat,}enfuumintegritatem, 
atfert,ftomachiimquedifiolutum roborat, atque de hac fortaffe lo- 
Lib.j.chr. quebaturCoebus Aurelianus, dum jftomachicis deambulationes 
cap.i. fjjjj 0io pro rr.odo uirium adhibendas confidebat, fi fub Auftro, 
caput replet, fenfuum inftrumenta hebetat, ahium mollit, atque 
ad difioluendum ualet: fi zephyris fpirantibus, talis ambulatio ce- 
terisomnibus,'quae in uento fiunt, praeftat: non enimhabetin- 
fuauirates boreae, quin potius manfuetudo fimul, atque iucundi- 
tasfunteoniundae. Quae in Apeliote fit, mala eft, & ferit atque 
ita felubentambulationesfubdialesin uetisperadae. Sequuntur, 
quae fiunt,uel in fofe,uel in umbra: qua in re audoresdiuerfa feti. 
•Libii.e.i. tirereperio.-Cornelius Celfus, fi caput ferat,meliorem ambulatio¬ 
nem in (ole, quam in umbra elfe dixit,& r |meliorem inumbra, qua E 
parietes, autuiridaria efficiunt, quam quae tedo fubeft * Ex altera 
parteOribafiusauddritate Antyilidudus improbat illam, ueluti 
quae effundat, caput impleat, atque inaequalitates gignat. quam 
fenteiitiam non auderem alteri praeponere, nifi &ratio, & uete- 
rum medicorum ,praefertimq. Hippocratis, & Galeni audorica- 
testeftatum fcciffeut, (olis radios humanis capitibus maximas no¬ 
xas inferre, nempe quae fi calida, & humida, magis calefiant 8 c eli¬ 
quentur, fi ficca, ficciora reddantur , & demum quaecumque fint, 
femper offendantur,modo uel ruftici,uel alij fub fole uiuere aftue- 
lm dc tinonfint. Quod probe cognofcens Hippocrates fiue Polybus ad 
morb * euitanda capitis detrimenta non 'quamlibet deambulationem ,fed. 
folamin frigore, aut in foleperadam udat . Atqui non illud ta¬ 
cendum elfe duco , femper eligi potius debere in fole ambulare, F 
quam ftare, & ambulare uelociter, quam fegniter, ficuti prae¬ 
ceptum fuit ab Hippocrate in libro de'falubri diaeta, cuius rei hanc 
5 p»rt’c. attulit rationem Aviftoteles, quod cum fiamus, calor permanet, 
Prob.34. fi C q ue amplius calefacit, corpus etenim noftrum(dicebatis)uapOA 
rem quendam tepidum de fe continuo mittit , qui proximum^ 
ambientem aerem tepefacit, unde aerpofieaille corpus calidius 
reddit, cum autem quis in fole mouctur, flatus excitatur,qui refri¬ 
gerare nos potefi, quando motus quifque frigidus habetur . Afn- 
bulandum potilis in umbra (dicebat Celfus) quam parietes, aut 

uiridariaefficiiit, quam quaetedofubeft : quoniaaerafsiduaqfia- 

dam, & blanda uentilatione falubnorredditur. qui aer quoniam 
interdum ab arboribus rtoxijs infici,& corpora deinde contamiha- 
re confueuit,ut de nuce arbore,atqueHarcilTo memoriae prodidit 
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A Plutarchus, propterealiuiufcerpbdi umbras inter deambulandum 
iugere expediet. Neque item curam adhibere minorem oportet, 
ut arbores rore fuff ufae uitentur, quoniam, fi per ipfas frequenter ; 
quis ambulet, membra faciliter lepra tentantur, atque huius eam 
- LaitiisapudPlutarchum in nat. quaeft. attulitrationem, quod ros 
cprporibus illabens ipfa mordear, atque excoriet, uel potius quod 
a rore colliquatis arborum fuperficiebus afpergo quaedam noxia 
inde corporibus affufa inhaereat,quaepartes extimasipforum mor 
deat,atquedifcindat: etenim rori uim colliquatiuam (thxt/xw-) 
non Suxt/jlov , &reipfa, &uetufto codice permotus legendum 
puto) inefie pet fpedum latis illud facit, quod ros bibitus gracilita¬ 
tem inducit, utmulieres eaemamfefto declarant , quaealioquin 
obefaedum tenuibus ueftimentis, aut linis rori colligendo ope- 
B ram nauant, eo in exercitio carnes confumunt. In omnibus autem 
fere proderit fub ijs umbris ambulare, quas epilepticis probauit 
Aretaeus & uertiginofis, nempe fub arboribus myrto , aut lauro , 
aut inter acres & bene olentes herbas calamentum, pulegium,thy- 
mum,mentham,maxime quidem agreftes,&fiponte nafcentes: fin 
harum copiadefideretur,inter humano cultu procreatas.Eft in hac 
quoque non exiguum difcrimen refpe&u caeli, quod, dum fere- 
num efl, tunc ambulatio leuat, per halitum euocat, attenuat , bo¬ 
nam refpirationem, &moucndi facilitatem parat: dum uero nu¬ 
bibus obtegitur, grauitatem atferd, per halitum non euocat, tan- 
demue caput implet. De ambulationibus faciendis uel hieme,uel 
aeftate,uel alio>tempore diximus in libro quarto, ubi tempus exer¬ 
citationibus accommodatum definiuimus : fupereft tantum illud 
C adnedere, ambulationesquaflibet ante cibum fieri debere, tum 
mane,tum uelpere: quandoquidem matutinaaluum emollit,fi cre 
dimus Antyllo,fegnitiem afomno contradam difibluit, fpiritusq. 
attenuat, calorem auget, appetitum excitat: quinimmo Hippo^ 
crates hanc eandem humidioribus temperamentis couenire, quod 
humoris tranfitus exinaniantur, neque animae meatus occludan¬ 
tur,fcribit : ficut,& attenuare,nec non partes circa caput leues, agi 
les, ac promptas reddere, &aluum foluere confirmat, uefpertina 
uero ad fomnum hominem praeparat,ac inflationes difpergit, ca¬ 
put tamen debile male afficit, obidqueiure accufatur Serapion a 
Coebo, quod epilepticos imperaret circa uefperam ambulare, ac 
rurfumconquiefcere, &deambulationem j repetere. Pofl cibum 
diximus exiguam ambulationem alfuetisconuenire, atque illis, 
quibus non fine laborem fundum iientiiculidefcendit cibus • illis 
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pariter, quibus caput repletum eft, lentam poft cibum deambu X) 
*.detu.ta. lationem commendauit , Galenus, fecutus fortalfe in boc Are- 
eap.7-1.dc taeum , quiin uetufto capitis\dolore eandem in ufu habendam 
cop.raed. uo j u i t# quamquam fecundo de comp. med. ubi de dolore capitis 
ex ebrietate agit, uelit, neque multum comedendum, ncquefta- 
tim a cibo deambulandum. In reliquis quo modo conueniat, non 
uideo, & propterea Diodem medicum antiquifsimum, & clarifsi- 
mum latis mirari non.polium, quod phtificos deambulatione poft 
Ccllib.i. prandia uexandos elfe uoluerit, quae fi cuti concottionem cibo- 
ca P- vIt * r um interturbat, ita multos ad caput uapores efferri, atque ibi in 
humiditatem conucrfos ad pe&us, & pulmonem diflucre facit, 
quo nihil phtificis contingere perniciofius poteft: eo magis, quod 
I.ddiaeta. JjcetHippocrates huiufcemodi deambulationes in humidioribus 

temperaturis approbet: aluum tamen, coipus, & uentrem ficcare ^ 
confitetur: ne illa omnia in medium adducam,quae de huiufce ge¬ 
neris ambulatione fcripta funt in libro de infomnijs Hippocrati 
adfcripto. qui liber cum multafuperftitiofaeontineat,forfanaii- 
quisijs, quae ibi de ambulatione poft prandium in pluribus com¬ 
mendata dicuntur,paucam fidem adhibeat, Ha&enus de ambula¬ 
tione , iam cetera aggrediamur. 

Expltcit Liber gwnttHs . 
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£)ms crechim stare effetius pariat. Cap . /. 

O S, qui pedibus eredi permanent,exerce- 
ri 5 quoniam abunde in fuperioribus demo 
ftrauimus-) hanc rem amplius in difputatio- 
nem reuocare prorfusridiculu forer.proin 
de, quot modis haec exercitatio uarietur , 
quosq. quaeque pariat etfedus,declarabo. 

Quod etenim haec exercitatio priuatim 
dorfi partes afficiat, Auerroes,inter Arabas «.collcft. 
non infimus,fatis aperte dixit* Qui igitur illud debile a natura , uel C 1 P* 1 * 
cafii forti ti funt, iummoftudio id' exercitationis genus euitarede- 

benr,nempe quod(ut faepiusdiximus)maiorem, qua ipfa ambula¬ 
tio,defatigationem pariat:quibus etiain renibusinflammatio,ucl 
ulcera orta funt, nefient,magnopere cauendum efie, cefuit Rufus Lib.dcpar. 
Epbefius. debent quoq. huiufcemodi exercitatione auerfari, quos renum * 
uel herniae labor rollicitat,uel in cruribus,aut fcroto, uarices dila¬ 
tantur,uel ulcera in inferioribus partibus orta lunt,aut qualibet de 
caufia oriuntur, quafententiam nifi medicoru audoritas cofirmaf- 
(et: ueram tamen efie ipfa ratio periuaderet: quaefcilicetoftendit, 
in ftantibus graues humores citra difficultatem proruere, eosq. mo 
do hernias,modo uarices,modo ulcera generare,fouere,& augere: 
nam quod uarices generetur, etiam Iuuenalis poeta cognouit, qui s a ty. 6 . 
cu quandam mulierem Ianu rogantem de amici uidoria futura de¬ 
rideret,nolens fignificare ob importunas mulieru petitiones haru- 
fpicem,fi eundis inferuifiet,ftado,(fic quifq.harufpex pro aliis ro-* 
gabat Deum) non parum laboratum, ait: Vari cofus fiet harufpex. 

Marium quoq. fcimus omnes,laborio{um uiru exftitifie, ob quod Plut. i cius 
fi quis dicat, ei uarices, quibus afflidabatur,in ambobus cruribus u,ta * 
ortas ob nimios in ftando labores, eum minus erraturum exifiima- 
rem» Verum enim uero&in hac exercitatione non paucae diuerfi- 
tates reperiuntur: propterea quod tempus, locus, atque fitus uarias 
quafi fpecies efficere uidentur. A tempore nafcuntur duae fpecies* 
quando aut ante cibu,aut a cibo,quis fiando,& uel pauco tempore 
uel multo exercetur. Alocoffimunturdifferentiae,quoniauel m 
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fole,uel in umbra, & hac aut claufa, aut aperta ftatlir * A fitu 5 emu D 
etiariantur flandi genera , quando uel uno pede , uel ambobus, & 
uel ijs totis,& |>lanis,uel extremitatibus eorum, calcibus fcilicet, & 
fummis digitis flamus . Ante cibum flare uentriculi excrementis 
inaniendis auxiliatur, aflhmaticos, & difficiliter fpirantes adiuuat, 
uentrerA em6ll]t,iirinam.prbuocat, crura, & pedes corroboTat, & 
fiquando deambulationi uacare non concedatur, illius uices fup- 
pftre potefl. Vertiginofis tamen, & quibus ad/uperiora rapiuntur 
uapores, nullo padlo conducit, cum extali cre&a ftatione facilius 
caput a fumis petatur : nam tantam ad hoc efficiendum potentiam 
fimiKs-exercitatio habet, ut nonnulli boiies, & cetera animantia 
(quod feri pfitArifloteles)minusJiominetufsirc, mi nusq. eatbarris 
uexari crediderint: quoniam-ipfis. minime ere&is flantibus haud 
ita uapores natura furfum tendentes in eorum capita ferri poflfunt. £ 

■ Qiiaitcm ratione eosomnes damnare iiehementerfoleo, qui, fi al- 

tocapitedormiat,minus a catban is {e.uexatum iri putant, cum po¬ 
tius contrarium euenvat ut fqilicet qui humiliori,,^ fere ceteris me, 
bris aequali capitis fitu dormiunt, uel aliter iacent, minus a uapo- 
ribus capite tententur,minusq. a capite ad pe&us humores defluat., 
Quamuisfecusiudicaridum fit,ubi quis uentriculi in coficiendo ci¬ 
bum debilitate uexatur . Quo in cafu Pofidonius apud Aetiu ma¬ 
gnopere Audendum eflfe iufsit, ut in decumbendo caput altiori fi-* 
tu contineatur, quo cibus magis in uentriculi fundo accomodetur,, 

& ob id nutrimentum minori moleftia coquatur., A tq, lipc intelli- 
-gi debet de i;s,qui multum flant: flare etenim pauco tempore exi¬ 
guum quid prodeflc^ieque multum obefle potefl. Qui porro com 
muni illo effato,Prandiapoft flabis,indu&i poft/umptoscibos fla- 
re deleniantur,ij fcire debent,fi mediocri quodam tempore fletur,, 
defcenfui ciborum in uentriculi fundum id infigniter cooperari,& 
eonfequenter illoru concoftionem perbelle adiuuarc, necalioqut 
ullam effatu dignam laefionem afferre: ueru fi multo tempore ita 
quis permanferit,praeter moleftiam, qua oh ciborum interdu pon 
dus,praeterlafsitudinem,qua ex labore afficitur, uarias item offen* 
fiones fubirecogitur. Primonamq.maior uaporum copia fuperio 
rem corporis regionem impetit, maior humorum multitudo ad in 
feriora praecipitat,atq. inde ulcera in cruribus,gonagras,& poda¬ 
gras generar, deinde thoracem,atq..fptrationem unmcrfam no pa¬ 
rum labefa&at^itiex difficultate fpirandi tuc apparete facile quifq. 
cognofcere ualetrpoftremo renes,atq. ucficam,& totam mingendi 
aSionem uitiat, quando uidebeet crudi humores ex fimili fitu ai 
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ca$ partes dcTerantur>renesq. & J u rft b i uehem.cn t£r incaleTcunt, d$ 
Eilitaturq.utnon temereuideatur praecepifle Ilufiis Ephefius, ne Ub.doa#* 
quis ulceribusrenulaborans, etiam fi morbusinclinarecoepiffet, * cn * : 
flaret. Statio in umbra femper aliquibus ex praedidisdifferetijsad 

neditur,ut fit multa,uelpauca^uel a cibo,uel ante cibum,& proiq 

<de qualicumq. adnexa reperietur, illius effedus cotinuo exprimet, 
modo umbrae ratione aliquid fetus non accedat .hocautem dico, 
quiafaepenumero umbra uel ell locorum condufiorum frigido¬ 
rum, atq. humidorum: uel noxiarum arborum, uel alterius pernir 
dofaerei,quasomnes corpus maculare, & (anitatem deflrucre nc- - j 

ano negabit. Ceterum deflantibusfub folc in hunc modum deteir- , •> 

minandum effe,iudico, quod fcilicet flare fubfole in aeflate fum r 
•mopere calefacit/immo fententia efl Ariftotelis,cUm flamus in fo- S 
le nos magisdeuri,quam dum mouemur, ctfi per fe motus ipfequ© pro *** 
que calefacere ualeat, quod alias,fufius explicauimus. Si igitur ita 
eft,rationi confentaneum efficituivuuamentum infigne ualde fri- 
gefadis corporibus inde accedere,ueluti hydropieis,cacedicis, pro 
quibus ldaCoelioj &ommbus fere medicis laudatur. Inidericis Lib 
item curandis tali infolatione ufum Archigenem reperio. ne inte' Llb /*- c j 6 *- 
rim filentio praetermittantur ea, quae apud Aetiu ex Antylli feor mcd,a.c?t 
itentia legutur,infolatione fcilicet uarijs modis antiquos ufosfuiffe, 
tilias cum undione, alias fine undione,modo fedendo,modo lace- 
-do,modo flando, interdum ambulando, interdum currendo; de 
^quibus omnibus in hunc modum decretum efl, quod fi, infolatio 
adminiflretur non purgato prius corpore , maximum capiti nocur- 
mentum affert: undefaepenumero mirari mihi contingit,quoge,- 
C nio dudus Plinius maior no modo purgato corpore, uerum etiam Plin.nepos 
poflcibum in aeflate fubfole maneret, aedeindein frigida lauarc- Hb.epilt|. 
•cur:'de hac etenim locutos fuiffe medicinaoaudor.es arbitror, quan 
do dixerunt,ab illa corpora plufquam par fit incalefcere, febres,atr Gal.tfcau- 
que capitis dolores gigni: Nam fi antea quam corpora foli expona- r “ morb * 
tur, opportune exinaniantur,aut fine undione, aut cum undione 
fieri potefl: fi fiat citra undion em,capiti diuturna frigiditate labo ¬ 
ranti fuccurrit, quod illud durius atque impafsibilius reddat, &ob 
id merito in Epilepfia curanda a Methodicis nonnullis commen- CocLIib.i. 
datur, modo fit infolatio moderata: ficut item in eainfaniae fpecie ca *-& 5 - 
iuuare creditur, quae a frigida intemperie ortum ducit: praetere* 
occultas difflation es auget, fudores elicit, carnem conferuat, pin? 
guedinem tollit, oedemata omnia, &praefertimhydropica de r 
pnmit: nequetamenjpfanoxisfuis.caret,,quando quidem mor* 

* a quaeuis 
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nnaeuis fub folebilem auget, & confequenter ijs, quibus calor na- D 
mra mordax eft, ualde aduerfatur, ut a Galeno fcriptum eft, pin- 
tumque crafsiorem, denrioremue efficiens, afthma , & ortbopnea 
exacerbat. Ceterum fiabfque un&ione infolatio adhibeatur, m 
ceteris eofdem eflfedus parit,nifi quod corpus exficcat magis, tam¬ 
quam pingui illo'adulto, & fubinde maiori nigredine ruperficiem 
totam inficit, necnon carnem inftar cauterij cuiufdam denians mi 
nus perinfenfibilem tranfpirationem excrementa diuaporanfacit, 
qua ratione huiufcemod. mfolat.ot.em ad minuendam polylar- 
chiam ab Aetio laudatam cenfeo. Verumtamen duo hic animad- 
uerfione digna ede exiftimo, alterum, quod medicos, ubi fub Iole 
moram protarunt, praetegi pannis capita uolu.de opinor, quo¬ 
niam, praeter Codij aufto.i tatem,& ratio,*expenenm demon- 
ftrantjcapitadctcfla,fi fbli exponantur,ualde off endi,nempequae E 
fupra modum calefaftaucpores a toto corporis ambitu ad fefe at¬ 
trahunt, f.cqueomnem'malorum iliadem, 6f prae ceteriscat ai- 
rSebelt: quodminime, ubi capita teguntur, euen.refu- 
fp.candum eft, propterea quod, ut lcr.pi.t Andoteles, >ndutacor- 

pora a fole minus calefiunt, quam nuda, cum ab illius radijs mi 

feriantur, atque boc totum a Galeno fignificatum credo,ubi dixit, 
eos, qui nud.fub felemanent, uniuerfum coipus calefacere,qut 
nero induti,caputfolum: nam demondratum eft a nobis libro ter¬ 
tio ,Maiores noftros numquam fere caput tegere lolitos: ne mire¬ 
mur Galenum, dum indutos fcripfit fub fole, capite tantum ualde 
incalefccredixit. Alterumanimaduerfioned.gnumeft,quod, 
cuti fedentes, & flantes lub Iole uehementius incalefcere, fiue po- 
tius deuri experientia condat, quam ambulantes, & currentes: pa- F 
mer & ceteras praed.das affediones, tam bonas quam malas faci¬ 
lius recipiunt. Atque haec umuerfa a nobis dida de dantibus pla¬ 
nis ac totis pedibus intdi.gantur. dare namque calcibus innixos 
non modo laborem ac moleftiam inducit, uerumet.am nullum m- 

uamentum effatu dignum praedare creditur: quemadmodum fi- 

mditercos, qu. fummisdigitis ftareconantur, praeter fatigatio¬ 
nemillico fuccedentem partes illas callis moleft.fs.mis afficere 
compertum eft,&praefertim quando quis eo frequenter utatur h. 
fiquictemillud unum commodum nonnumquam recipereu.den- 

tur ut longius multis alijsprofpedareualeant,c U iusgratiaab anti¬ 
quis fpeculator, fiue <r**>'4 p-ngebatur face homm.s flantis fupra 
d.gi.o P s, fummamque manum ad umbelle formam fuperc.l.c.js ad- 
mouentis, ut A efchy lus in flieons meminit. ^ 
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A Veptgmram effectibus * Cap. IL 

V gna rvm, quae maioribus noflris adualetudinein- 
feruierunt,quaeq. etiam temporibus noflrisinferuien* 
di fimiliter facultatem obtinent, aliae fiunt cum armis 
fidis, ncq, incidentibus, uel pungentibus aduerfus ho¬ 
minem,aliae aduerfus columna aut palum, aliae aduerfus umbra, 
atque omnes uel fieri pofiunta pugnantibus corpore, nequaquam 
armatis, aliae ab armatis, Armorum pugnam aduerfus hominem 
uel columnam inter magnas exercitationes repofuit Galenus, que 
imitatus Auerroes inter Arabas non infimus dixit, certamen cum *[epid C o. 
enfibus fadumeffeexuelocibus.atque fortibus exercitijs. quae om 
niade illis, qui non armati certant accipienda puto, quando arma- C ° Ci * 

B tum certare inter exercitationes fimul, atque opera manifcfle repo 
fuit Galenus, qui fimiliter certare aduerfus umbram ( ayucLfj.cf/piv tu ual. 
dicunt Graeci, celerem citra robur exercitationem elfeiudicauit, f.* 8 *°* & 
ut Auiccnna quoque,&Paulluspoftipfum cenfereuifi funt. Cum doc£?J m ' 
itaque res ita lefe habeat, pugna non armatorum tam aduerfus ho¬ 
mines,quam aduerfus columnam adminiftratain primis mapnope 
re calefacit, excrementa educit,fudores ciet,exuberantem carnem 
fuppnmit: & proinde aCoelioin curanda pol yfarchia adhibetur,, L;b . 
deinceps brachia atquehumeros confirmat, crura &pedesmirum cap.Wc. 
in modum exercet,ceterum capita debilia, & uertigini obnoxia no 
parum labefadat, renibus item laborantes buiulcemodi exercita¬ 
tionem fugere praecepit Galenus, o-ytiu^tet porro, fiue aduerfus * 
umbram certatio corpora tenuat, carnes,&fuccos detrahit, quod can*i. 

■_ celeribusexercitationibusconuenirefiipramonflrauimus, proprie f* 

aqtem fecundum Galenum brachiorum, atquemanuum exercita- calio!** 1 * 
tio exfiftit. praeterea ualet, fi Antyllo credimus,ad fedandam alfe- co! iec. 

ftionemlafsitudinisfenfum referentem, ad humores firmandos, 8 J ud ° lib - 
ad neruorum imbecillitatem,& tremorem corrigendum.eft etiam 
utilis uiti/s,quae thoracem infeflarefblcnt,conf:rt renibus,&colo 
inteflino, materiam ad inferiores partes deducit, & praefertim in 
U s quipedibusimitantur pugiles, quiquenon folum manibus cum 
umbra depugnant, uerum etiam cruribus interdum tamquam Ta¬ 
bentes, interdum uero tanquam calcibus caederes. Ad eadem om- 
uia fimiliter ualet pugna aduerfus palum effe&a, quae tantummo¬ 
do m hoc ab umbratili differt, quod palum percutere brachijs ma¬ 
trem uim in fert,quam aerem ferire. Non efl tamen ignorandum, 

P u gnam aduerfus hominem pugnantem initam, magis exercere j 
. •- Gymnajlica . S & ui m 






174 J ^ I B E R 

&uim maiorem corporibus inferre* quamiftam: quonia,utab AIeD ? - 
t. Libro, xandro perbelle ligni fi catum eft,athleta,fi obnitatur antagoni/la e; 
Prob.no. fortitudinem eius auget; fin cedat, neque relu&etur,robur eiufde 
refoluit. At qui ea pugna, quae corporibus pugnantium armatis 
exercetur,inter uehementes exercitationes collocanda eft, quae cu 
robufta, &ualida corpora efficere debeant, iure merito Nicias 
ajaud Platonem in eo dialogo, qui Laches infcribitur > dixit, quod 
ro iv 07 r^g,c ■> ^ ue armatum pugnare corpora robuftiora, 

fi quod aliud exercitationisgenus', reddit, neq. ullo alio minorem 
Lococita. laborem parit.De hac quoque exercitatione ab Antyllo proditum' 

repentur, corpusabipfdadmotumaptius,&adcarnemfufcipien : 

dam reddi, uerumtamen propriam,atque maximam eius pollicita¬ 
tionem exfiftere,ut corporis firmitatem, & longam relpirationem 
gignat, cumilli,quifefepugnisfimilibusdedunt, omnemaliam E 
Jpiritus expulfionem ferre pofsint:fac.itautem huiufcemodi pugna 
carnem laxam,& mollem, necnon capiti admodum noxia eft,prac 

fertim quando galea plus aequo obtegitur , cuius pondere preffum 

non parum laborat, illud hic non ignorari uoio: fiue 

armatae pugnae exercitationem, ne quis decipiatur eandem effe 
exiftimans cum armata ludatione, oyr^giTovrct A« ab Aefchylo uo- 
cata, quandoquidem haec tamquam ludaefpecies armis in mani¬ 
bus nullo modo utebatur , fed dumraxat certantes totis corporibus 
armabantur, ficquearmati inufcem ludhbantur, cuius luftitionis 
arbitror uolutationem illam armatam , fiue celerem agitationem, 
i.^.tu.ual. quam Galenus in numero uehcmentium exercitationum rcpofuit, 
cap ’ 10 * fpeciem quandam exftititfe. An uero de hac armata pugnae fpecie 
intellexerit Coelius Aurelianus, quando in curanda polylarchia p 
poft plurima alia exercitationum genera comprobata dixit. Tum 
» hoplomachia, boc eft armorum fi&aconfrixio: apud me dubium 
nullum, ut ex fuperioribus patet, relinquitur: quoniam, & fi no¬ 
men Graecum hanc ipfam fignificare uideatur, nihilominus, & 
nominis ab i pio illata explicatio, & ufiis demonftratusmanifeftum 
argumentum faciunt cum depugna illaTermonem facere,qu a e nu 
dato ab armis corpore exercetur,quaeq. ad diminuendam carnem 
a nobis laudata fuit, cum hancpoftremam carnem , fed mollem & 
laxam potius augere Antyllusiudicauerit. De gladiatoria pugna 
no uidetur hrc locus expofcere,ut fermo ullus habeatur, propterea 
quod cum armis incidentibus,ac pungentibus antiquitus ageretur, 
uel in letaliauulnera,uel in alterius pugnatoris 3 aut etiam uttfufav 

necem, plerumque terminabatur. Vnde neminem non uidei e ar¬ 
bitror. 
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A brtrov, quantum abflt, ut[flmilis concertatio ullam profligandi 
inoi bis,ty endaeue famtati opem afferre ualeat: ea enim eft, quae 
^hodie apud multas Chnftianonim nationesfub Duelli nomine no 
ciuitatum aliquando clade exercetur, quamque& anti 
quis c 7 no ristemporibusab unoliominum inimicissimoSathana 
r pertam ad perdendasanimasfuiffefernper credidi ♦ quod namq. 
non monomaclnam antiquorum, ut falfo probare conati funt, qui 
u cuique duellum tractarunt , fed potius gladiatoriam duellum 
.huiui ce temporis referat, praeter multain quarto libro a nobis de- 
c aiata, hoc item atteflari uidetur, fcilicetiifdem armis, atque eo¬ 
dem prope fine duellatores concertaiTe, quibus olinv gladiatores 
pugnabant: illud unum intercedit diferimen,quod illi tum gloriae 
cuiuldam inanis gratia, tum praemiorum lpe , fed fere femper ui 
.B quadam,utpote uel ad Supplicium condemnati, uel in id empti,at¬ 
que edodi ad certamen ducebantur : iftiuerofponte, & nullis co- 
gentibus,nifi folius honoris uana quadam & falfa defenlione pro- 

ledante aguntur: ut hac ratione minus cxcufatione digni habean¬ 
tur, cum fpontein propriam ruant perniciem. Vtinam reflpifcanx 
tandem homines uideantque id quod Barbari fere nulli agunt, 
tanto mmiisUinftianos deccrc: fic profedo & multae urbesf quae 
ob hocintefbms, & faeuifsimis dillenfionibus exagitantur, ad me¬ 
liorem ftatum reuocarenmr, & multorum animabus corporibusq. 
o,!Tf r r r ' Atnelongius ap.opofito noftra Lagetur 

nius n CfU ^ Clent,fil ud addide, °’ M u °d Celfus, Scnbo- 
nms.ri.nms^Arctaeos.otquea),, plu.imi referunt, ab Antiquis 
folicet creditum fui fle , gladiatoris,ugulati fanguinem epotum iu- 
C uare epilepticos. quam rem potius ad prodendam ipforumferi- 

.fignifi care uolul n . en,, ^ Uam ullam adhibendam cenfeam. 

De quarundam alia; um exercitationum qualitatibus . 

111 . 

Vlta apudanticjuos ex/literunt exercitationum gene 
ra,quae quoniam non ita frequenter ufurpabantur, ab 
audoribus celebrata non inueniuntur: inter haec au¬ 
tem primo fefe offert ro d;iePX ei p' / C i ^' 0U > ue ^ canibus 
,. mis cor1 certare,cjuod, flue ludae fpecies aliqua foret, ut non- 
1U1 i ^ediderunt, fluefeparata quaedam exercitatio, ut Galenus 
Cn unie uidetur, ubi poA ludam alias quafdam exercitationesad- 

S ‘ i; numerans 
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numeransaCrochirifmum nominat, facitquemanifeftea]lu£la di- D 
t-S tu.ual. uerfum, conftatipfam ;%pud Galenum , Aetium , Paulum, & Aui- 
cap.xo. cennam inter ucloces fine robore exercitationes locum obtinuifTe, 

lib i.ciy!’ & proinde calefaciendijcorporatenuand^carnes^uccosquedetra 

Li.i.fcn.5. hendi facultatem pofsidcre, utappofiteinfinuare uifus eft Hippo- 
ttfdiacr’ crates,) a P u dquem legitur acrochirifinum attenuare, & carnes fur- 
lib citato jfiim trahere, proprie uero manus, atque brachia fecundum Galc- 
Lib 11 c num jn exercitantur, ex quo fit, ut illis conueniat, quibus has 
jocojitato P artes corroborare iri animo eft, ficutijs ualde nocet, quorum chi¬ 
ragra,uel aliusmorbus,&manus,& brachia infeftarefolet.de hoc 
locutu efteCelfiim quis crederepoteft, ubi in ijs qui ab arida tufsi 
exagit uur,exercitationes manibus peragas probat . Porro cmgtM- 
QeJ-fai id eft ecplethriftare, a Galeno inter exercitationes citra ro- 

loco dta* bur>& uiolentiam celeres recenfetur. Auicenna autem illud ex for E 
t0 ' tioribus efte dicit, nifi uelimus ipfum in' comparatione ad debilia' 
loqui, quemadmodum exuerbis eius uidetur: alioquiPueritati 
ipfi ,& Galeno, a quoifta omnia accepit, manifefte repugnantia 
fcripfiflet. Eftigitur talis exercitatio in primis ad ea omnia utilis:, 
quibus celeres conferunt: fed peculiariter crura, & pedes exercet: 
thoracem quoque non parum fatigat, cui , dum aliquo pa&o male 
uexatur, ualde obeftereor, haudfecusatq. capitibus maleaffe&is 
uehementer nocere credo, utpote quae ex iugibus illis reuerfio- 
nibus,quafique circuitionibus facillime tum uertiginofs, tumapo 
pleticasaflfe&iones incurrere queant. Ex eodem quoque exercE 
rationum cenfueft, & (mrvXifav fiue py tiliftare , autpytilifima, 

In MifccJ. ut placuit Politiano. quod quamquam a Galeno,atque Auicenna 
c ap._j8. inter ueloces citra uiolentiam adnumeretur, mea tamen fententia E 

haud prorfusuehementia aliqua caret,cum ftatus illefupra pedum 
extremitates, necnon uelox manuum modoantrorfum, modo re- 
trorfum agitatio haud quaquam fine mufculorum intentione , & 
proinde fine ui,aut robore quodam peragi pofsit. Vndein huiufce 
modi exercitatione obeunda uehementer incalefcere corpora af¬ 
firmare non dubito. Ad haec motus ifte brachia infigniter exercet, 
fed eos,qui capite funt imbecilli, magnoperelabefatfat: pedes etia 
podagris fufeipiendisobnoxios reddit, egouero peculiarem illius 
ufum exftitifteautumo,quando poft longam brachiorum ualetudi 
nem torporemue,ea motibus undequaq. faciendis aftuefacere, nec 
i d tu.ual. non atorpore liberare in animo habebat. Sunt praeterea a Galeno 
Tocodtato non nulla alia exercitationum genera adnumerata, 3 c ab Auicenna 
oco citato com p ro ^ ata ^ uae ^ aliqua ex parte ualetudini & corporis habitui 
1 i' J conferant. 
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A conferant,omnino praetermittere nolui : 'nam fi quis alteri iubeat, 

, ut fe uiolenter detrahat, infledatque, dum ipfe non manibusmo¬ 
do,uerum etiam cruribus, fpinaque conflans,inflexusque refiflat, 
quo genere Milonem ipfumfefe exercitatfe ferunt, dum conuelle- 
refe, mouereque delocouolenti permitteret, utique ueliementei* 
exercebitur, incalefcetnon parum, roburque membris non Ieue 
ingenerabit, de fimili enim exercitatione locutum opinor Coe- Lib.f.chqr 
lium Aurelianum,quando pro poly'archia minuenda uoluititaaf- ca P vlu 
fedos alienis laboribus hoc eff colludantium, uel exercentium 
quam Graeci haterocopiam,uel trachelifmum uocant,exerceri,ue 
rumtamen illis maxime uerendaefl talis exercitatio, qui uel pedo¬ 
re, uel dorfo, uel capite non admodum ualent. Pari etiam pado 
fi quis ( ut Milo faditabrat) conuellere fe, mouereque de loco uo- 

B lenti permittat , crura maxime corroborare poterit, queadmo- 
dum manus maximoperc exercebit, eisq. fortitudinem acquiret,fi 
pugnum alicui aperiendum, uel malum punicum, auttale quippia 

manibus complexus auferendum praebeat: quod tamen arthritidi, 
autchiragrae obnoxi js minime congruet. Robur autem partium 
tum exercet, tum firmat, fiquis alterum complexus medium , aut 
etiam ipfe medio comprehenfus, manibus, digitisque pedinatim 
iundis, aut quem complediturabfoluerefeiul>eat,autipfefea co- 
pledentt foluat: nifi quod in hoc periculum imminet,ne u.fcera la 
befadentur cxnixibusillis qui adhibentur, dum diflolutio quaeri¬ 
tur. Ita etiam fi quis alterum, qui uerfusipfum (e inclinet a latere 
aggreflus,i lia manibus complexus, eeu onus aliquod fublatumin- 
mcem protendat, reducatq. ac magis fi dum geftat,ipfe nixu,reni- 

C xuque corporis utatur ; fic namque fpinam uniuerfam corrobora¬ 
bit, lumbos tamen, atq. renes debiles habentibus nocebit. Aeque 
uero qui pedoribus ex aduerfo innixi magno fe conatu inuicem 
retrudunt, & qui a ceruicibns pendentes deorfum trahunt, uehe- 
menter quidem exercentur, & per confequens robur corpori uni-r 
uerfb comparant: at periculum fubeunt, ne thoracis uafa aliqua 
rumpantur ipfis, neue aut caput, aut collum male afficiant. Haec 
itaque omnia tametfi apud ueteres inter ceteras exercitationes ha¬ 
berentur, nihilominushaud ita in frequenti ufii fuerunt, & prae-: 
fertim nobilibus , acillis qui non fine fuauitate quadam fanitati 
operam dabant, hac item tempeftatenon dcfunt,quiipfis utantur, 

^uos, modo ratio adhibeatur, penitus auertere nolo. 
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fy 

Ve fiiritus cohibitionis facultatibus. Cap. IV. 

Btentionem fpiritus fpeciem quandaexercitatio-» 
nis efte,cum abunde in libro tertio demonftrauerimus, 
id amplius repetere non eft opus:ilIud dumtaxat adiuti 
gam non facile repenti, in qua nam differentia locata 
fuerit, nifi quod animaduertentes nosin huiufcemodi exercita* 
tione mufculos abdominis, atque tboracis ualenter intendi, & fu-- 
binde in partibus interioribus calorem augeri, ut Ariftoteles, & 
Galenus memoriae prodiderunt, eam non fieri fine uehementia- 
judicare poflumus: & propter hoc iure ab Hippocrate didum fuit,, 
fpiritusdetentionem meatus difparare, cutem attenuare, necnon 
humiditatem fub cutem extrudere pofle* A Galeno fimiliter, & £ 
ab Auicennaferiptumeft, retentionem fpiritusmembra fpiritua- 
lia calefacere, corroborare,& emundare, necnon anguftas cauira¬ 
tes ampliores reddere. Quod etenim fpiritus cohibitus expurgare 
thoracem ual eat, clare conftat: quippe qui in ipfa retentione un¬ 
dique compulfiis in anguftosfe recipere meatus cogitur,eosque', ft 
amplius trufus,propulfusque fuerit, etiam penitus tranfire , atque 
extenuati iam agitatione excrementi nonnihil fecum arripere , eo 
prope modo, quo intuemur opifices angufta i nftrumentorum fo¬ 
ramina uehementiore fpiritus inflatu expurgare: quadoquidem is 
quanto ulterius per uim coadus impellitur,tantum ab ipfo quaeda 
impelluntur,qua edam trahuntur, nam traduntur quae ante occur¬ 
runt, attrahuntur quae ad latus funtpofita, impetu ipfo motusutra 
que coada. Quod uero ex retento fpiritu cauitates euadant latio- F 
res,hinc probatur,quoniam fi thorax in medio corpore locatur,fa-, 
ne illo magna aliqua infpiratione aere impleto , & deinceps fupre-. 
mo laryngisofculoligulae operaclaufo,necnon mufculistoto tho. 
racepreflo, neceftum eft aerem compreflum undiq. meatibus cor¬ 
poris uniuerfisinferi, ficqueintrufum eos undequaq. dilatare,mo- 
do inferiores dum illucimpellitur, modo fupenores. ficergopep 

fpiritus retentionem cauitates corporis amplificantur,pedoris par-, 
tes emundantur , ipfaeque , atque etiam aliae interiores calorem, 
concipiunt, cuius merito frigidae aftediones,&praefertim infla*? 
t^ones remouentur. ut non temere Plato fub perfona Eryfimachi, 
medici,nenon Ariftoteles memoriae prodiderint, fpiritum cohi-, 
bituma fingultu liberare . quorum placita fecutus Galenus ab eo¬ 
dem non folum fingultuni,uerum etiam tufsim a frigida inftrume- 
v * • torum 
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A toruihrefpiratlonisintempcric contradam exftingui teftatum re- 
liquir.quod auda in pedore caliditate ex tali cohibitione anguftos 
quoslibet meatus {piritus compreflfus penetret,cundaque (ic adae¬ 
quentur, & ad temperiem priftinam redeant. Hinc fit ut fermc in 
hancfententiam ueniredebeamus, talem exercitationem omni¬ 
bus illis conuenire, qui fpiritualia membra frigefada , debilia, aut 
excrementis aliter ob(efiagerut,quiq. expulfiones quafcumq. cor¬ 
poris aut tardas ,autuitiatashabent.quemadmodum ofeitationes 
& pandiculationercalido flatus difsipante huiufmodi Iphitus re¬ 
tentionem foluere clarum eft. ut merito dixerit Hippocrates 2. 

&6. Epid.longam refpirationem crebrarum ofeitationum cfle re¬ 
medium . In relblutionelinguae exerceri Ipiritu retento probauic 

, Gelfus,ficut&Aetiusinomniuocalisinftrumetirefolutione:uim 

B namque expultricem excitari, atque confirmari in fpiritus cohibi¬ 
tione,argumento funt multi praecipue pueri , qui fiue ploran- 
do,fiue ridendo,fiue alio pado Ipirationem contineat, aut in ipfi> 
adionis tempore,autpaullopofl,modofl;ercora ) modo urinas,mo 
do muccos, & a naribus & ab auribus expellunt: fimiliter obftetri- 
cesiftud teflantur,quae ad partus expulfionem faciliorem, & cele¬ 
riorem reddendam parturientes fpiritum continere praecipiunt, 
in quo tamen ipfasfaepe errare feri bit Aetius, quando ex nimiahu l ? trab 4* 
iiifcemodi fpiritus cohibitione an eurifmata, fiue arteriarum incu- | c , c ’partic!‘ 
rabiles dilatationes incurrunt in faucibus, necnon pupillarumin prob. 48. 
ocuiis,ut Auenzoarteftatuseft. Dicebat Ariftotelesfpiriturerento Probl °' 
melius audire nos, quoniam refpiratio ftrepitum quendam rno- 
uet, quo cumcarcant retinentes illam , melius uoces percipiunt: in, 6 

C quamuisCafsiusMedicusaliterfentireuideatur. Exftatitem Plinij 

audoritas,quod euerfos fcandentcsq. aciacentes, fiquid ingruat, 
contraque idus, fpiritum cohiberefingularis praefidij eft. Si igitur 
a fpiritus retentione tot commoda oriri conftat, prudenter fane 
Goelius Aurelianus ipfamafthmaticis, ftomachicis, atque colicis Li.chr° j. 
curandis egregiam opem praeftare feriptum reliquit * Neque tame £ 

huic tantum tribuere debemus, quin etiam iplam aliqua cx parte 
obefie credamus,quandoquidem Afdepiades caput oppleretefta- 
tus eft,cuius fententia a Galeno certe explola fuit. Ego uero illam 
I>rorfus non efle repellendam piua,quomamman!feftoconIpici- 
«ausjdum Ipiritus retinetur, uenas , atque arterias colli intumelce- 
re,oculos amplificari, genas ac uniucrlum uuftum contrahere ma 
iorem ruborem, tandemque caput totum compati: quae omnia il- 
Jius repletionis clara indicia die , nemo dubitat * Ex quo fit, ut 
-•'-s S iiij Pioclem 


lib.i.c.4* 


Coel.lib.i. 

cap.zj. 
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Dioctem tota uiaaberaffe pro certo teneam , dum-fpiritum reten- D 
tum in epilepfia curanda praefidium afferre dixit: ficut Coelium 
laudo, qui in eiufdem afiedus curatione fpiritus retentionem ui- 
tari debere uoluit, cum certum periculum immineat , ne tunc 
fanguine adcaputrecurrente morbus magis exacerbetur. In (an¬ 
guinis quoque reiedatione talem exercitationem a Methodicis 
damnatam inuenio, quibus aflentiri cogor: propterea quod tum 
acalorein pedoriscauca genito, tum ex uaforum inflatione, di- 
ffenfioneque facillime debilia ,& relaxata uafa franguntur, fra- 
daque iterum referantur. Amphusqut uel hernias, uelxrepa- 
turas patiuntur , aut peritonaeum , atque inteftina exfilia, & fra¬ 
gilia ab ortu obtinuerunt, nullo pado in retinendo fpiritu exer¬ 
ceri debent, quoniam hae partes in a&ione iftauehementer con¬ 
tenduntur, & per confequens, nifi robuftaefint, citra multum E 
laborem diuelluntur, quemadmodum apertifsimam fidem pue¬ 
ri facere poliunt, qui fi interdum nimis quam par fit flendo, aut 
aliquo modo fpiritum contineant, protinus i;s peritonaeum, fero- 
tumue difrumpitur , & deinceps inteftina delabentia , aut fla¬ 
tus interclufi , uix Amabiles hernias pariunt: quod flmiliter tu¬ 
bicinibus, & cantoribus, dum nimis fpiritum retinere conantur, 
faepenumero folet euenire, & praefertim quando illi violet Zp&Y., 
(quod Galenus ait lib. demot.mufc. fecundo in fine, ac C. Epid. 
eom. 4.tex.2 4, & dc quo nos in uarijs led. egimus, ac plura adhuc 
dicemus, cum iterum librum eum recognitum,atque nudum pro- 
pediem dabimus)fiueedidum facereuolunt . Vna ferunta ra¬ 
tio ab huiufcemodi periculis tuebitur , fi moderate, aut potius 
infra mediocritatem fimilis retentio peragatur, ubi agenda erit: F 
alioqui perfici nequaquam poterit, quin praedida incommoda 
fequantur. 

De vocis exercitationum facultatibus primo de vociferatione 

& cantu* Cap. V, 


Oc 1 s multas, fed unam praecipuam exercitatione effe¬ 
cerunt antiqui medici, qu un graeci/rZtd d,vcL<pdvnc*/v , 
Latini uociferationem appellarut,nosuero pleniorem 

- totiushuius rei notitiam tradere cupientes uocis exerci 

tationes in fexfpecies partiemur, quemadmodum magna.cx parte 
in fuperioribus egimus,uociferaTionem fcihcet, cantum, ledione, 
fermonem,rifum, atq. fletum.quoru omniunatura perfpcda nihil 

rem;- 
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A remanebit,quod huiulce exercitationis cognitioni addi ualeat.Er- 
go prima uociferationibus,quaecumquefintillae, adfcriptaab An 
tyllo,Plutarcho,Paullo,Aetio,& Auicennacodicio eft,quod tho¬ 
racem, atque uocalia inftrumenta perbelle exercet, dicebat : Auer- 
roes pulmonem proprie a uocis exercitio refpici. fubinde naturale 
calorem auget,purg.it,firmat,atque attenuat, folidas corporis par- 
tes,robuftas,puras ,&oflfenfae numme obnoxias reddit, addebat 
Auicenna hanc exercitationem colorem decorare; quod enim ca¬ 
lor augumentum fufcipiat,indc oritur; quiafpiritusalsiduo motu, 
tam attradus, quam exfufflatuj colliditur, atteriturque > licq. cx ea 
collifione, & attntione calor excitatur; purgat uero huiufcemodi 
exercitatio: tum quia carnes rariores, magisquetradabilesefficit: 
tum quia ex motu uocahum inftrumetorum humiditates internae 
B confumuntur,quod euidentirsime declarat denius vapor ex ore vo 
ciferantium prodiens, &fuperfluitatesuetuftioruhumoru unicui¬ 
que meatui ad haerentium,quae excernuntur non folum in praedi 
«ftis uociferationibus, fed etiam alijs pluribus modis. Iam uero fir¬ 
matur calor,& attenuatur, quoniam uafaabfterguntur,multi hu¬ 
mores,ut fputa,muci, & pituitae confumuntur,quae ficut antea ca¬ 
lorem obfcurabant, debilitabant, & incraflfabant, ita eduda eun¬ 
dem puriorem,ualidioremq. relinquunt, & hinc poftea {olidis par 
tibus maius robur,maiorq. impafsibilitas fuccrefcit . Si itaq. haec 
itafe habent, rationi confentaneum eft, i js, qui bumiditateoccu¬ 
patas interiores partes, quiq. unmerlum corporis habtum frigefa- 
dunvhabent,uociferationem generofum praefidium exfiftere. que 
admodum illis praedictis rationibus eam ab Antyllo, Coelio Au- 
(3 reliano,& Actio commendatam fcimusftomachicis, uomentibus, 
acidum rudantibus, aegre concoquentibus, cibos fiftidientibus, 
aTophia laboraiuibus,laiv;uidis,cachefticis.hydropicis,allbmati- 
cis,orthopnoicis, phtilicis, diuturno pedoris aut fepti dolore uexa- 
tis,apeftematiin thorace rupta habent bus,'mulieribus praegnan¬ 
tibus picaobfefsis, aut fecundum Alexandrum etiam parturienti- 
busad partum facilius educendum ,& denique quautananjs, pitui- 
tolis, coniulefcentibus fere omnibus. Sic Galenus viij. demea, lo- 
cal.cap.nij, ftomaclio laborantibus, undiones exercitia & uocife- 
ration es per expertum artificem adhibitas commendat, eft Arvtaei 
medici antiqui, & praeftantifsimi lententia, quod in elephanticis, 
ava.(pcdviiQ'it; rt» (UTvdj[ jlclto$' yuuvct 7 /ov ro jccu^lov > necnon etiam 
in coeliacis. Vocfquoque ob fuperfluam humiditatem raucaefa- 
dae, necnon inftrumentis uoci deferuientibus refolutis,atque etia 

malo 
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malo corporis habitui,qui a Graecis K&xi%ict dicitur,eandem con- D 
ducere credidit A etius: quin, fi uox uel exmorbo,uelfuapte natu¬ 
ra maleaflfe&a fit, tali exercitatione fecundum Antylli fententiam 
emendatur. Quoniam uero uox laborat>partim propter nimiam, 
&Iongam loquellam,partim propter clamoris magnitudinem,par 
tim p opter filentium quafi fuarum a&ionum oblita, ideo fit ut in 
hifce omnibus, quaedidafunt,uociferationisufusfitutilis, cum 
longam loquellam diftoluar,& noxae,quae ex clamorismagnitudi 
ne contrada cft,phcida,& quieta imminutione medeatur, acumi¬ 
ni uero occurrat, grauiores fonos infpergendo. ceterum qui ex fi- 
lentio oritur, quamuis non propriae uocis fit labor, tamen cum uo 

cis labore proportionem quandam gerit, quo circa adeumquoq. 

uociferatio eft utilis,quae uocem exerceat , quemadmodom fiuo- 
calia inftrumenta defefla fint, totumq. corpus fuum tenorem non £ 
feruet, autlalsitudineobfideatur: uocisnamqud exercitationem a 
i.a diaeta, cena fa6tam dicebat Hippocrates, poft carnis a laboi bus colhqua- 
tion em commodam efle, quoniam humiditatis euacuationem fa- 
Cap.7. ciens rarefacit carnem. Sed eunda hadenus a me enarrata,de uoci- 

feratione mediocri, ac arte, quam libro tertio explicatiiitius, fada 
intelligantur, quae capitis aflfedionibus non eft idonea ,utpote ne 
fcio quid facultatis polsidens ad replendum caput , necnon inftru- 
lib. i.chr. menta fenfuum in capite contentorum.Hinc cft,quod Cotlius Au 
«p 4 - relianus eam pro epilepticis in declinatione probans prudeterad- 
chro^c^. didit(fi ferre ualeat aeger.) Nam ea uociferatio,quae uehementius 
in lib dep peragitur & interdum avcu/S'nat ;, ab Aretaeo ^morJijuocatur, 
lucinlln uno P ro P e uerbo eft ab Hippocrate affligere, fiue Xxjtt^v , 
odor. haec praeter quam quod caput plenum , & magis graue reddit , ut p, 

7.de cop. te ft ant ur Aretaeus & Galenus, mirum etiam in modum ex eius 
4-dc locis fementia uocem oblaedit, necnon uenas rumpi facit, ut hac ratio- 
aiFe. neCoelius exclamationem tamquam partes patientes uehemen- 
Ub.j.epiC tcr concU tientem pro corporibus epilepticis improbarir,Pliniusq. 

/ nepos iure conqueftus fit, quodZofimus eius libertus, dum uoci 
reparandae ftuderet, rurfum uena reclufa fanguinem reddiderit. 
eandem tamen Aretaeus ftomacbicis curandis, & Aenus fingultui 
comprimendo ufurparunt. Illud itaque hoc m loco non cftigno. 
randum,quod omnes fere auaoresanimaduerterunt, uociferatio- 
mbus neque temere, neque inconfulto utendum fore, ac praefer, 
tim ijs, qui huic exercitationi non aflueti incipiunt, neque enim ijs 
ut, quifquam debet prauorum, corruptorumque humo, um copia 
praefente: quin euam uox non eft exercenda,(i magnis, & euide.n r 
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A tibus cruditatibus flomachijstiexetur,he exa&tonc ihfpiratiom% 
&exlpirationis,quae firmior,& citatior fa&a fit, dum uoxin magni 
tudinem, 6<rmultitudine accreuit uapores corrupti largius per cor¬ 
pus diftribuantur . Proptereamouebat Aretaeus, uocemleniter i.cnr.chr, 
exerceri, &grauibusuocibusutentem Ionum edere, quod acutae ca P* 1 * 
uocescapitisdiftentiones, temporum palpitationes, cerebripul- 
fationes oculorum i nflationes, auriumq. tinnitus efficiunt,medio- 
criter autem uox edita capiti prodeft : cauendum eft quoque ab 
eiusufupoftcibum,quoniamuoxualdecorrumpitur, unde dice¬ 
bat Anftoteles, hiftriones,choros,&huiufce generis ieiunoore Partte.'pr*- 
uocis exercitationem adire : alioqui fpiritus tum cibo ingefto» p r ^.V t . 
tum clamore feruidus effe&us inter exeundum alperam arteriam 
exulcerat, ficq. uox corrumpitur. Denique fugiendum effex Plu ii. 3 tue.Ta. 

B tarchi confilio, ne quis confcius fibi uel repletionis, uel immode¬ 
ratae libidinis , uel defatigationis acrius intendendo , exafperet 
uocem •, neue nimis commotas uociferationes, &iurgiofos clamo¬ 
res exerceatj fiquidem inaequales illae fpiritus intentiones, & im¬ 
petus rupturas, & conuulfiones inducere folent . Poft uocifera- 
tionem fuccedit cantus, ab illa in hoc differens, quod harmonia 
quadam confiftit, neque adeo contenta uoce peragitur*, obquod 
etiam praeter cetera uoluptatem afferre poteft, qua uociferatio 
defti tuitur. Nam feriptum eft ab Alexandro, onera portantes, fi libro t. 
cantent , minus moleftiam (entire , quoniam animus modulis, P r °bl. 7 f* 
ac numerorum fuauitate demulsus ab onere auertitur , atque 
ita minus angitur, quaefimiliter ratio efficit, ut lugentibus, at¬ 
que alio modo laborantibus ( quod Ariftoteles quoque confef- rrpartic. 

C fuseft) tibias & Conum adiberent Antiquiores, & quod ad eos, 
qui uel morte fu orum anguntur, & maerent, u 1 morbo follici- 
tantur,homines congregari,uarioq. uti fermone folitum fit: quan¬ 
doquidem animus,cumfeaduerbi transferat, minus reni fentit 
aduerlam. Quod intelligentes ueteres, uaria fcenarum obletta- 
mina fibi excogitarunt, ut animum folati;s modo his, modo il¬ 
lis exceptum ab angore feiungerent . De cantu fiue uociferatio- 
ne cum harmonia adhibita (cripferunt AntyPus , Actius , atque Lococita.^ 
Paullus, ualetudini eam nullumiuuamentum praeftare. Atinmor 
bis iplam aliquando ufurpatam inuenio : nam Coebus Aurelia- Lii chro. 
nus uocis exercitium mufico monitore compofitum infanienti- ca P*S* 
bus in declinatione conducere fi. ripfit. j*efert inluper AulusGel- H.4.C1J. 
lius, fe apud T heophraftum , ac Democritum inucniffe uipera- 
r um hominumque morfibus tibiarum modulos, & cantus me- 
S A deri*, 
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cleri; &ad haec fuiffecreditum a plerisque, & memoriae man- D 
datum ,ifchiadicos*, cum maxime doleant, tum fimodulis lenibus 
uel ipfi,uel tibicen ( quod fa&itarefolitum Ifmeniam Thebanum 
legimus) incinat, minui dolores, ficut&Philiftionis frater in lib. 

22. de adiutorijs confeffus eft: quod remedij genus a Pythagora ex 
cogitatum effe , nonnulli tradiderunt; quamuis Soranus, cuius 
funt libri illi tres de Acutis a Coelio Aureliano lati ni fa&i, Afcle- 
piadem mordens,qui phreniticos curare cantu profitebatur, ap' 
poiitefatisdixerit, eos mentisuanitate iaftari, qui moduiis,&can¬ 
tilena pafsionis robur excludi poffc crediderunt. Si igitur cantus 
ualetudini conferuandae parum confert, grauiorum autem tono¬ 
rum fonus utilis eft , uociferationi potius, quam cantui famtatrs 
ftudiofi operam dare debent: quoniam fic plurimus aer attra&us 
thoracem diftendit, uentremque&meatus peruniuerfum corpus E 
diffeminatos aperit, dilatatue, cum in cantu mera quaedam, ac 
futilis oblc&atio fblummodo repemtur, quae corpora robufta po¬ 
tius effeminare, non autem conferuare, aut augere apta eft. unde 
mirari foleo, quare Socrates ( ut refert Plutarchus)(efe cantu exer¬ 
cere confueuerit>& non in uociferationibus, cum in ipfis, & con¬ 
citatis legionibus redundantium humorum excretiones contin¬ 
gant, & his quidem , qui Concitatius legunt, magis , &perfudo < - 
res; qui uero mitius uocem intendunt , per occultam tranfpira^ 
tionem. Veruntamen illud Auicennaedi&um femper memoria 
tenere oportet, quod magnam longo tempore efficere uocem eft 
timorofum, quodque ex praedi&is uocis exercitationi bus/aepe- 
numerohernias,aliasue crepaturas oriri contingit, ficutinoftra- 
tes facerdotes, aut cantores certam fidem facere poliunt. antiqui- F 
tus enim qui uocis exercitijs operam dabant, balneis, ut libro pri¬ 
mo fcripfimus, frequenter utebantur: quorum beneficio perito¬ 
naeum. Scrotum,ac teftium utriculi hume<5hbantur,ficque emol¬ 
lita magis tuto extendebantur, neque faciliter diffindebantur: no- 
ftris autem temporibus minime huiufce generis remedijs uti facile 
conceditur: ut hac ratione modum in uociferando fiue cantando 

maiorem feruareneceffc fit. 



De 
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Ve Ultionis ,fermonis , r.ifiss > & fletus qualitatibus* 

C4/>. r/. *• 

Ectionis a medicis ad {anitatis u(um probatae duas 
fpecies muenio, alteram intentam, & concitatiorem v 
alteram remtfsiocem. Ledio intenta, quam Cornelius Ll ' I,c * 1 
. - J Celfus audor elegatifsimus claram nuncupare maluit* 
cum fit agitatio fpiritus non leuiter, nec in fuperficie, ( ut Plutar- 
chusfcribit) fed uelutin ipfofonte,in ipfisuifceribus ualens, calo¬ 
rem auget, fangui n em fubtilem reddit, omnes purgat uenas; om- li. 3 ui.uaU 
nes aperit arterias, humorem fuperfluum non finit craffefcere, ne¬ 
que concrefcere, .neque faecis in morem fubfidere, in his conce- 
ptaculis,quibus recipitur, & conficitur cibus, exquo non temere 
B a Celfo inter ea, quae commode exercentur,prunum locum rece¬ 
pit . Quod etiam capiti nequaquam noceat, fed potius conferat,lo 
cupletifsimi poliunt teftes effe Coelius Aurelianus,& Seneca:quo loco citato 
rum ille in curando capitis dolore, atque etiam infania fimilem le¬ 
gionem adhiberi confuluit: hic uero ad refrenandas, quas patie¬ 
batur, capitis deftillationcs ipfam in frequenti ufu habuiffe fcribit. Epift. 97. 
obferuandum eftinhoc cafu,ne in infania, aut capitis dolore diffi¬ 
cilia intelledu legantur;quoniam talia Coelio audore non minus lib.i.cfciro: 
afficiunt,quam corporis immodicae geftationes. luuat infiiper cla- ca P* ** 
ra ledio cum pedoris intimas partes, tum ftomachum , cuius etiam 
uitia,ut fcribit Celfus, corrigit,quftndoquidem per iplam piruitofa 
excrementa iuauiter attenuantur, abfumunturq. > & calor natiuus 
citra ullam uiolentiam excitatur,& augetur, quod cognofcensPli- Uj.epilfc 
:C nius maior ,dum uoceatque ftomacho laboraret, in eorum reme- P enult * 
dium claram lcdionem exercui (Te, audor eft illius Nepos, qua pa¬ 
riter ratione i\etius eis qui colicis doloribus a frigido humore ge¬ 
nitis follicitantur confuluit leniter exclament, aut concinne cum 
uociferatione procededo legant. Sic ad phtificos,atque tabefcentes 
ea Methodicos nonnullos ufosfuiffe legitur, dehacfermonemfa- CelJib.». 
ciens Auicennadixit, quod ad legeridum fuauiter eft incipie um, lo P ocitato 
deinde uox ordinate exaltanda, poftea cum uox fortior fada kie- 
•rit,creuerit, & longa fuerit, tempusipfius erit ponen umtempe 
ratum, quoniam tunc magnum affert iuuamentum. Atquehaec 
de intenfa ac uehemetius fada ledtone , quam Celfus etiam in tuf r i;b. 4 . c . 4 . 
fi ficca laborantibus non parum utilitatis praeftare ceniet. Cete- 
rum ouae lenius,& remifsiusagitur,ad eadem fere omniaual \e VU- 
fi quod debilius eunda operatur, & propterea interdum lpia polt 
tilj ciborum 
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ciborum fumptionem citra noxam uti poffumus, quodPlutarchus D : 
xg.paitic. quoque non improbauit. de hac autem Joquens Arifioteles feri— 
prob.t. ptum reliquit,ignaros homines,ac melancholicos, dum legere in- 
cipiunt,fbmno eorripi, quoniom intellectum figere nequeunt, & 
ob id uapores crafij, & frigidi ex citantur,qui cerebrum frigefacien 
tesfbmniim inducunt. exadueifbuirosintclhgentiapraeflatesmi- 
nime,dum le&itat,dormire, eo quia intelle&u firmantibus ipfisca 
lor internus amplificatur, atque inde uigiles potius quam fomnicu 
lofi cuadunt. Pofluociferationem, cantum,atqueledionem fuc- 
ceditfermo,fiue locutio, quae &ipfauocis exercitatio eft,attame 
praedidis omnibus tum uehcmentia,tum robore cedit, Sc ideo in¬ 
ter debiles exercitationesrecenferi meretur. Nam ijsin primis ac- 
commodatur,qui praeter modum ad fomnumpropenfi funt, qui¬ 
que aut prae humore melancholico, aut prae phlegmate fenfus tor £ 
pentes,quafiq. oppreffos habent. tales namque a fermone perpur- 
* gantur, eorumue animi ita expergefiunt, utfacilitermoxfenfusa 

corpore liberentur. Pituitam porro a fermone confumi, indicant 
fputa ex loquentis ore affatim emanantia,quae partim a capite, pav 
tim a fiomacho,partim athoraceexeuntia,cunda ifta membra fer- 
monis beneficio gaudere demonftrant .Iamuerofermouim quan 
ptibafius dam obtinet,fi Antyllo credamus,ut caput impleat, & grauitatem 
1 ,6,c ‘ 7 * afferat,cuius rei gratiafciunt medici in doloribus capitis, pluribuf- 
ue alijs eius afiedibusfermonem interdicendum fore, fermo prae¬ 
terea lippientibus, & quibus fanguis e naribus funditur, auta pe> 
lib Mcth 4 ’ < ^ 01 ' e 1 e i e< ^ atur 5 non parum nocet ♦ Qua propter Cornelius C el- 
5 cM ’ fus, atque Galen.in {anguinis reiedionibus filentium necelfario 

requiriuoluerunt;fimiliterlinguamexficcat,fitiminducit.atque £ 
«.jEpId. hinc fapienter Hippocrates fcriptismandauir, filere, & os contine¬ 
ns re fitimexfiinguere. quam fentetiam expljcans eruditifsimusPlu- 
«luacltate tarchus non folumfitima filentionon generari, ucrum nectrifli- 
infine. tiam , nec dolorem dixit, qui etiam multos, dumfefe a loquendo 

continerent , tufiim, ac fingultum curofTe memoriae prodidit*. 
l>b 17. c 6 . Triennio ( ait Plinius) Maecenatem Mefsium accepimus filentium 
fibi imperauifiea conuulfionereddito (anguine. Ad haec uircsdif- 
folui a fermone,idq. praecipue in febribus, & magis quoque in ac- 
loco enato ce fsionibus, teflatum fecit Oribafius. ut nullum amplius dubium 
fuperfir, quin, & iuuandi, Sc nocendi ualetudini facultatem obti¬ 
neat fermo : ne dicam quot damna, quotue commoditates, prout 
is adliibetur,faepenumero animis ingerat, quae fi perfequi uellem, 
nimis a propofito noltro recederem, quan do pracfcrtim,& Plutar- 
*.- ^ chi 
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A chi deloquackate libellus, & Galeni decurandis aCcognofcendiS 
animi morbis,haec cognofcere cupietibus fufficere poflfunt. Ha&e 
nus de articulatae.uocis exercitijs. Praeter haec aute duae funt exer 
citationes, quae tametfi uocisminime propriae uideantur, &ab 
au&oribus ut plurimum praetermiflfae fintattamen ipfae quoque 
in exercendis aliquibus corporis partibus facultate non carent: at¬ 
que eae funt rifus, & fletus. Nain rifus, dum oris dilatatione, prae- 
cordiorumue titillatione interiora, & praefertim faciem exagitat, 
duin illas partes infigniter calefaciat, haudquaquam infitiari po£ 
fumus: eo magis quod rubor in ridentium uultibus efflorelcens ca- 
liditatis acutae apertilsimum argumentum exfiftit. & iccirco credi¬ 
derunt nonnulli, Homerum uocade rifiim yiAcorct ficu- 

tigrammatici ytAwi; ab sAw, quaeuoxcaliditatem fignificatdedu- 
JB ci tradiderunt. Proderit igitur in primis ridere illis,quibus frigidae 
funt & capitis, & thoracis partes, melancholicis , & a frigida cere¬ 
bri intemperie defipientibus, attonitisque, & qui ob moerorem ac 
triftitiam in febres, aut alios aflfe&usdelapfi funt. de rifu uerba fe- 
ciflfeCoelium Aurelianum exiftimo, quando in atrophiae curatio-? 
ne animi laxationem, Jj^uyn/uocatam, poft cibum commenda- 
uitj & quando fimiliter in capitis dolore adhibendam praecepit 
eandem, ne a mentis intentione caput impleatur. In his etenim 
iiniuerhs, cum frigida intemperies dominetur, merito auxilium 
praeibit rilus, nimirum qui multum aerem in peftore moueat, & 
fpiritum calidiorem emittat } :utfcriptum efUb Ariftotele, qui hac ”• partic. 
de cauda ridentes grauiorem uocem edere[quam flentes iudicauit. 
hoc autem tanto magis fperandum erit, fi rifu fefe exercere uolen- Partic. pio 
Gtesalasfibi ipfistitillari facient *, propterea quod magnus in illis blc - 8 * 
partibus uenularum, atque arteriarum concurfus exftat,quae titil¬ 
latae concalefiunt, &-fpiritum fubinde ex calefa&ione genitum 
per uniuerfum corpus diffundunt. Neque uero latere quemquam 
debet,ualidum rifum,ficuti dixit Plato,magnam mutationem pare 
re^empe de quo celebratur apud Graecos hic fenarius. 

TiXco; cOLcugp; iv/S&roUsSavov}&)tov, ideft t.dercpu., 

Rifus intempeftiuus inter mortales graue malum. Siquidem ta¬ 
lis, praeter immoderatam fpirituum effufionem, praeter nimiam 
agitationem,calefaftionemue,non raro,'fecundum Ariftotelis, & I I ° b c ° 0 cI I tat<y 
Alexandri fententiam,uehementem refolutionem inducit: quo- PrJb.iy, 
niam utalis uis,& infitus calor immodice foras prodit, acindefit 5 
ut fic ridentes fudent, ac rubeantfanguinis aduentu: calorem etew 
Uim natiuum, ignemque ipfum, ficuti per loci appetitionem furi. 

fum 
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fum efferri, fic per alimenti defidefium ima petere necefle cfl: igi- £ 
tur utralibet mouendi ratione perempta calor infltus interit, &uis 
omnis uitalis euanefeit. ut non abfque ratione Homerus finxerit 
Procos rifu emori, 

Arctp fAVYis-viptQ&ytwol 

Xeipcte dva%6/uLiVOt yeAcp uQavov , ideft, 
tum Proci illuflres 

CManus extollentes rifu emoriebantur : 

Necnon Aglaitidas apud Xenophonte dixerit, rifum huiufcemodi 
mouentes, neque corporibus, neque animis prodeffe. Porro ca¬ 
put, ac tboracem peculiariter ab lmiufce generis rifu offendi nemo 
negauerit, quemadmodum interdum laxata maxillarum ofia,dor~ 
fumqueoblaefiim animaduertimus. Fletum tametfi Ariftoteles in 
pueris laudauerit,Jquafi eorum corpora flendo contrada,'&con- E 
tenfa robuftiora euadant,Ciceroq. feriptum reliquerit, athletas, 
cum exercebantur,ingemifeere confucuifTem,ut fe intenderent ad 
firmitatem; exiguum tamen ufum in tuenda bona ualetudine habe 
re certo fcimus: pueri namq. fortafTe a ploratu minus offenduntur, 
quoniam ei a primo ortu infuefeunt, quippe qui flatim ac ex utero 
parentis in lucem uenei unt , plorare incipiant: cuius cauffam So¬ 
ranus ephefius explicauiteffe-, tum quia tenuis jfpiritusa luce con¬ 
cutitur : tum quia infuetam terram attingant, quando mulieres in 
nauibtis parientes mutum edunt.qtiamfententiam fecutus Alexan 
der medicus addidit,illos minime audiendos efTe, qui animum di¬ 
cant, quod amido caelefti domiciliocorpusinhabitare terrenum 
occoepit,iccirco infantem cogere dolere, atque plorare. Ceterum 
adultioresquem nam ex fletu capere frudum queant, nufquam ui- p 
deo. quod enim is corpora frigidiora intenta, ac debilia reddat, 
praeter Ai iftotelem ob praedida flentes acutiorem uocem redde¬ 
re narrantem, Galenus quoque atteflari uidetur, ubi pu er os, dum 
plorant, interrupto fpiritu ob uires defatigatas refptrare fentir. qui 
item a fletu nonnumquam febres accedi perfpicuetefiatus eft. qua- 
tunifubindeoculisipfisdetrimentum afferat, inde conijcerefaci¬ 
liter poffumus, quod lacrymis ab humoribus oculorum (fi Cafsio 
medico credimus) defluentibus eosconfumi neceffariumeft. ut 
fumma cum ratione eloquentifiimus audor Cornelius C. elfus con 
tinuos fictus oculos imminuere feriptum reliquent: ne fileam 
quantum damnum uox recipiat,dum-fauces, ac uocalia inftrumcn- 
ta inter flendum madefada, exafperataue, eam raucam efficiunt, 
tuffesque, ac noxios cajiarros latenter concipiunt, nam apud, 

Codium 
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A Coelium Aurelianum legitur, ploratum pofl cibum ualdefloma- 
chumlabefa&are. Ex quibus omnibus colligitur, aut nullum, aut 
exiguu emolumentum a fletu corporibus accedere, & iccirco fimi- 
lem uocis exercitatione dumtaxat animorum pafsiones, utuoluit 
Pofsidonius, exfaturare poffe, quando nonnulli afte&ibus pleni, G?.fe.«-de 
quotiesuolunt,plorare queunt, ali; palsionibusuacui etia fi uelint Pj a c ^^ & 
nequeunt. Atque tot de uocis exercitationibus didlafufficiant. 

De Cricilafiae, Trochi , & Pilamallei qualitatibus . Cap. FIL 

R i c i l a s i ae exercitatio tametfi apud nullas nationes 
(quod egofciam) in ufii habeatur, quaeq. eius apud ue 

teres forma&modusfuerint,plenenondummihi com 

pertum fit, nihilominus facultates eius ab Oribafio de- 6 . colled. 
feri ptas praetermittere nolo,ut fi Torte alter,uelipfifsimam (incila ca P* 1 ^* 
fiam, uel aliam fimilcm exercere nouerit, eius uires minus ignoret. 

Illam itaque inter magnas exercitationes locum habuiflfe, memo> 
riae proditum eftab Antyllo, qui etiam dixit, Cricilafiam intenta Orib*fius 
corpora mollire,& quaelocoflabiliri non poflunt,tum reuolutio- lococu * to 
nibus,tum etiam figurarum corporis uarietate fic parare, ut facile 
fledlantur,& flabiliantur; neruosq. i mbecillos firmare, & laxare, 
calorem excitare,& intelligentiam,quaede uia deflexit, & atra bi¬ 
le agitatur,ad flatum fiium reuocare.Neque item trochus antiquo¬ 
rum quis fuerit, fatis mihi conflat, mfi uel eundem, trochum no- 
flrum uocatum,uel paullo difsimilem illi fore dicamus. Hunc pro- 
culdubio inter exercitationes tardas, atq. remiflas collocandum e£ 

C fe omnes affirmant, cumq. uirgis illis pilas in circum ferreum im¬ 
pellentibus agatur, necnon modo flando, modo ambulando exer- 
ceatur,ualetudinari;s, atque i:;s, qui prae uirium imbecillitate, aut 
aliquo alio impedimento detenti, maiores exercitationes obire ne 
queunt, in primis conuenire uidetur,fecundo loco fenibus, atque 
ceteris,qui maioribus laboribus incalefcunt nimis,tum etiam aefla 
te potius aptabitur; peculiariter uifus in ipfo exercetur, brachia, & 
crura; quae omniain fimilimotufuauiter, ac citra omne uiolentia 
laborantia,quin robur acquirant, negari minimepotefl; ficuti in 
multis experientia quotidie comprobatur eum aluu citare, humo- 
resq. ad infimas partes detrudere,&fuccis uentriculi,ac totius cor¬ 
poris concoquendisfulfragari. Verum enim uero qui capite uerti- 
ginibus obnoxio funt,quiq. podagris, aut ulceribus tumoribusque 
crurum follicitari cofueuerunt, ab hac exercitatione abflinere de- 
Gymnasltc*. " T bent; 
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bent; quoniam In alteris fpiritus capitis commoti facillime affedio D 
nes illas excitant i in alteris humores ad infima delabentes eos mor¬ 
bos fouent,ac incredibiliter augent. Indecft,quod Aretaeusin cu- 
ratione,epilepfiae folam eius uertiginis infpedionem, quam facit 
inftrumentum illud,quod dicunt, & de quo fupra fumus 

locuti,epilepfiam inducere monuit. Hoc fortaflc exercitationis ge¬ 
nus intellexit Auicenna 3 quando dixit; Et ludere cum uirgis retor¬ 
tis didis alfulegian cum pila magna, aut parua lignea, nifi quod il¬ 
lud inter fortes exercitationes reponens, & pilam magnam nomi¬ 
nans a noftro differre demonfirat,nempe quod fit debile, folisque 
paruis fphaerulis agatur. Habemus & aliud motus corporis genus, 
quod pilis ligneis exercetur humi duplicitcr,uel pilas in circum fer 
reum humi defixum manibus impellendo, uel cubo ligneo eas ap¬ 
proximando,quod quidegenus dorfumob inclinationes cotinuas E' 
exercet, attamen caput offendit, atque renes in quorum ulceribus 
i^oTnvouag uitari mandauit Rufus medicus, neq. admo¬ 

dum pro ualetudine probatur, legitur enim apud Gai. exercitatio¬ 
nes inclinato capite, dorfoue peradas nequaquam illis conuenire, 
qui occafionequalibetleui uertigine, epilepfia,Ophthalmia, auriu 
dolore,gutturis,aut alterius, capitis, & colli inflammationibus oc¬ 
cupantur . Praedidis omnibus tum notior,tum frequetjoreftpila- 
mallei uocati exercitatio,quaueteres gymnaftascaruiffe nemo non 
fatetur ;fed quanto magis teporibus noftris penes eundas nationes 
ipfa inoleuit, tanto magis neceffariumuidetur illius facultatesde- 
clarare. Nam quod ex magnis fit exercitationibus, ac uehemetibus 
facile eft & a labore,qui (iiftinetur in ipfo,& ab eius natura conijce 
re; a labore,quoniafudor,defatigatio, rubor faciei, fpirationis ma- F 
gnitudo ut plurimum in fiefefe exercentibus oboriuntur; ex natu¬ 
ra uero eius,quia cum, & deambulatio fere continua,ac reflexa, & 
brachiorumiadatio, dorfiue totiusobnixioquaeda adhibeantur, 
indubitatam fide faciunt,nequaquam abfq. uioletia, aut magnitu¬ 
dine huiufcemodi exercitatione confiftere,& iccirco probabile fit, 
ipfam calore natiuum augere, excrementa cuacuare, fomnos pro¬ 
fundos generare,& concoquendis cibis,atq. crudis humoribus coa 
ferre. At caput ab eadem repleri certum eft, quando Gal.hocui-i 
tium magnis exercitationibusadferibendum efle iudicauit. Quan-. 
tum porro ad particulares eftedus pertinet,in hanefententiam ue- 
nio,pilamallei exercitatione praecipup brachia, atq. dorfum exer- 
cere,fecundo crura: &propterea illis omnibus congruere,qui me- 
braifta confirmare Rudent^ quique multitudine ciborum perbelle 

confi- 
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A conficere,fuccos,'utiles per uniuerfum corpus diftribuere,&fuper 
fluitarem,tam per fudore,quam per fecretamdifflatione exinanire 
intendunt. Ceterum nemo, uel mediocriter rei medicae peritus, 
ignorat,ualetudinarijs,ac debilibus,quorum uires leui de caulTa de 
ftruuntur,exercitationemiflam minime accommodari: tanto mi- 
nus illis, quibus capita maleaffe&afunt, autaliquopa&o imbecil¬ 
lia. nam, & qui dorfo non admodum ualent, quique renes calidos, 
urinasq. acres habet, ex talibus motibus fummopere^offenduntur, 
flcuti quoq. nocet exercitatio haec, ubi partes inferiores inflamma 
tionem,aut alium tumorem pati folent. Summatim poflunt, qui 
fanitate fruuntur,ad eam tuendam, optimumq. habitum generans 
dum pilamalleo fefe exercererqui uero aliquo pa<flo ab aegritudine 
occupantur,omnino abftincre debent, illudq. femper memoria te- 

B nere operaepi etium eft, quaede exercitationibus bona a nobis pro 
mittuntur,uera repenri,modo ea ratio temporis,loci, quantitatis, 
modi, atque corporum feruetur , quam in 4. lib. neceflariam eflfe 
monftrauimus. alioqui fi negligatur,mirum non fit, loco bonoru 
inemendabilia mala fuccedere: quemadmodum facpenumero in 
propofita exercitatione eucnire certo fcio,quae cum fere poft pran 
dium a plurimis agatur, nullo falubritatis loci, ac temporis habito 
deledu,no fua culpa, fed exercentium in curia perniciolasafte&io- 
nes,ac prauos habitus inducit, quo magis omnes admoneo^ ut dili¬ 
gentiam-^ Maioribus noflrisin exerccdis corporibus obferuatam, 
quantum concediturj mitantes,melius ualetudini^atque membro¬ 
rum robori confidant, n eq. committant, ut propnjs erroribus, & 
fanitatem fimul deperdant,&honorem, diceteGaleno noftro ma- 5<f t u ual. 

C gnum dedecus illis efle, qui a natura (anam corporis conftitutione 
fortiti eam ob exercitationum , acre<fleuiuendi negligentiam cor¬ 
rumpunt,atq. morbolam reddunt. Et quoniam hoc in capite duo 
diximus,alterum quod pilamalleus exercet dorfum, alterum,quod 
illis euitandum efl, quibus dorfum eft imbecillum, fciendum erit, 
Galenunuioluifle,infenibusdebilespartesnumquam exerceri,in yS tu.' al. 
alijs femper debere, rationem, qua indu&us illuddixit, hanc fuifle ca P- 
exiftimo; quoniam debilitas fenum emendari nonpoteft, cum ex 
uirtutis motricis defe&u proficifcatur, aliorum uero reparabilis 
efl. unde, quando nos aliquas partes imbecillas minime exercen¬ 
das confidimus,femper de imbecillitate confirmata, ac inemenda¬ 
bili,non autem de reccnti,atq. de curabili,dida noftra intelligi uo 
jumus: ne a Galeni placitis,quem omnes medici fequi tenentur,in 
hac fententia recedere uideamur. 
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De equitationis facultatibus . Cap. 1IX. 
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Quitation em ,cjua Gal enus aliquado i n ter ea 5 quae exer- 
citation es fimuf &sopera nucupatjadnumerauitjGx eiuf 
de fententia magnam exercitatione effe, aperte coftat. 
Quo circa,quantu fit cx Te, poterit natiuu calore auge¬ 
re,& excrementoi u inanitioni opitulari. Efl aut no parua differen 
tia,an cquus(ficappello equu,mulu,&aliud qd*uis portadishomi¬ 
nibus accomodatum animal)lente,celeriteruegradiatur,anfiiccuf- 
Oribafius f et . an a ft urCO fr,ac tolutarius,an currat. De placido, & lenta equi- 
tatione fcriptu inuenitur ab Antyllo, atq. Aetio, fi placide equus 
cap 7. gradiatur,nihil magis,qua lafsitudine,& praefertim inguinibus af- 
ferre.de hac inquauerba facies Hippoc. memoriae prodidit, conti¬ 
nua equitatione lafsitudine magna parere,hominesq. infoecundos £ 
& coeundi impotetes reddere,nec no dolores diuturnos,&claudi- 
cationes generare, neq. iccirco ientetiaHipp. danandauidetur,q<? 
Ariftoteles cotrario plane fenfu fcriptu reliquerit, equitantes afsi- 
due libidinofioi es euadere; quonia genitalia continua attredatio- 
ne,motioneq.incalefcetiafpiritu cocipiunt,ficq. coeudi cupiditas 
inducitur.frquide Hipp.de placido,& nimis frequeti loquitur,vtpo 
teq lenimotu no ita calefaciat,& pendetes coxas, atq. pedesoblae- 

dat: Ariflotelesuero de ea,q equo celeriter gradiete,&interdufuc 
cu flante,fed no admodu frequeter exercetur,uerba facit,unde par- 
ticu 1 a(afsidue)qualatiniinterpretesapponutcuin Graeco Arift.co 
dice noinueniatur auferedaplane erit. Haec etenim equitando fa- 
da exercitatio,ut Aniyllus,& A ctius crediderut,totu corpus labo- 
riofe cocutit, & magis adhuc oibus alijs exercitaiionibus. Vnde ab £ 
Alexadro Tralliano in dolore capitis,que cauffa frigida gignit,adhi 
betur,ficutin epilepfia,infurditate, praefertim u ero flomachu fir¬ 
mat. ut non immerito fcriptu fit a Plinio,equitationeflomacho, & 
coxis utilifsima reputata fuiffe . qua ite ratione in fingultu curando 
ab Aetio ufurpatur, fenfuu inftrumctafubinde purgat, eaq. reddit 
acutiora,hydropicos(utfentitTrallianus)fi quidahud,maximeiu- 

uat,folutam aluu & fluente 3 dicente Ce!fo,coercet,crura quoq. te¬ 
nuia craffefacit,quod Germanici exeplo teftatur Suetonius. Cete- 
ru thoraci maxime aduerfatur,necno ueficae male affedae, in cuius 
ulceribus curandis ante cetera huiufccmodi exercitatione vitari pia 
cuit Archigeni illi,praeftantifsimo Hadrianilmp. Archiatroicoxis 
etiam obeffe fcrpfit Hippocrates,quamqua in hacreuariasaudoru 
pofleriorum exftarefententjasrepcrio.Themifon Methodicorum 

princeps 
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(A princeps in coxendicum dolore, uomine a graetis appella 

to equitare imperabat aegrotantes, quo magis ob ueliemcntia mcr- " 

tus partium faceretuexationem: poftipfumidem cofirinauitTheo Coel.Hb. j. 
dorus Prifcianus,6«:,quem modo citaui,Plinius.Ex altera parte iam TU 
diximus, Hippocratem coxis equitationem inimicam, earumq. do mo.c.ii. 
lorum parentem reputafle, quem {ecutusCoelius Aurelianus The^ 
mifonisplacita infe&atuseft, tamquam ueram ifchiadicorum cu¬ 
bationem deftruentia. Ego, cum ammaduertoin hac exercitatione 
uehementercoxasincale{cere,ac ex motu debilitari, ita fentio, hu¬ 
mores defluentes faciliter ibi decumber e, atq* inde dolorificasatfe 
diones excitare,tan to magis aflfe<ftus iam excitatos, quaflq. inuete- 
ratos acerbiores & indiflblubiliores effici reor: quibus item ratio¬ 
nibus equitationem a C'ello podagricis iure damnatam fuifle pu- Lihro^ 

3 to ♦ Equitatio perada fuccutfante equo praedi&is duabus procul- cap.ulc. 
dubio deterior eft,nimirum quae uniuerfum corpus molefte quai- 
fet, & dolores excitet, augeatque. Sicut in Niptris ille fapientiIsL= 
mus Graeciae fitucius intelligebat, ubi diceret. 

Pedetentim ite , & fedato mfunefuccu(Ju . cic.i.Tuf. 

arripiat maior dolor . 

Quo item Lucilius poeta antiquus innuit, dum equum {uccuUan- 
tem taetrum nuncupauit hoc uerfu, Nonius 

Succnjfa toris taetri , tardiq- caballi. Mare. 

Ad haecfuccutfationeuehementer caput offendere, collu& dor- 
,lum,& nates,experiuntur illi, qui aliquado in hunemodu equitare 
coguntur. Deniq. fi ulla eft equitatio, quae uifcera praecipue(id.n. 
fatetur Gale.) agitare apta fit,proculdubio nunc propofita talis eft, x atu.ual, 
a qua no folu interiora omnia c6cuti,uerumetiafufpendi,quafiq. cap.u. 

C arripi uidentur. illud unu habere iuuamen poteft, ut cibis,atq. cru 
dis humoribus cocoquedis, aluoq. ciendae, ac urinae proliciedae, 
necnon a renum(quod Auicenae placuit) loco lapillisatq arenulis li>4 f en 
ad inferiora deducedis adiuuarequeat.$ed,quonia maioribus dam tra.nc.uh. 
nis comoda haec copenfantur,omnes ab exercitatione fimili abfti- 
neant cofulo.In afturconibus equitatio(eam ficappcllo,quamuul- 

gari nomine portantu,aut traina uocant Itali, & de qua ita Martia. 

Hic breuis ad numerum rapides qui colligit ungues Lib.14. 

Venit ab auriferis gentibusajlur equus) 
quemadmodum magis corpus, & membra gradarij equi ueaione 
exercet,ita minorem moleftiam parit, fiquidem mollis illa alternQ 
eruru explicatu glomeratio minimum fatigat,peculiariterq- aluum 
citare ufu probatur ♦ De equitatione currentibus equis fa&a licet 
Cymnajlicu T iij apud 
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iq>ud ArilUegatUr, ita equitantes,quod magis caueant, minus ca- D 
In Jib. dc dere,tamen eam improbare uidetur Galenus hac ratione; quia fac- 
paruac pi- p e contingit equitantes in terram decidere, & nonnumquam ex ca 
ac ludo. ^ emori: fed praeter hanc multae exftant cauftaealiae,ob quas a fa 
nitatis ftudiofis huiufmodi equitatio omni diligentia euitari de- 
l.ddiaeta. j, et> nartl corpus(utfcribit Hippoc.)nimium calefacit,exficcat,atq. 

extenuat, obid ad minuendam carnis multitudinem a Coelio Au- 
lib.5. c.ul. reliano probata,caput male afficit, fenfus hebetat, oculos non pa- 
Scdlprob. rum offendit: quandoquidem Anftot. cauftam indagans, cur, qui 
equouehuntur, quo longius equus decurrerit, eo magis emittere 
lacrymas (olent, fignificat ideo illud euenire,uel quoniam motus 
ealefaciesualdehumoresoculorum eliquat, & lacrymas inde ciet , 
uel quiaficutiiienti aduerli oculos perturbant , lic aer occurfans 
tanto magis ferire poteft, quanto equus uelocius agitatur, laedit'E 
praeterea haec equitatio tam thoracem,& pulmonem,quam uifce- 
rauniuerfa. Quod etiam renes maximo detrimento afficiantur , 
fidem facere poffimt multi,quorum alij urinae ardore, alij lapillis, 
alij ulceribus modo renum,modo ueficae, modo peritonaei ufque 
adeo ob hanc exercitationem lollicitati fuerunt, ut fere ijs affedio- 
ilibus mortem obierint: ne dicam quot luxationes,quot ofsium fra 
, fturae, quot membrorum diftorfiones (aepenumero inde nafcan- 

tur-,dum brachia, dorfum,coxae, & crura fupra modum laborant. 
Videant igitur quos currentibus, atque mutatis equis itinerafua 
obire deledat,quot,i jsq. grauifsimis periculis, nedum ualetudine, 
uerum etiam lalutem ipfam fubijciant, quomodoque non inge- 
nuorum,autfimitatem curantium ac uitam,fed potius perditorum 
hommum,athletarum, nihilq. uitam, qua nobis carius, aut opta- F 
tius nil reperitur, aeftimantium opus exerceant-Hadenus de equi- ) 
rationis fpeciebus, quarum nullam aegrotantibus admodum con¬ 
ferre fcripferunt Antyllus,atque Actius , quasque nec ijs > qui me¬ 
dicinam lumpferunt, ullo pado congruere memoriae tradidit So¬ 
loci, citat. ranusEphefius, nequeillis, qui renum morbis male-afficjuntur. 

In ifagog. ue J earum inflammatione laborant, conuenire cenfuit Galenus. 

Sunt qui in equo fedentes geftari deledentur , quae exercitatio 
com.j. parum male ualentibus ufui elfe mea lententia poteft,nam,ut mol- 
aph,x ’ filsime ueliaris, tamen lalsitudo inguinum, lumborumque & du¬ 

ra fufpenfio explicatioque percipitur, quando fubpedaneis corpus 
liiftentare, perarduum eft ne dicam impolsibile. accedit & ma¬ 
lace dolonfica illa concufsio, fi quo modo incitatius feraris . Va 
lentibus magis conferre eadem poteft,corpus, animum, & doma* 

„ ; V " • -y chum 
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A chum firmando: fenfusexpurgando,acuendoque,fedpc&us r at^ 
que pedes debilitat. 

De gelationum in vniuerfum viribus Cap. IX ♦ 

]Nte q__v a m geftationumlermoneaggrediamur,illud 
prius adnotandu le&oribus uolumus,nos minime igno 
rare, multos equitationem inter geftationis fpecies re- 
pofuifle, inter quos fuit Aetius Amidenus-, fed nequa- l»b. j.|ca.6. 
quam horum opinionem fequiuoluifte-, tum quia Cornelius Cei. hb,1,c * 15 ’ 
antiquus fimul,& celebris au&or, ubi geftationis fpecies adnume- 
rauit, neuerbum quidem de equitatione facere uoluit, quali alie¬ 
nam a geftatione iudicauerit , id quod multos alios opinatos fuifte 
B conijcitur ex Antyllo; tum quia exprefteGal.geftationem,&equi 
tationemdiuerfas dfe declarauit in a.detu.ual.ubi alias exercitatio 
nes a nobis fieri tradidit: aliasab extrinfeco, utgeftationes: alias 
mixtas efte,qualis equitatio eft; tum quia ,figeftatio, ut definiunt 
omnes au&ores, mixta eft ex motu, & quiete, pluribus corporis 
partibus non moueri apparentibus, uniuerfoautem corpore a la- 
tione moto, haec condicio ab equitatione longe abeft,in qua fcili- 
cetmanifeftilsime omnes fere corporis partes moueri confpiciun- 
tur. fed lfta parum referunt, quando etiam Antyllus, atque Aetius 
feparatim de equitatione ipfauerba fecerunt. Hanc inquam gefta- 
tionem ab equitatione feparatam, necnonagraecisa/alp v) uoca- 
tam, multas quidem habui fte fpecies, in fuperioribus rdeclaraui- 
mus : at quae omnibus uniuerlali geftationis nomine comprehen- 
C fts facultates attribuuntur,prius explicabuntur, demum particula-, 
res effetius lingulis adferiptos perfequemur. fed prius id ignorari 
nolo,faepenumero apud au&ores reperiri geftationes,& exercita¬ 
tiones fimul nominatas,quali utraeq. inter fe differant,quoru fen- 
tentiae de exercitationibus proprijs,quae uehementiores motus ge 

ftationibus exfiftunt, non autem de communiter acceptis interpre- 

tandaefemper erunt. Eft igitur geftatio fecundum Antylli, Aetij, 
atq. Auic.fententiam, inter placidifsimas, atque debiles exercita- locis, cita 
tiones } & propterea non lolum fanis,& ualetudinarijs, uerum etia 
longis,ac inclinatis morbis,& deniq. ijs, quibus lentae morborum 
reliquiae remanent,nec aliter eliduntur,accomodatae funt. In acu- 
toru nonnullis ut ab Aretaeo in Letargicis, nephriticis probantur* 
S u inimmo tradit Celfus Alclepiade etiam in recenti,uehementiq, i ococ i tato 
febre, praecipueq. ardente ad difeutiendam eam geftationis ufum 

T iiij com^. 
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comprpbalTe,* quod profe&o pcriculofe efficitur, nieliusq. quiete 15 
eiufmodi impetus lulti netur. In fanisetenim, acualetudinarijsge- 
ftatio, cum neclalsitudinem corporibus ingeneret, immoea fere 
magnis exercitationibus fimiliteir moueat , poteft calorem natura- 
Iem augere,materiae multitudine diTcutere, habitum corporis fir- 
mare,a£tionesfiupidas excitare,fegnitiem dilToluere, corporis tur¬ 
bationem fedare,ijs,quos uigiliac exercent, fomnum conciliare, & 
contra etia iieternofis,ac dilfolutis reditum ad fe, uigiliasq. parare, 
nam fomnum conciliat, excrementa , quae a capite ad Itomachum 
delabuntur,per halitu digerendo, quae nimirum partes funt uigt- 
liarum praecipuae caullae:fed uigiliaspollea inducit corporis teno 
rem ad fe reuocando,& corroborando.&,quamquam Seneca epift. 
lvi. uideaturgeftationem faceremagislaboriolam,quamambu- 
lanonem; eius tamen oratio interpretanda elide eolblo, qui uale- E 
tudine olfenfus ab omnibus fere turbatur. In quibus morbisdege- 
ftatione periculum facere placebit, licexperiundum clleconfuluit 
loco citato Celfus,li linguanon erit alpera,fi nullus tumo^nulladurities.nuh- 
lus doloruilceribus, aut capiti, aut praeco rdijs fuberit, & ex toto 
numquam gellari corpusdolens uoluit, fiue id in toto, fiue in par¬ 
te elt,nifi tamen lolis neruis dolentibus; neque umquam in recen¬ 
ti febre,fed in remilsione eius. Nihilominus, citra multas obferua- 
tiones, ab au&oribusprobatas elTe in uarijsaffectionibus gcltatio- 
nesreperitur. Coelius Aurehin libris,quos de morbis diuturnis in~ 
feri p fi r, eas in incubone (quo morbo plurimos Romae quali cx co^ 
tagione quadam aliquando perijflfe,refert Silimachus Hippo. fefta 
tor)commenda\^it,limiliter & in uocis amputatione,in haemoptoi 
cis,in quibus eandem damnauit Afclepiades,in althmare,in Itoma- p 
chicis, in eiephantiafi, in colicis, in arthritide. Theodorus Prilcia- 
nus quoque, &antcipliim Aretaeus geftationesadhibendasuo- 
luitin melancholia, in antrophra, in fpleneticis,necnon inltoma- 
chidoloribus. lildem exercitationibus in illis, qui ualdeexficcati 
?.Mcth. funt,atque refectione opus habentjGalenum ufum, aliquando le¬ 
gitur. Quin &ipfemetCelluspro ficro igne curando geftationcm 
laudauit. ut non femper condiciones ab ipfodemonllratas obfer- 
uatu necelTarias fore bifee auctoritatibus conuincere ualeamus. 
lib.i.cur. Non efttamen ignorandum,magnopere referre, quonam in loco 
chrou.c.7. quisgeftationibus utatur.quod Aretaeus coeliacorum exercitatio* 
nes demonferans eam ceteris praetulit,quae inter lauros,myrto.s,at- 
que thymum efficitur. 
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A Dege hiationum in vehiculo , lellica, atque[illaparticula- 

r ibus viribus ~ 
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p L 1 C A T1 S ijs quae ab au&oribus de geftationu facul 
tatibusin uniuerfum tradita fuerut, iam ad pai ticulares 
dcfcen dere oppoi tunu eft,fiprius illud in memoria re- 

uocaiierimusjfcriptores.fmedicinaejqnfineadditione 

geltationisulum in fanis ; atq. ualetudinarijs nominant,de qualibet 
eiusipecieintelligere: qm nulla fere inuenitur, quaeipfisutiliter 
accomodari no pofiit:quando uero in aegrotis loquuntur, interdu 
oesjfedin remifsiombus morboru^interdu placidiores fignificare. 
Vehiculoru multa fuere apud maiores noftros genera, quoru luxu 
na ufq* adeo interdu Romae creuit,ut>referente Plinio, aurea acar 11.54. c.z7. 
B getea facere no fint ueriti. fed hoc praeter inftitutu noftru eft. Na, 

quae pro fanis,aut aegris in ufu habita funt a medicis uehicula, alia 

ab animalibus, mulis.f.aut equis agebantur, alia ab hominibus & 
utraq. uel tardiufcule,uel celeriter. Geftatione uehiculo fada quis 
ceteris acriore efle dixerit Celfm,nihilominus,fecundu Galeni fen «b. a.c.tj. 
tentia,inter debiles exercitationes recenferi meretur.quo fit ut fa 13 tu,uah 
nis,mfi aliter exerceri impediatur, minime omniu coueniat. Vale- 5.3 tu.ual. 
tud,nai„s,atqfenibus magis,queadmodu Antiochii fefe exercuif- 
Je,& Caeaiiu Phnm «cepimustmaxime uero aegroribus, de qui 
busfermone faciens Antyllus dixit,geftationein uehiculo faiftam 
uim quanda amoliendi, comouendiq. morbos flabiles,& permane 
tes habere. Qua propter Seneca epift.rvi.adbile faucibusinfixfi d! 
fcm.enda,& adfpiritus denfitate extenuandi (ibi mirifice profuilTc 
C fcribit,qu!,<y anhelandi difficultate,fiuefufpirio, ut ipfeuocat n5 
raro ufq. adexpiratiomspericuluexerceretur, huiufccmodiexer¬ 
citatione aduerfus morbu utebatur. Haec inquam exercitatio du- n • . 
plexab Aetiotraditur,alteramitior,altera uehementior.de mitio- ' 

11 lcnptum reliquit,ea in capitis artemonibus,&his,quibusintefti 
na fluxione laborant, utenduefle. undefapienterCoelius Aurei, iib, ,. c . , 
iudicauit,capitis dolore uexatos perlongauiam geftari debere, ne 
frequenti uerfione aegrotanti uejtigoinduceretur,uelutetiam n5 
fine ratione in furore,atq. paralyfi curandis uehiculi manibus a&i 
geftationem adhibendam eflfe uoluit,quamquam eandem poftea 
in epilepfiaecurationeimprobauerit, qimotus rotaruuertiginem, 
caliginemq; faciat aegrotanti,quae pafsionis imagine ferat.licet.n* 

Galenus, Trallianus, & Aetiusin uertiginofis, epilepticis, graui tu u 
Ophthalmia,aut aurium dolore,furditateue captis, necno in hemi- cap^!^** 
i Gymajlica, T v cranicis 





loco cita-; 
toj. 


I1.4. c. ult. 
loco cicato 


QjCurtius 


29S liber 

cranicis fimilem exercitationem prorfiis auerfarinon uidcantur: D 
attamen Aetius fic afledos leniter moueri, & auerfos ab itinere re- 
trorfum defidere in currumandauit: multos fubiungens fe nouitfq 
hoc modo curatos,qui nullo alio auxilio indiguerunt Aetium de 
indefecutusAuicennaaddidit, huiufcemodi uedationem retro- 
uerfa facie peradam uifus debilitati,eiufq. obfufcationi magnu iu- 
uamentu conferre. Hanc mitiore in aluo fluente comendauit Cel- 
fiis: quam ualetudinari;s quoq.,&fenibus Aufonium Gallum poe 
tam,& Aufoni; medici a Marcello citati filium probafle puto,qua- 
dois,amico cuidam feni,& a morbo refurgenti fcribtns,monet Ci 
fio,& Veredo,quae erant uehiculorum genera, tarde uehatuiyhe 
das, petorita, & equorum ueloces motus fugiar, his uerfibus. 

Pelle foporiferifinium , nubemq . veterni , 

Atque alacri mediam carpe vigore viam , E 

Sed Ctfihm , aut pigrum cautus confcende V eredum , 

Non tibi fit rhedae , non amor acris equi . 

Canterij moneo male nota petorita vites , 

Nec celeres mulas ip fe metifcus agas . 

Porro uehiculi geftationem uehementiorem tamquam calefacien- 
te,attenuanteq. ui praeditam in fupprimenda carnis multitudine a 
Co-elio comendataminuenio: quam ite ab ipfo pro atrophiae cura 
tione,&ab Aetioin affedionibuspedons,& ftomachi,in tumori¬ 
bus laxis,in hydropicis, ac ftuporeattonito perculfis ueluti optimu 
praefldium ufurpatafuiflfe,conftat. In ledicageftatiofa&aut prae 
di<flaaliquanto remilsioratq. bladior exfiflit, fic qudq. plures ufus 
apud medicos in exercendis aegris habuifle legitur. quod enim in 
fanis quandoq. eam adhibitam reperjamuS,id fadum credo:non ut E 
flmili exercitatione ulla ualetudini accederet utilitas,fed potius, 
quiaafene6Iute,fiuealia caufla(ueluti Alexander ob cruris uulnus 
in militari expeditione ledica ufus traditur)cogebatur,uel ut a pul 
uere,fole,uentorum flatibus.pluuia,grandine,ac hiemis rigoribus 
defenderentur.quo circa, nifi aliqua ; xpraedidis caufsis homines 
fani urgebantur,ut a ledica abftineant,confulo : quoniam,praeter 
agitationem illam,quaerplurimorum capita uexare cofiuuit^gene- 
rar& in corporibus quendam torporem, dum omnia fere membra 
a motu feriantur,ut mox difficile rcddatur,ea maioribus,ac utilio¬ 
ribus exercitationibus affuefacere. Verum enim uero hac particu¬ 
lari comoditate non mihi uidetur priuanda ledicae geflatio^qi (ani 
uiri ea poliunt uti pofl: cibos,no ad exercenda corpora^ed adobeu 
da negotia neceflaria, citra motus damnitm, aut folati;, & exhila- 
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randi animi gratia:queadmodu fa&itaffe Auguftum, 'quando a cac 
na fe ile&icula lucubratoria recipi ebat,au&or eft Suetonius. Qua- 
tum autead exercitanda languentium corpora fpe£at,duplex fuit 
illius apud medicos gymnaftas ufus,aut gefiatisfedentibus, aut de- 
cumbetibus. Decumbetesin le&icageftantur,ut Antyllus,Aetius, 
& Auicena memoriae mandarunt,qui lethargica febri, aut femiter 
tiana,aut quotidiana, ac phlegmatica uexantur, hydropici, fecun¬ 
dum Tralliani fententiam,apopletici,refoluti,nephritici, ac poda¬ 
grici. fiquide haec comOtio per lefticamhabita(utait Arabum me 
dicorum princeps)materiam expulfioni aptam efficit♦ prodeft fub- 
inde talis geftatioij$,qui diuturna imbecillitate laborant, qui elle- 
boru fumpferunt: itemq.uigilantib. aut fegnitie, & pigritia quada 
opprefsis, necnon ijs,quibus caninum in modu appetitus intentus 
B eft,nimirum cum intetioillafedetur. Ceterum fedetesij le£tica,fe- 
cundum Aeriu,portari debent, qui in integra febriu declinatione 
c5fiftunt.eade ratione, & illi, q alias exercitationes obire nequeut, 
qui diuturno aliquo, & leui morbo impliciti funt, qui, cum adhuc 
imbecilles fint,vires reficere cupiunt,qui tarde alimentu coficiunt. 
Ex quo prudeter fatis Cornelius Cei. ubiphtificinauigareneque- 
unt,le£tica eoru corpora dimoueda confuluit: quemadmodu Ale¬ 
xander Trallianus, (i quid aliud huiufcemodi geftationes &naui, 
& lectica fa<ftas,hydropi cos iuuare fcripfit; In fella, quafcamnum 
uocare maluit eloquetifsimusCelfus,geftatio fa&a,tametfi apud au 
Storesfaepenumero culeftica cofufa, atq.eade inueniatur,nihilo- 
mmus in duobus ab illa diuerfam exftitifte puto: primo,quia ledti- 
C caduoru hominum capax erat,ficuti innuit Suetonius,vbi Nerone 
cum matre in le&ica quandoq. uehi folitum feribit. quod minima 
de fella(ni fallor)legitur. fecundo, qa le&ica interdu fex feruis, in^ 
terdu o<fto,interdum plurib. geftabatur. fella aute tamqua breuio- 
rem,& unius dumtaxat capace a pauciorib.geftata,uerifimileuide- 
tur. Neq.n-ullam inter fe maiore differentiam teporib.noftris fella 
cooperta,&le&ica obtinuerunt,q q> altera a duob. feruis ut pluria 
mum oeftatur,uniusq. dutaxat capaxeft,alteraaium entis portatur, 
& duos continereualet.In fella fani geftabatur, deliciaru potius,& 
maieftatisoftentandae,quam ualetudinisgratia: quamqua Pliniu 
ea Romae ue<ftu,utetia inter eundum ftudijsuacaret, lpiiusNepos 
tradit. Celfiislianc fcellare,& fimulle^icare geftatione nauigatio- 
ne in portu,uel fluminibus ada uehementiorem facit.Porro fiebat 
huiufcemodi geftatio,tu in fella cooperta,tum in aperta, tu feden- 
do,tum iacendo, Aegrotantes fine febre in fella detedta potius,qua 
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tcdagellaridebere,een{uit Antyllus. In alia utiliter portantur ia- D 
centes febricitantes, atq. exijslethargici potius, & quos cataphora 
urget. 9 fi aliqui fimplici permanenti,&diuturna febre iadentur, 
Lib.i/chr. modo uiresferant,gcftari plurimum debent,utCoeliusphtificis co 
cap. ult.. {uluit,quandoquide geflatio,minus monens corpora, quandoq. fc 
loco cha* brern magis excitar.Ergo in febricitantibus,qui ad integritate per¬ 
eo. ueniunt,ucl quorum longa admoduremifiiocll,uelqui febribus 
i tenentur longis,etiam fi non magna interualla habeant, conuenit 
haecgcftatio. quam fimiliter in multis alijs affedibus, nempe in do 
lore’capitis-,in epilepfia,fi ferri queat,in mania,in paralyfi aCoelio 
Aurei, commendari, ex eius de chronicis pafsionibus inferiptis li- 
bris clare habetur, ut etiam nos tuto,ubi res pollulat, fimilibus ge- 
ftationibus aegrotantes exercere ualeamus, dum tamen maturo 
morbo,atque jam inclinante illud agatur: alioqui,fi,adhuc faeuien E 

te,autinCipienteaife&ione^geftatioadminifiretur,accidentia acer 
biora,& periculofiora confequuntunquoniam motus,ut di/si pare 
utiliter concodos humores,ac excrementorum reliquias poteft, fic 
calorem augere,fpiritusq.& humores nondum quietos,&repur~ 
gatos exagitare natus eft. ex quo fiimmum ftudium adhibendum 
eft,ne crefcentibus crudisue morbis,praefertim calidis gefiatio,aut 
alia quaeuis exercitatio adminiitretur, fed in maturis folummodo, 
frigidis,atque illis, qui manifefte inclinare animaduertuntur. 

Veletfipenfilis , amarum , ac nanis gcjlatiommfacul¬ 
tatibus . Cap. XI. 

Vi primus leduIospefilesexcogitauitAfclepiades,dua F 

bus rationibus(utrefert Plinius)illud effecifleuiiuseft; 
tum ut blado eorum iadatu fomnos alliceret:tum etia, 
vt morbos extenuaret, quibus rationibus addudi pofie 
rioresin curandis aegris eorum ufum frequentiorem reddiderunt; 
Loco cita- quamqua grauis audior Cornelius Cei. exercitatione hanc tantu- 
to • modo adminiftranda aliquado iudicauit,ubi neq. nauis, neq. ledi- 

cae,neq. fellae copia datur: licet pofiea in apoplexia cu aeger refur 
gitjpfum ledii motu cocutiendu pnecepiflfe inueniatur. Verumm, 
uero Antyllus,Aetius,atq. Coelius,etiafi nil aliud deficiat,,p mul¬ 
tis atfedionib.debellandis, ledis penfilibus infirmos exerceri uolue 
runt,quinimmo(quod paucis coceditur) hanc gefiatioue tam ante 

cibu,qua a cibo prodefic dixit Antyllus.na primo febricitantes,aut 
diuturno morbo decubetes, in quo corpora cofurnpta fefe erigere 

non 
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A non ita uald,autElleborufumetes a taligeflatione utilitate recipe Actiuslihk 
rciudicatu efttdeindein his,qui uircsa febrili atfedione recollige- 
re incipiut^nccnoin lethargicis, & in appetetia ciboru deieda ean- ; 

deprodefleexperimetisinuentufuit.neq. defuerutqui ipfamin fu 
riofis,acphtificislaudautrint. Quemadmodu,& Aenus,&Prifcia- 
nusTheodorus pbrenitids adhibenda ccfuerunt,quo blada illa agi i D co citato 
tationcfpirituuperturbatio leniretur,& fomnusallicerctur.Exgc lib. i. ad 
nere pefilisledi fcympodiuquoq. efle,m6ftrauimus:&icc:rco ubi T,m0 ‘ c ' 1 * 
a Coelio,atq. alijsgeftationesi pefili ledo probatas uiderimus, ide 
fk de bac intelligcre poterimus. Ledulo pefili non di fsimile alia le 
<do fada gcftationislpecic inuenio, qua primus (quod ego fciam) 
inter medicos Celfus monftrauit,ubi deficientibus cctcrisgeflatio- li£. c .u. 
ni dicatisinftrumetis uoluit uni pedi ledi funiculu cflefubiiacn- 

B du, atq. ita Iedu huc,& illuc manu impellendu.id quod etia Ami- 

daenu Actium fignificare uoIuifTc arbitror, quando fcripfit, duas loco citato 
-effe ledi reflationes, autpefiles, aut fulcra mobilia iuxta angulares 
pedes habentis. Hoc equide illuc exercitationis genus exiflimo,qd' 
ab Auic.fub cunaru reuolutionedefcriptufuit,atq.idenomen ufq. lib.i.fen 4 
ad tepora noflra retinuif.etfi.n. ab ipfo interdebiles exercitationes 
recefeatur,demulcendisq. pueris potius ex Galeni fentetia,no fanis i.dcm.ua. 
-autinfirmisexercitadis aptuuideatur: nihilominusijs coucnirecre 
ditur,quos febres debilitarunt,ficut etia illi,qui necdufe moucrc, 
neq.federeualet!, quiq. abhellebori potioneualde^flratifuerut, 
aut{ecunduGelfumalicuiusmebri refolutione patiuriir.quin>fi ta*- 

lis gelUtiofuauiteradminiftretur,pccrlbmnnucuditdte§ affert, fla 
tus quoq* diffoluit,reliquijsmarboru capitis,ueluti flupori,<$c obii 

C uioni prorfusexflinguedis coducit,appetitu mouet,& natura fopi- t 

ta exfufeitat. Auic.i.4.trac.2 .c. t^.ad copefcedum n i miu fu dorepei 
pit, ut aegri ponatur fuper illudinftrumetu,quo pueri,u; 1 iuuenes 
fbletin aere concuti, atq. ita in aere frigido cocuti quo quideputo 
effe genus illud inftrumeti,cuius fada ell metiofupra li.$. fub Oicel 
laru nomine . Inter geftationufpecies ultimo loco pofueruntfere 
oesnamgatione,q ceteraru omniu lenifsima fecit Corn. Gei. fed & \q C0 

huius quaplurimainueniutur difcriminatfiquidenoparu intereft, 

on quis in flagno,an in ilumine,an in mari naue geratur :&in mari;, 
an in portu,an in litore,an in alto,an turbato,an tranquil o.Naui- 
gatio fada in ftagnis , lacubus, aut paludibus ceteris in falubrtate 
poflponitur;quoniaut plurimu ex aquisftagnantibus,nifi fintma¬ 
ris alicuius inftar,putridi uapores eleuatur,qui aereinficietes naui- 
-gatione magis fufpeda reddunt. ut non immerito {criptam fitab 
c . ' Arift. 
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lib.de ctu. 
nat. 


Arift.paluftria loca incolentes fub pallidos, acfomnolentiores eua- 
deve, minus noxia exfiftitin fluminibus nauigatio, nepeq au&ore 
Plutarcbo timoribus carens naufeam ullo pa&o non comoueat. ue 
rutamen ta haec,q illa,quae exerceturin ftagnis,in capite maleaflTe 
&o incogruae a Coei. Aurei.iudicantur, «jhume&antes caput ter¬ 
rena exhalatione infrigidant. Duabus praedi&is maritima nauiga¬ 
tio ualdepra effatior cr editu v,quonia mari fem per uaporesficci ,& 
calidi educuntur , qui laterer, ac fenfim nauigantiu corpora reclu* 
dunt,necno fallae proprietatis cauflfa excremeta abfumunt,atq. ho 
minu habitus quada facili mutatione reficiut, & iccirco huiufcemo 
di exercitatio in cu&is fere morbis humidis, ac frigidis amedicis ,p- 
batur,& priuatim a Celfo in tufsi omni,a Coelio ac Aretaeo in do- ' 
lore capitis,in epilepfia,fi ferri queat,in (anguinis fputo,in pthifi, 
in i&entia, in hydropifi a Tralliano in frigida uetriculi intemperie £ 
comendatur. In phtifi naq. praeftantjfsimu remedium nauigatione 
(emper a Maiori bus habita fui ife,teftatus fuit Plinius,qui hac ratio- 
ne phtificos Aegyptu petere cofueuiffe refert, quo cum Annaeus 
Gallio pofl: confulatuiam fere phtificus,&Zofimus Plinijnepotis 
libertus fanguinis reiedlatione laboras profe&i c(Tent,ad (anitate re 
flituti fuerunt: qq barbarus ille au&orPlinij Secundi nomine fallo 
inferiptusjin i.de re medica lib. dicat phtifleis magis coferrein falti- 
bus,ubi pix nafcitur,habitare,qin mari nauigare. Porro ex marith- 
mis nauigatiombus lenifsima dixit Celfus eam, quae in portu effici 
tur,q tamen in capitis aflfe&ionibus una cu fluuiali, & ftagnali im- 
probauitAurelianus. Quaeueroinlitoribus exerceturnauigatio 
iucundifsima habetur, de qua celebratu hoc prouerbiu narrat Plu- 
tar. /u^j 0 Gsfepylw-i «iks-TrctrogcPi 0 Qdt&ru» /roc-i. p 

nauigatio iuxta terra,ambulatio ueroiuxta mare iucudifiima.baec 
ex comuni Auicenae,atq. Aetij fentetia praecipue prodeft hydropi 
fi,elepbant.afi,apoplexiae,flomacbi frigiditatibus ac inflationibus: 
atrophiae quoq.fecunduCoelium non paruu auxilium praeftat: 
quamuis.n.a principio ftomachufubuertat,paullopoft tame aflue*» 
faciensillufedat,quinimmo,utdicebat Plinius,uomitiones illae in 
flabili uolutatione comotae plurimis morbis capitis,oculoru,pedo 
ris,& deniq. omnibus,propter quae bibitur elleboru,medetur. Ve 
rum geftatio in alto mari pera&a reliquaru uehemctifsima exfiftit, 

& mutationes plurimas, atq. maximas facit,nimii um, cum animus 
mixtos aflfe&us habeat,& tnflitia,& fpe 3 timore,atq. periculo: mo¬ 
do gaudetibus,& laetis,modo;in anguftijs, & periculis uerfantibus 
nauigatibus,quae fimul omnia magna uim habet, ut quoq. Plutar. 

cognouit. 
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A cognouit,ingentes uomitus c 5 cinndi,ac cofequenter omneuetere 
morbum profligandi:& proinde iure dixit Auic.nauigatione hanc 
ad exftinguedas praedidas aegritudines efficaciorem etfe ♦ quin & 
mixtio ilia motus, & quietis, qua praedita eft, fi quid aliud, probe 
corpus nutrire idonea eft. Quae tranquillo mari peragitur in naui 
geftatio non admodu(dicebat Antyllus) magnam turbatione,neq. 
cocufsione affert: exquofit,utfermeaccomodata fit i;s,quibus etia 
geftatio incurribusconuenit:nifiq>hocmagishabet,q>in purgato 
aere,ubi non humidi uapores,fed ficci,& acres fint,efficitur. Cacte 
ru quae turbato mari obitur, magis animum ,& corpus exagitat,ma 
gisq. uomitu ciende iccirco quantum fieri poteft,in omnibus fugie 
da eft,cu motus acutifsimos,dum nauis a ueto impellitur,ueheme- 
tifsimos,& neutiquam ceflantes, ficq. corpori intetifsimos habeat. 

B Non filendum,in nephriticisnauigationem,omnemq. maritimam 
uitam ab Aretaeofubhisuerbiscommendari: jyqGrAous, }^y\ cv 

Sctt&vay / 3 /orw, aTrctVTct roiev vitp&v '6&V tiw&a,. ideft, Et naui- 

gatio,& uita in marifada,omnia funt nephriticis remedia. 

De natationis 3 &piJcationis effettibus. Cap. XIL 

H SAtationem inter exercitationes apud medicorum 
S gymnaftas exftitiffe, maximeq. omniuab antiquis in 
exiftimatione habita fuiffe,q)homines epericulis maxi 
u mis,(ut dixit Plato in Gorgia)liberaret, eosq. ad auden 
du fortiores,& animofiores redderet,ia fatis moftrauimus : ideo ui- 
res eius perquirere folureftat. Na uariashanc quoq. differetias ha- 
buifTe reperioifiquide aut natatio fiebat in aquis fp5te nafcetib. aut 
C in alijs:&fiin alijs,uel in dulcibus, uelm maritimis: fi in dulcibus, 
autfluuijsautlacubus,autftagnis: atq. hae oes uel in calidis, uel in 
frigidis.Natatione in aquis fp 5 te nafcetibus,quas oes calidas efte,' 3 c 
Ariftot. audorita$& ratio,& experietia demoftrant, peradaimpro 
bauit Antyllus, tamquam impleat, eam tame in paralyticis curadis 
adiumentupraeftare,credidit Coel.Aur.ita.fiadminiftratam,utpa- 
tietibuspartibus inflatae ueficae adiungatur,quo natadi labore mi¬ 
nuant. Quae porro in dulcibus aquis efficitur natatio, ad omnia eft: 
maritima maleaffedisinefficacior. quamobreuitandapleruq. eft:. 
qwa.fi in ea quis diutius immoretur,ei nerui, cu propter frigus, tu: 
propter bumiditate laedetur: ex fadis tamen in dulci b. aquis nata- 
tionib. fluuiaksminores fanis corporib. noxasinfefut,potifiimuq.: 
ad mducendufomnu ab Horatio \ lacco comendantur,ubi feribit, 
-ter hk{H 
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Saty.i. z Trans nanto Tiberim ,fomno quibus ejl opus aha. B 

perniciofiftime ucrofimt,quae in paludibus, & ft agnisobeunturs 
quonia uapores putridi una cum humiditate corporis meatus illar 
bentes,no folum caput, ucru etiam uniuerfum corpus contaminat. 
Lacuftres medio quodam pa&o fe habent: quae tanto minus infaJu 

tres erunt,quanto lacus,ubi efficiuntur,uaftiores & puriores appar 

rebunt. Maritima natatio ab Aretaeo in dolore capitis antiquato 
ufurpatur. Ab Aetio ex Gal.mentein narium obturat ; one,& odo* 
ratus laefione fi afiidue fiat,probatur. A Celfo uero,& ab Antyllo 
hydropi cis,fcabiofis,& quos exanthemata infeftant,itemq. eleplia 
tiafim patientibus,& quorum crura,aut aliquae aliae corporis par* 
tesdefluxionetentantur,acc6modata reputatur.facitquoq.ad eos, 
qui ex alimento fruttum nofentiunt. & ideo non immerito Coei. 
Aurei, natationes maritimas in paralyticis], ut etiam Celfiis ftoma- ji 
chicis,iecorofis,lienofis,cachedicisex ufu efte feriptum reliquit, ue 
r&tamen n on poflfum non fumma admiratione teneri,quomodo is 
au£tor natationes fub Dio fa&as in capitisdolore,atq. etiain epile* 
pfia laudaueritteum Antyllus no folum marinam natationem ,(ed 
qualecumq. alia capiti nocere tradideritquod fimiliter ip(a ratio 
per(uadereuidctur,demonftrans,tum fitum ipfiim natatium, tum 
continuas ex aquis emanantes exhalationes caput replere , ac male 
afficere.Illudhocin locofilendum no elfeduco,quod magnus phi 
ij.partic. lofophus Arift.in problematib. feriptum reliquit,uidelicetinmari 
'rob.iz. facilju^quain fiuui;snatarirproptcreaq;qui natat,feduloaquaead 
nitendo natar adniti autem ad id firmius pofifumus,quod corpulcn 
tius eft: unde cum aqua marina fiuuiali fit corpulentior, crafsior,& 
ad renitendu ualidior,magis natates adnitetes fibi fuftinet. Eft prae F 
tereade quacuq. natatione animaduertedu, paucos diuturnos mor 
bos repei iriyin quibus ulla perfere apta fit,& obidperraro,acfolu 
aeftate adhibenda erit natatio,quando gracile reddere,per halitum 
euocare,firmare,calefacere,attcnuare,homineq. tande iniunae mi 
Iib.31.c6. nusobnoxiumfacerepoteft:a[Plinioferiptumeftluxatahominum- 
corpora, & quadrupedum natado in cuiuslibet generis aqua facilli 
me in artus redire. Natatio calida emollire indurata, calefacere re¬ 
frigerata crcditaeft.&ob id a Coelio Aur.in curandis arthriticis co 
mendata,ab Aetio ex mente Gal.in ijs, qui cutem corporis denfata 
habent.atab ea caput otfendi,uiresquodapa<fto eneruari,ncmone 
garet: qalio etianon carereuitio dixit Coelius], uidelicet humores 
ftindere,nec iplos refoluere. Frigida q> intus calore natiuum repel¬ 
lens ipfiim ualidiorem efficiat ciborum optimam, & cita cocodtio- 

nem 
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A nem praeftat: exuberates humores difsipat,& intus refrigeratas par 
tes calefacit, unde iure etia ipfain in arthriticis laudauit Aurelianus 
ea ratione motus qua Hippoc. frigida tetano alfiedis large affufam 
remedium efte dixit,ficut,& Celfus pro regio morbo laborantib.in 
aeftate, & Herodotus apud Aetiu ad euitandu aeftum frigidam na¬ 
tatione commendauit. experientia tamen conflat,fi quis ea freque 
ter utatur neruos 1 aedi,& interdum furditate contrahi, quod Aga- 
thinus apud Oribafiu cofefTus efh Atq. haec omnia a nobis dida ac 
cipiantur de ilhs nationibus,quae ad gymnadicam quide medicam 

pertinebant,(ed minime femper in gymnafijs exercebatur.illae ue- 

ro,quasin gymnafijsipfis fieri cofueuifiein 3. hb.probauimus,fiue cap.14. 
in pifcinis,fiue in amplifsimis labris agerentur, duos praecipuos fi¬ 
nes fecundu opinione noftra habuerunt,altcru ut motu illo blado , 

B quo natares agitatur,aqua magis corpora permcaret,ficq. mebra co. 
piofiushumedarentur: alteru ut maiore uoluptate in mouedq fieic 
fl ueretur: quandoquide aqua mota,&prae(ertim balneorufuaui ii 
laattredatione fingularequandam deledatione affert. Depifcato- 7.delegib. 
ria exercitatione, quam diximus ex Platonisfententia nec animo, j^fophifta 
nec corpori prodefle,& proinde ab illo optari,neiuueneshuicin- 1 • 3 ' C ' XJ ’ 
cumbant,pauca uerba faciam, tu quia fere fub nauigatione reduci¬ 
tur,ut eade repetere no fit opus: tu quia a medicis prope nullis eam 
in ufuhabita effecfiftattnifi q> Auic.inter debiles exercitationes ad- i OC o citato 
numerauit,quando quis in nauicula pifcatoria moueatur,&ob hoc 
pifcatione nullam calore natiuu augere credendu eft, cum & A rifi. Sc<a.58. 
fcripferit,pifcatores marinos,ideo rufo colore exifiere quoniam in p.-ob.x. 
tusfrigent,extraue: oquafi adurutur: habent.n.qui in mari pifcan 
C tuv hanc praecipuam comoditate,q>eorii corpora ualde exiccatur, 

& propterea minime omniu corruptionibus fuhiiciutur:quin fi pu 
tredo aliqua in tus lateat,protinus exugitur^cofumiturq. ut magna 
cu ratione fcripferit Gal.pifcatoru habitus duros,ac ficcos efte, eo- 
rumue ulcera perinde exiccata continuo apparere, ac fi fali ta foret. 6 ^ om p. 
Quod uero feripfit Suet- Auguftuinterduhamopifcari cdfueuifte, med.f.i. 
id potius animi laxadi caufa,quauale:udinis gratia ab eo agebatur. “ 

De venationis conditionibus, Ca P- XI 1 *' 

En ationis exercitatione coparasludoparuaepilae jj bro t 4« 

Gal.illud folu inter ipfasdifcrimen pofuifte uidetur, q, paruac P i- 

alter modico apparatu indigeret,&ob id cuius exerci- ae u °* 

_ tatu faciliseftetialterauero pluribus i nftrumentis opus, 
haberet,ncq. ab omnib.fed ab ingenuis dutaxat,atq.diuitibus exer 
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ceri potfet. h6c aute licet Galeni forfan tepeftate,atq. etia in aliqua D 
uenationisfpecie teporibus noftris ueru foret, nibilominusin ma¬ 
jore cius parte fecus rem fefe habere compertu eft, quado faepenu- 
mero uno,uel duobus canib. aut paullo plurib. inftrumentis rufii? 
cos,atq. pauperes uenadi exercitatione frequetare confpicimus. ut 
hac ratione ipfa minores laudes pilae'Iudo non mercatur,neq.pau- 
i.$ m.ual. ciorib. uerbis eius facultates a nobis explicari debeant. Cu.n.Gal, 
«jp.8. uenatione inter ea, quae ipfe exercitationes & opera nuncupauit* 
recenfuerit: cumq. illiusperfpe&a natura manifeftemonftret,non 
abfq. uehementia,magnitudine,atq. celeritate i piam effici,nimiru 
in qua multae aliae exercitationes,curfus uidelicet,Ambulationes % 
fakus,iaculatio,uociferatio,& aliae neceffario requirantur, rationi 
confequenseft eam hisfacultatib. praedita efle,q> corpora uehemc 
ter calefaciat,excrementa difsipet,carnes,& fuccos exuberantes mi £ 
nuat,fomnos profundosgeneret,& proinde concoquedis cibis,Cru 
disue humorib.magnopere conferatrquodq. aitXenophon,auditu 
ac uifum acuat,fimulq. fene&ute retardet.ob quas egregias faculta¬ 
tes illud efte uerum exiftimare debemus, q>Razes Arabs audor gra 
In j.cotfn. uifsimus ex Gal.fentetia memoriae mandauit, uidelicet in quadam 
pefte cotigifte,ut omnes fere perierint,&foli uenatores ob afsidua 
exercitatione incolumes euaferinf. Ceterum quoduehementibus 
exercitationibus a medicis attributum[reperitur, neq. uenandi la¬ 
bor carere uidetur, ut fcilicet caput offendendi ui polleat maxime* 
fi importune efficiatur,quemadmodumin 4.deacutoiu vi&uapud 
illum audlorem legitur. Quantum uero ad particularium uenatio- 
nisfpecierum qualitates attinet, de duabus foluuerba faciam, tam¬ 
quam in his folis tota uenandi ad fanitate,aut aegritudine pertines p 
facultas confiftat:illaefunt,equeftris,acpedeftris:namfciutomnes* 
qualibet uenatione,fiue canibus, fiue retib. fiue auib. fiue arcubus* 
fiuealiis inflrumentis exerceatur, ab hominibus agi,qui autpedib. 
proprijs eant, aut equis infideant. Equeftrem igitur(ita liceat milii 
appellare)uenatione exercetes,cum modo currentib. equis, modo 
gradientib. agantur,modo vociferare,modo quiefeere cogatur,om 
nib. partib. laborare uidetur,& iccirco multi hac exercitatione cre 
diderunt corroborari p e£lus,ft om a ch u m ,i nt efti n a, do rfu m , atque 
crura:ego vero eam euitareillis'praecipio,quibus caput faciliter of¬ 
fenditur, quibus fra&icmisuenarum in pedore periciiluimminet, 

quibus lapilli in renibus aggregantur, quibus peritonaeum debile, 
aut ulla herniae fufpicio eft, & quibus tandem uniuerfus corporis 
habitus calore plufquam mediocre obtinuit fiquide multosuidere 

licet 
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A licet uenatores,quos partim ob clamores,partimob motus uiolen- 
tiam fimiles morbi occuparunt,& quandoq. ad interitum deduxe¬ 
runt. qua de re prudeter Martialis Prifco,ne Veredo (erat is equus 
uelociter currens) in uenatu uteretur, confuluithifceuerfibus. Lrb.n. 
Parcius vtaris moneo rapiente Veredo 
Prifie ^ nec in lepores tam violentus eas * 

Saepe fatis fecit praedae venator , & acri 
Decidit excujfus nec rediturus equo ♦ 

Jnfidias , & campus habet , nec fojfa , nec agger 
Nec fint fax a licet,> fallere piant filent . 

Non deerunt , qui tanta tibi Jp etfacula praeJient \ 

Inui di a fati fid Imiore cadunt. 

Si te delectant animofi pericula Tufiis , 

£ T titior eU virtus , infidiemtir apris . 

guid te fi ena iuuant temerariae ? faepius illis 
Prifie datum in equitem rumpere , quam leporem . 

Porroucnatio pedeftriseadem fere comoda,&incomodain eque- 
ftri reperta continet,ni(i q>, dum curfibus,ac (altib. feras infe&atur 
ucnator,per montes,perualles,per deuia, per filuas, per faltus, mi¬ 
nori certe perictilo,quam in equeftri, fubiicitur: at maiori labore 
afficitur,magis incalefcit,magis pedes,& crura corroborat: praeter 
haec libidinis ffimulos,coercet, quando Hippolytum (ludio uirgi- Scnccaia 
nitatishoc u enationis genus exeraufte ferunt. Excitatquoq. uena tt a S ocd - 
tio appetitum, ficut coquus ille Dionyfio dapes auerfanti refpodit, 
ipfidefuiffe laborem in uenatu,qui appetitum generaffet. Neutra 
tamen, q> uehementior exfiftat, fenibus, aut debilibus accomodata 
C inuenitur,fedillistantum, qui robuflasomnes corporis partes (or- 

titi (int,quiq. optime ualeat. utnonabfq. iudiciofummoCornei. Lib r.c.r. 
Cei. dixerit,lanumhomine,&beneualente modo nauigare,modo cpift.iib.5. 
uenari debere. quod (I Plinius nepos fanitate fuam uenatiohi, qua 
ruri in Tufcisobibat, aliquando acceptam retuli(Teuidetur,iudi- 
candum e(l,aut illa moderatifsime ufum fuifle, aut potius corpore 
robu(lo,acfano ita ualui(Te,ut nullo pa&o a tanti laboris uehemen 
tia laederetur. Erit itaq. omnib. hanc exercitationem inire cupien 
tibusduo necedarium diligeter confiderare, primum, an corporis 
robore polleant,inculpataq. fanitate fruantur:fecus,negraui(sima 
pericula (u(lineant,iure dubitandum uidetur: fecudum ,*numquid 
inodeftia quadam,& iucunditate, aut potius citra dele&um ullu & 
cafu quodam,ut pleruq. fit,uenationi opera nauet. C^uicuq. enim . 
(harum uirium,aeris,temporis,quantitatis, loci ? &niodi rationem, 

aliquam 
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aliquam habere uolunt, multa profe&o eorum malorum uitare fy 
poffunt, quibus ceteri cafu fefe exercentes fubiiciuntur: eo magis, 
quod uenatio illud praecipuum in fe habet, quod nulla alia exerci¬ 
tatio in eum modum obtmuiffe apparet, ut fcilicet totum ferediS 
t\onraro fibi requirat, unde aut uenatores inter exercendum ci¬ 
bum capere, & a cibo magnos labores aggredi coguntur, quo ua- 
Ictudini nihil perniciofius effe poteft; aut tota die ieiunant, quod 
tametfi fortaffe minus offendat, neque tamen ipfum noxa penitus 
caret,quando praeter confuetudinem illud efficitur, necnon poft- 
ea ufque adeo prae fame exfaturantur,ut uentriculum concoquen¬ 
do mirum in modum fatigent, ficque & cruditates, & alia mnu- 
xnera makfubeant. 


Artis Gymnafticae finis. 




HIERONYMI M ER C VR IA LIS 
fex artis Gymnallic^ librorum elenchus, 
quorum primus liber continet". 


fj E principijs Medici¬ 
na Caput primum. 
Jj De conferuatiua pani 
bus,&quid tra£la- 
dum cap.i. 

Quid fit gymnajiica,et quotuplex.c.} 
Degymnaflicajubiefto, & cius lau¬ 



dibus 


cap.±. 


Quo tempore , & quo patto coeperit 
Cymnajiica cap.y. 

De Gymnafijs antiquorum cap.6. 
De variis hominum generibus, qua in 
gymnafia conueniebant cap.7 . 
Degymnafiioru diuerfis partibus.c. 8. 
Depalaftra, er alqsgymnafij parti¬ 
bus cap.9. 

De balneisgymnafiorum, atque etia 
de ttadio cap. io. 

De accubitus in ccena antiquorum , er 
femel duntaxatin die cenandi con- 
fuctudinis origine cap.i i. 

De ausioribusgymnajiica , &gym- 
nafiorum mm i siris cap. t z . 

De trium gymnajiicaJpecierum diffe¬ 
rentes : bellica,legitima fiue medi¬ 
ca, & vitiofa feu athletica cap.i 5.. 
De vitiofagymnajiica, fiueAthleti- 

ca . , ca P‘i 4. 

De yiuendvAthletarum ratione, c.i 5. 

liber, secvtjdvs . 

Q Vid fit exercitatio , er quo dif- 
, ferat d labore,& motu.ca. 1. 
De gymnajiica medic$ dmfione. c. 1. 
Dejaltatoria cap.}. 

De JJfbarittica cap. 4. 

De piU ludo fecundum latinos cap. 5. 

Gymnaftica. 


De orchejlica , fiue tertia faltatoria 
parte cap. 6- 

De fine fallationis, & de loco cap. 7. 
Deluftatoria cap.8. 

De pugilatUy&Tancratio , & Catii- 
bus cap,9. 

De cur fu cap. 10. 

Defaltu cap.i 1, 

De difco, & halteribus cap. 12- 

De iaculatione. cap. 1 3. 
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D E agendis de ratione prafen 
tis trattationis cap. 1. 
De deambulatione cap.i. 

An erettumjlare fit exercitatio ca.$. 
De pugnarum generibus cap.q. 
De nonnullis alijs exercitationum fpe- 
ciebus cap. 5. 

De Jpiritus cohibitione cap.6. 

De vociferatione , & alijs vocis exer¬ 
citationibus cap.7. 

De Cricilafia, Trocho, & Tilamal- 
Ico cap.8. 

De equitatione cap.y. 

De curruli vettatione cap. 1 o. 

De gejlatione in lettica,& fella, c. 11. 
De agitatione per leffos pe files,et per 
cunasJh 5 la,&de Scimpodio.c.11 . 
De nauigatione,& pijcatione.cap. 1 3 .* 
De natatione cap. 14. 

De venatione cnp. 1 j. 
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E ratione agendorum , & de 
exercitationis vfu cap.i. 
V Con- 








Confutatio opinionis eorum, qui exer 
citationem in fanis damnabant: & 
de exercendi necejfitate,atque com 
modi tat e cap. 2. 

Improbatio eorum qui omnes homines 
exerceri debere fentiebant cap. 3. 

Redarguuntur qui ajfuetos folum exer 
ceri volebant cap.+. 

De exercitationum differentijs cap. $. 

De corporum morborum, & fanitatis 
generibus cap.6. 

incorpora tegra vllopaftoexerceri 
conueniat cap.7. 

De corporibus valetudinarijs,&feni¬ 
libus exercendis cap.S, 

De corporibus fanis exercendis ca.p. 

De locis in quibus exercitationes fieri 
debent . cap. 10. 

De tempore exercitationibus apto 
cap. 11. 

Quanta fieri debet exercitatio [ca.i z. 

De modo exercendi cap.j. 3. 

liber, Qrn^rrs. 

T>E ordine agendorum,& de non- 


u nullis f'citu dignis cap.i. 

De fmgularum exercitattonis differen 
tiarum effeftibus cap.i. 

DefaltatorU effeftibus cap. 3. 

De ludorum piU effeftibus cap.4. 

Delufta commoditatibus, & incom¬ 
moditatibus cap.j. 

De pugilatus, Tancratij , & Csfluum 
facultatibus cap. 6. 

De curfus natura cap.7. 


Quid prsflct faltus cap. 8. 

De halterum conditionibus cap.9. 

De difei, atque laculationis effeftibus 
cap. io. 

D e deambulationum qualitatibus ca¬ 
put 11. 

Iterum 
bus 
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Q Vos ereftum flare effeftus pa- 
Yla t cap.i. 

De pugnarum effeftibus cap.i. 
De quarundam aliarum exercitatio¬ 
num qualitatibus cap. 3. 

De (piritus cohibitionis facultatibus 

cap .4. 

De vocis exercitationum facultati¬ 
bus , & primo de vociferatione,& 
cantu cap. 5. 

De leftionis, fermonis, rifus, & fletus 
qualitatibus cap. 6. 

De Cricilafia , Trochi, & Tilamallei 
qualitatibus cap.7. 

De equitationis facultatibus cap.S, 
Degeflatiomm in vniuerfum viribus 
cap.9. 

Degeslationum in vehiculo , leftica , 
atque fella particularibus viribus 
cap. 10. 

De lefti p en filis,cunarum, ac nauisge 
(lationum facultatibus cap.i 1. 
De natationis, & pifcationis effefti¬ 
bus cap.i z. 

De venationis conditionibus cap. 13. 

. ' 


de deambulationum qualitati- 
cap. 1 1. 
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A 

fYl materia currib’ 
L/Ua \ » faciendis.apta.i7i,a 
^braha vt De*ab Alex. 

Sc.colebatur i8z d 
^ ca< iemia Platonis.i 8 c 
\y> Accubitus confuctudo 
vndemanarit 5 j.a.b 
Accubitus viroru forma qualis fuerit.j j.e 
& deinceps 

Accumbentium numerus quis effiet. 54-d 
Accumbentium imago 5 3 

Achilles fuos milites difeo exercebat, ne 
ocio torpefeerent iir.c.ijo.f 

Acidu rudlates vociferatione iuuanfzSt.c 
Adolefcentes cur ad gytnnafia accedebat. 
i6.d 

Adorantes ercdli ex lege flabant r 38.F 
JiEget nullus ex aliquorum fententiaiefl 
- exercendus zoj.c 

-jEgroti prifeis temporibus palam expone 
bantur,& quade caufa i.c 

^gyptus,Homero autore,multas herbas 
ac medicamenta habuit i.b 

Aere ex extrinfcc 9 corpori accidecib 9 . 6 .f 
ALtas I exercitatione elt cofiderSda. z 1 z.f 
Aglaicadeserrauic, rifumdicens neq-,cor¬ 
pori, neq; animo prodefle.i6i.b.z88.d 
Agonillarcha quis fuerit 6 i.a 

AIbati erant vna facl'0 Romana i68.e 
Aldus Manuti* iuuenis erud{«ffim*.i78.d 
Alexander Seuerus Impera.exercitationis 
caufa aliquando pifcabatur. 18r. quos 
Deos coleret. 181. d. ad maioru effigies 
facra faciebat. ibidem 

Alexandri Seuerilmp.exercitia poltledlio 
nes qu?fuerint z8.f. idem balnea viro¬ 
rum ac mulierum feparauit 50.d 
Alexan.Seuerus Imp. fere femper frigida 
lauatione vtebatur,raro calide 39.C 
Alexan. Seuerus Imp.noluit ingenuos cur 
fu exerceri 111 .c 

Alexander Seuerus Imperat, nemora pub. 

thermis iunxit 13+ f 

Alexander Seuerus Imp. qua vidlus ratio- 
ue,Lampridio authore, Tteretur zzj.a 


Alexander Macedonum Rex quid ante ci 
bi fumptionem ageret 114.6 

Alexander propter cturis vulnus ledlica 
in militari expeditione vtebatur 197,f 
Alipilus in gymnafijs quis eflet, &quid 
ageret 6 3 -c 

Alipta quis nam eflet . 63.a 

Aloyfius Moccnic 9 Fracifti F.laudat. 19.C 
Ambulationes quinam fecundum Arifl. 

fint faciliores ^ 

Ambulationes tum afeendedo tu dcfcede- 
do fadia: quadccaufalaudentur.i^4.d 
Ambulatio fub Dio fadia,ambulationi in 
porticu fadia: a Cclfoprxfertur 1653 
Ambulatio fubdialis multas habet fpe> 
cies ibidem 

Ambulatio fub Sole,vel in vmbra fadia ab 
authoribus diuerfis diuerfimode acci¬ 
pitur ibidem 

Ambulatio fub Sole minus Ixdit, quam 
llatioj& quadecaufaex Arillo. fenten- 
tia z6<J.f.z7 t,a.z7i e 

Ambulatio in vmbra fadia , quarnaru fit 
bona ibidem 

Ambulatio per arbores rore ffiffufas fadia 
le pram facile induci t,& cur 167.a 
Ambulatio epilepticis, & vertiginofis coa 
ueniens qua; fit 167 b 

Ambulatio ante cibum fieri debet, & qua 
de caufa ibidem 

Ambulatio poflc^naqb. coueniat.z67.c 
Ambulaticnis matutinx,& vefpertina: ef- 
fedlus qui fint ibidem 

Amicus Ribriciorum Rex ceftu claruit, & 
fuit a Polluce inrcrfedlus no.f 

Atnmon apud Oui.ceflu valuit m.a 
Andreas Baulius vir multa: dodlrin*. 34. 
Andr. Palladius Arclute. peritiffimus. 19.C 
Angina laborantes ludia effiug:anc. Z46 e 
Animus fine corporis auxilio nihil laudf 
dignum efficerepotefl ij.a 

Annetis Gallio fanguinem expuens naui- 
gationc fanusfadus elt » 79 «b 

Antheus fecundum Platonem fuit ludla- 
tionis artis audior . 1 qj .a 

V ij Antio- 


I N 

Antiochus medicus <juo exercitio vtere- 
tur. zio.e.f 

Antioch’ medie’ vehiculo gcftabaf.Z97.b 
Antiqbisin dicanfemel faturarenf. ji.f 
Antiquoru mos vinciedi tpain c$na. 5 7.a 
Antiqui in liratis ccenabant. J 5 3.a 
Antiqui omnesyoluptatcs in couiuiis ex¬ 
cogitarunt. 5 8.e 

Antiquoru ftudiu in cibis ac potibus drli- 
catiflimis coquiredis magnu fuit jS.e 
Antiquorum feriptaquonam modo inte¬ 
rierunt 161.C 

Antiquorum maior pars mane vel nihil, 

exiguum quid fumebat zij.c 

Antiquorum maior pars in vefpere folu 
faturabatur i}6.c 

Antonius Pius Imp. balneum populo fine 
mercedeconftituit. _ 4 8 - d 

Aphorifmi Hippocratis explanatio 131 
Apodyterium in palaeftra quid fuerit 19.c 
Apodyterium in balneo quid eflet 40.f 
Apollini cur Atheniefcs gymnafium con- 
fecrarunt 8.d 

Apollo iaculationis, & medicina: Deus ab 
antiquis indicatus ijo.f 

Apollo iaculationi ab antiquis eft prarpo- 
fitus,& quare zs8.e 

Apollonius vt Deus ab Alex. Seue. colcba 
tur ^ i8z.d 

Apopledlici Tral. fententia le&ica vti pof- 
funt,&quadecaufa Z19 

Aponaxisquid 8j.c 

Apoftemata in pecore rupta habentes vo¬ 
ciferatione iuuan tur z8i.c 

Apricari quid faciat i4o.d 

Apuleius Celfus in Sicilia quendamaca 
ne rabido morfum curauit 4.e 

Aqua: formido, Pompeio viuente, primo 
Ce nobis manifeftauit 4-e 

Aquis medicatis etiam vtebantur in laua- 
tione ad voluptatem 47-a 

Aqua e ex extrinfccus corpi accidetib. 6. f 
Aquar omnes fponte nafcentes calid^ funt 
Ariftor.authore ?° 3 -c 

Aquarium quideflet — 43 -a 

Archigenes fuit Had.Imp.archiater.i 9 z.f 
Archimedes farpe figuras mathematicas 
in corpore vndo defignabat . 

Arifto telis fententia de gymnaftica & p« 
dotribica . 10, “ 

Ariffot. lentent ia de arte gymnaftica 1 5 - a 
Ariftot. Icntcntiadc motu pofteibu zzi.a 
Ars gy mna{tica,Gale. fentetia,eft maxima 
pars facultatis conferuatricis 7 * b 


D E X 

Ars gymnaftica qb’na rcb’pficiat’. ibide 
Ars gymnaftica quomodo mientia a Ga¬ 
leno vocetur " 10.d 

Ars gymnaftica quid nam circa corpus hu 
manum operetur iz.f 

Ars gymnaftica ad bonu corporis habitu 
acquiredum,ac fanitatem conferuanda 
maximejpdeft multoru teftimonio.i3.a 
Ars gymnaftica homini eftnaturalis 13.C 
Arsgymhafticaquotpelccpcrit 1 1. b.c.d 
& quomodo ordinem ac regulas acce¬ 
perit ty.c.tfi.f 

Ars conferuatoria qua!itatejquatitare,oc- 
cafioneq; perficitur 7.a 

Ars medica qua ratione conieduralis effi¬ 
citur &quafi incerta zz6.f 

Artis Gymnaftica: diffinitio. 10. f& 189. c 
Artis Gymnaftica:finis 10.f 

Artis gymnaftica: apud antiquos exiftima 
tio 13.a 

Arthriticos deambulatio lenis, Scremifla 
iuuat, & vehemens Iatdit- i6i.c 

Arthriticos geftatione curabat Alclepia- 
des 196.C 

Arthriticos natatio fiigidaiuuat. & qua 
decaufa 30 5.a 

iEfculapius Epidaurius multum artem 
medicam illuftrauit i.c 

./Efculapius fanis poftpofitis,lolis morbo- 
. fis,ac languentibus opem ferebat, r.c 
iEfculapius iacu lati onis & medicina: De’ 
ab antiquis judicatus 1 30. f 

jEfculapius venationefummopere dele- 
dabatur 185,0 

efculapius ab antiquis iaculationi eft 
pra:pofitus,&quare 15 8. e 

Afclepiadcs Prufienfis orator, & medicus 
clarus 5 i.c 

Afclepiadcs per inediam triu aut quatuor 
dierum multos afFedus curabat 19 3 .c 
Afclepiadcsinfirmacorpora variis exerci¬ 
tationibus moleftabat, vt hominum 
fauorem aucuparetur xo5.b.z3 5-b 

Alclcpiades Prufiefis Ie£li$,& balneis pefi- 
lib’ in a>gris curadis vtebaf’. i7^.C.}oo.C 
Afclcp r adeni Soranus reprehendit,q> phre 
neticos catu curare profitebatur. z84.d 
A fla in balneo quid eflet 4Ka 

Afthmaticos curfu veliibus lancis fado 
TheodorusPrifdanus curabat. z53.a 
C?lius Aureli, fpiritu retento. 179. c Sc 
vociferatione. z81. c Afclepiades gefta- 
tione 29< j c 

Athenarum quis locus fuerit, 18.f 
Athe 


INDEX 


Athenienfes cur Apollini gymnafiucon- 
fccrarunt 8.d 

Athenienfes poli Lacedaemonas gymna- 
fiainufcnerunt i8.e 

Athenienfes iuuenes quid agerent, vt in* 
trepidi ad vulnera fierent i44 e 

Athletica: fini* n.b 

Athletarum remunerationes n.c 
Athleta: in gymnafio fc exercebant. 16A 
Athleta: fimplici noie di< 5 ii qui fint. 67.b 
Athleta: quibus cibis vterentur 68,c 
Athieta:quo noicaPlato.vocentufc. 69.b 
Athletarum viiStus ratio, qua: edet 71.0 
Athleta: cur pallidi fiant poft labores ex 
Arido.fententia 74,e 

Athleta: a Venere jprfus abftinuerut.75.b 
Athletarua:gritudincs (ecundu Gal.76 d 
Athletgymnaftica falcatioes habuit.Sj.a 
Athlet5ambulati0nib.no vtebanf' 135 b 
Athleta: aduerfus palu fc exercebat. 14 5.a 
Athleta: ex fpiritus cohibitione non paru 
auxilij capiebant _ M 4 -d 

Athleta: dacim po(l exerci tationem potu 
vitabant,&quadecaula zi4.d 

Athleta: frequentiflime vtebantur pugil- 
1 atu, ludia,& Pancratio 148.d 

Athleta: oftetationis etiam gratia fpiritu 
retinebant *54-f 

Atrophia laborantes vociferatione libe¬ 
rantur i8i.c' 

Atrophiam geftatione curabantTheodo 
rusPrifcianus, & Arttseus 176.d 
Attonitos aliquo ftupore Actius geftatio. 

ne curabat 198 e 

Author huiusoperis cur de gymnafiis fer 
berefibrpropofuerit . 7 - a 

Auditus (piritu retento melior fit 279. b 
Aucs in aere flare appareres an aliquo mo 
domoueantur i$ 7 .a.b 

Auerrois fententiade iis qui exercitatio¬ 
nem dimittunt i94-e 

Auerrois reprehenditur, qui cenfuit mor- 
bofa corpora quotidie ad fudoris ini¬ 
tium efle exercenda 209.C 

Aug.Tmp.legc fanciuit, vt milites educe¬ 
rentur ambulatum in menfc 135.c 
Aug. Imp.fcimpodio qnq; vehebatf. 177.c 
Auguftus Impe. folle fc exercebat, & qua 
decaufa 241 f 

Aug. Imp. in fine deambulationis fubful- 
tim currere videbaf&qua deca. 2f4- c 
Aug.Imp.coxendice, femore,& crure fini- 
ftro laboras ambulatioe in harena ma 
xime jpfunda fe exercebat,&quo.x^4.f 
GymnaJUca, 


Aug.Impe. poft canam Ic&ica lucubrat» 
riavtebatur . * 99 ; » 

Aurelianus Imperat,thermas hyemalcs in 
tranftyberina regione fecit . 2o6.f 
Aurium dolore patietes lu&a laedit. 246.e 
Aurium dolore vexatos gellatione Gale. 

Tral.& Actius curabant 2 9 7 * c 

Axes curruum ex vlmo,illice,& fraxino 
fiunt 17 r.a 

B 


B Alifta quale inftrumentu fuit. ijo.e 
Balneum gymnafiorum 3 8.e 

Balneu loca codituetia quama effent. 3 9 .b 
Balneis irtfetuientia quamam edent. 3 9 .b 
Balneorum (itusfm Vitruij fniam. 4?- b 
Balneoru aer exrrinfec*& intrinfec’.ibid. 
Balnea multu calida Gal. temporemde- 
fuetudiDemabierunt ^ , 44 ; « 

Balneorum magnitudo,mobilitas.immo 
bilitas,figura ibidem 

Balnea non eundem finem habent. 46.e 
Balneiscalidis, tepidis,& frigidis antiqui 
diuerfa ratione vtebantur 47 b 

Balneum res quadratariacur vocctur.47.c 
Balneorum hora qua: fuerit 50,f 

Balnea (emp ante folis occafum claudeba¬ 
tur,nec vn<| ante auroram aperiebatur 
ante Alex Seucrilmp.tempora 5o.f 
Balneis pen(ilibus Afclepiadcs in atgriscu 
randis vtebatur.i7<>.f.d. a Sergio Ora¬ 
ta funtinuenta ■ 177 *® 

Baptiftcrium in balneo quid edet 39 -C 
Bellorophon fuit cq.tatiois inuetor. 167.C 
BigisPlaro animas aJliroilauit I7t.c 
Bgiae in pub.tacris frequentiflime certaue 
runt ibidem 

Blandi Forliuienfis error de thermis x 9. b 
Botularij Tgymnafiis botulosvedebat.^.e 
Brachia,dum quis manibus vacuis currit, 
quodammodo conuelli videtur. 25 5. b 
brachia difeus corroborat _ 257.C 

Brotheas apud Oui.ccftu valuit 11 xa 
Budaeus fallitur I 7 -* 

Budaei errror . 

Budatus defenfusa Cornario. 1 * 9 - a 
C 


C Ache&icos natatio maritima iuuatj 
304.C 

Caius quidam cateus, quomodo oraculo 
indicante, carcitate fuerit liberatus 2/f 
Calicrates armatus cutredo bis vicit.n 6.e 
Callimachus ftatuarius cacirotccnus cur 
fit ditfus n8.f 

Calidarium in balneo quid edet 41. a 

V iij Calore 
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Calor naturalis per exercitationem exone 
ratus mulritudine excrementorum, fit 
robuftior i?i.f 

Calor debilis ex motu moderato excita¬ 
tur,cx immoderato extinguitur io6.£ 
Calor nimius exercitationesjphibet.i 10. f 
Calor natiuus exercitatione effc excitadus 
&quadccaufa ibidem 

Calidi hominesvel paru vel nihil exerceri 
debent,&quadecaufa 2i4.e&2i9.c 
Campus Martius Tybcri vicinus erat, & 
quadecaula 182.f 

Canes rabidi in Sicilia plurimi fiunt 4.C 
Cantoribus Ipiritu retento peritonarum 
rumpitur 284.0 

Cantus exprimit reru fimilitudines. 9-b.e 
Cantus a vociferatione differt 28 3.b 

Capita dcteda,a fole multum luduntur,& 
quadecaula ^ 171* 

Capite cooperto antiq facrificabat. 159-b 
Capite male affedos ex Antylli fententia 
mul ta deambulatio iuuat.262. e. item 
deambulatio fada calcibus incumbcn 
do 16}.a. 

Capitis grauirate laborantes poft motum 
leniter fadurn leuantur, pofteurfum 
magis laborant cx Cafij medicifenten 
tiavndefiat lji.b.c 

Capitis dolore inueteratu Arctatus ma¬ 
nuum gcfticulatione curabat 240.d 
Capitis circunuolutiones vertigines pa- 
riunt 242.d 

Capitis dolore ludia iugi &magiftro adhi 
bito fada C^l.Aurelian’curabat. 245.8 
& tali dolore laboratescurrerevellitos 
iubebat. 253 a.&deambulare. 26i.a 
capitimale affedovociferatioobell.282.e 
Capitisdolore laborates vehiculo per Ion 
gam viam C^l.Aurel.vehidebereiudi- 
cauit, &qua decaula 297 c 

Caput debile laedit faitatio 24o.e 

Caput dolens haltere laedit zj6.f 

Caput larditur ambulatione ex motu, & 
quiete fada,&quare 262. e 

Caput maiores noftri fere nunquam tege¬ 
bant i 7 i-c 

Carcere detenti qua exercitatione poflint 
vti 1 94 c 

Carnes exercitatou cafco tam coagulato: 
non exercitatorum vero calco nodum 
bene coagulato comparat Gale. i 9 +.e 
Carnis multitudinem deambulatio au¬ 
fert 261.8 

Carnis multitudo qua ratione a C?lio Au 


reliano minuatur 277.4 

Carnis multitudinem geftatioC$l. Aure 
liano 8uthore,remouct 2987 

Calfi 9 iatrofophifta Romae Cor.Cel.^tate 
medicina sGma cu laude exercuit 2 51 .b 
Cacheticis vociferatio fubuenic 2 81 .c 
Celt? poft c ? nam pugna vmbratili fe exer 
cebant c 

C?Ium meridianum quale fit ex Vitru. 

ententia . 219.1 

^^n^initio veteres ardius accumbebant. 

latiati hph» nxipi* vertebantur 5 3*f 
Cenaturi antiquitus ad dolores capitis cx. 
cibo & potu,& ebrietatem arcendam li. 
neis vinculis frotem & tempora vincie¬ 
bant, & cur. 

Cqn* pfuetudo apud antiquos. 52.f.&lfra. 
C$nx hora cur vefpcrtina fit data 5 9 a 
Cenaturi quinam fintdidi l67 ‘. c 
cera digitis cmollieda arthriticisdaf.ii^e 
Cerchio fecundum Platonem fuit ludato 
ria: artis audor 1 o f .a 

Certamina quomodo inceperint 14 d 
Ceftiphori xgymnafio fe exercebat 1 io.e 
Ceftuum exercitatio nod.248.c 

C?far fcripfit,no frultra fuilfeantiquitus 
inftitutum,vtin bello committendo li¬ 
gna concinerent, & vniucrfi milites cla 
morem excitarent j j g.f 

C ? f.Aug. exercitationis caufa aliquando 
carltus. 11 3 prfcabatur, , 81:0.305.0 
Charmis etiam hyeme aqua frigida laua 
ri hortabatur agros 4?l) 

Chiron venatione fummopere deledaba 
tur lg ^ c 

Chorea faltatioms nomen vnde fit or- 
tum ioi.b.c 

C h r 1 s t v s vt Deus ab Alex. Se. co¬ 
lebatur i82.d 

Cibii ncceilitas, vnde na proueniat. X92.d 
Cibi fupetfluitatcs necelfc ell, vt e corpo¬ 
re effluant iyz.c- 

Cibi praui non Iatdunt eos, qui multum 
exercent. & qua de caufa 19 J.b 

Cibis mali fucci vtentes homines quomo¬ 
do fe habeant i9 9 . c 

Cibiconcodioquo cognofcirur. b 
Cubiftjca eft prima fpecies faltationis 
82.d 239.c 

Ciborum fatietas virari debet 191 f 
Ciborum in appetentia laborantes ledus 
penhlisiuuat JOl a 

Cibos faftidientes vociferatione iuuan- 
i8i. e 
Cibus 


• Cibus poft exercitationem non ftatim de¬ 
bet a(fumi,&quadecaufa 22 * ,c 

Cinzdivnde didi a veteribus ioi.a 

Cyrus Perfarum Rex corporis labores ma¬ 
gnopere xftimauit 8.d 

Citius erat vehiculi fpecies ao8.e 

Claudius Catfivehiculo vndique tedo pri¬ 
mus^ quando eft vfus i 7 *-f 

Claudus Impe. Harpocrae liberto fuo con¬ 
cedit,vt g vrbe ledica vehi pollet. t74 - ^ 
Claudus fecudum Platonem quis fit.i j. a 
Clemens Alexandrinus Antonini, &Seuc 
ri lmpe.tempore floruit 49.c 

Clemes Alex.tpe Gal.Rom? floruit. 10 5.b 
Clitomachus Carthaginenfis ftiit nouae 
Academia: fetator clarus 7 5 • a 

C?liacos manuum gcfticulatione curabat 
Aretztus 140. d.&vociferatione. i8x.c 
& exercitatione inter myrtos, lauros,& 

thymum fada . l 9 6 

Coitu vfuri vefpere nonccenabanc 51 .r 
Coitus quofda laedit, quofda iuuat. I96.e 

Colicos Aetio autho.ldo alta iuuat;i8 5 .b 
Colicos pila: lufu. Coei. Aureli, curabat. 
14 ? .b. & curfu. 148 .e.&dcam bulatione. 
x6 1 .a & fpiritu rctento.x78.f.Afdepia 
des geftatione 2.96S 

Com.lmpe. filius in palaeftra in aegritudi¬ 
nem incidit i9.a.i45.b 

Comod 9 Imp.iaculatioe excelluit. 1 $ 1 a.b 
Comitiales ludam vitare debent. 146.6 
Cocamerata fudatioin palasftravbinam 
erat _ _ 

Cocodionem impedit exercitatio ex Era- 
fiftrati fententia 1 9 1 b.c 

Concodio & a quiete, & ab exercitatione 
moderate fada multum iuuatur. 191-.t 
Concoquetes difficulter vociferationeiu 
uantur 28l ' c 

Conifteriui pal?ftra vbina erat. io. £34-«: 
Coferuatiua medicin$ pars a qbufda fola 
digna videt”, vt nole medicinae noief. 5 .c 
Conleruatiua medicina: pars a quibufda 
in tres partes eft diuifa 6 .e 

Conferuatiua conftituentia quatuor no¬ 
minibus a medicis c 5 prehenduntur. 6 .f 
Conftantini Impe. tepore accipitres edo¬ 
ceri ceperunt 18 8.e 

Confuetudo magna ex patteconucnit na¬ 
turae exercitati corporis " * 

Cofuetudinegmutates valde l^dunf.ibid. 
Confuetudo mala quomodo ex Hippoc. 

fententia fit mutanda ^ i 00 -*! 

Confuetudo exercitij quantu profit. 111.a 


I N ~D (3 X 

Confuetudo in oibuscft coicruanda.m. 


Confuetudo in exercitatione cofideianda 
e ^. ibidem 

CStinuifolutioqb. rebus accidat. 108. e 
Continui folutioni nullum motus genus 
conuenit,&quadecaufa < .. ‘ 1) ‘ dcra 
Continui folutioni membns.ignobilibus 
contingenti modo quodam exercitatio 
mediocris conucnit ^ ^ ibidem 

Coualefcetes vociferatione iuuatur. 18 1 . c 
Conuulfionib. capiutur,qui curfu cocita- 
to vtuncur & quomodo hoc fiat. 151.e 

Comari ilapfus n8.f 

Conuiuisolimfrigida, &cal.da a puero 
dabatur. 54. e. Cornibus boum pnfci 

Cor.Cei. iubet, vt in antiquo lateru doio 

re vidu athletico vtamur 

Corpus humanum quo pado a diuerlis 
difcipUms confiderctur . 12 - e 

Corpus humanu quomodo clt artis Gym 
nafticse fubiedum ibidem 

Corpufcula a noftris corporibus continue 
effluunr. < 191A 

Corporis habitus ab‘exercitationc’confcr- 
uatur < _ 1 9 ** e 

Corporis virtutes per exercitationem for¬ 
tiores fiunt & expeditiores I9i£ 

Corporis membra per exercitationem fir¬ 
mitatem & robur acquirunt.ibid.i 94 .d 

Corporis habitus ab otio deftruitur. 19 i.e 

Corporum tria genera a medicis confide- 
rantur,&qux 

Corpora segra an aliquo pado debeat exer 
ceti loj.b 

Corpora ficca motibus leuibus & modera¬ 
tis vti poflunt io6.f 

Corporib. calidis & ficcis nulla: imoderat? 
exercitatioes t 5 ueniflt.io 6 .f.iij.b;ii 9 .c 
Corporibus frigidis & fucis exercitatio. 

nesrcmiilae coucniunt,ibid.u 3 .c.ip.d 
Corpora, quoru vnu membru inteperiem 
patitur,quomodo funtexerceda. xoy.a 
Corp 9 nulluquauis inteperielaboras det 

vehemeti exercitatione exerceri. 107. b 

Corpora ob malam formationem morbo- 

fa,quomodo funt exercenda ibidem 

Corpora in numero morbofa exercitatio¬ 
nibus vti poflunt io8.d 

Corpora aegritudine. in fitu laborantia 
nullo exercitarionis genere Yti debent, 
& qua de caufa ^ ibidem 

Corpora valetudinaria qna iub fc fm hu- 
V iii) ius 
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rtlJ audoris fofam pnt continere. 109.* 
Corpora fenum cur multa excrementa ge¬ 
nerent # no.d 

Corpora fenum quibus exercitationibus 
vtidebeant . no e 

Corporum fanorum differentias multas 
antiqui medici conflituerunt 11 x .c 

Corpus perfera fanitate praedirum potius 
mente confiderari potell, quam ieipfa 
inucniri ziz.d 

Corpora multa temperata in fua regione 
inueniri dixit Gal. ibidem 

Corpora communiter fana didaexcreme- 
ta quotidie generant, fcob id exercita¬ 
tionibus indigent ibidem 

Coipora frigida,vehementer, & multum 

exerceri debent zi 4 -f 

Corpora humida excrementis abundant, 
& ob hoc multa exercitatione indiget, 
ibidem 3.19.C 

Corpora humida a labore fuffocati , haec 
Arillotel. fententia quomodo fit intclli 
genda conciliator exponit ibidem 
Corpora in aeftate potius,quam in hyeme 
funt exercenda ex Arilt.fententia. zzo.f 
Corpora quibus temporibus fiat exercen¬ 
da, & locis zix.e 

Corpora calida & humida moderatis excr 
citationibus indigent ibidem.& zz^.e 
Corpora frigida & humida multis , & ve¬ 
hementibus exercitationibus indigent 
ibidem, &z30.d 

Corpora ab iifde,quadoq-, laedunf, qndoq; 

iuuantur,prout illis applicantur zj f.a 
Corporiscarnofitasmultis exercitationi- 
busremouctur 138. e 

Corpora induta minus a fole calefiunt fm 
Arift.fcntentiam,&quadccaufa zyz.e 
Corpora luxata tum hominum tum qua¬ 
drupedum notando in artus facillime 
rellituuntur # 3 s 4 f 

Coriceum in pal$ftravbi nam erat. zo.f. 

&quideflee _ i9- c %7-b 

Corycus quid effet ex Antilli fententia. 
8<>.c.ioi.c.z4z.d 

Cornarius corycum male follem interpre 
tatuseft in Hip.conuerfione 3 3-c 

Cornarius male arguit Budaeu. x 18.& 11 9 
Coxas debiles falratio confirmat z40.e 
Coxis ex Hippoc. lententia equitatio elt 

inimica # . z6 J z 

Craneu gymnafiu apud Corinthios. i8.r 
Craffiquando cibfi debentfumere. ZX3.C 
Crateri medici feruus horribili quodamor 


bi genere captus /uit,quo carnes ab of- 
fibuscadebant 5-» 

Cratin’poeta curfaltator fit vocat’.ioi.b 
Crepaturaspatietes laltudent vitar.zj 5.3 
& difcu.z 5 8.e. & fpiritu retentu. zSo.d 
quomodo fiant z84.e.f 

Criptopotticis antiqui ad deambulanda 
ytebantur,&qua decaufa t6j r a 
Crifilafi? forma et Oribafio,qu* natafue 
rit ifiz.d.eius vtilitas zo9.b 

Crito medicus Romae fub Traiano flo¬ 
ruit 14 5-c 

Crudos pilat lufus laedit M3.b 

Crura infirma falratio corroborat Z4o.e 
Crurum vlcerahaltere Gal. curabat, zj 6 .e 
Cruftularij in gymnafiis crufta vende¬ 
bant. . 64 e 

Cunis quomodo in argtis curandis anti¬ 
qui medici vterentur 178.6.301 b 
Curatiua medicinae pars ob neceflitatem 
prius eflinucnra,& aquibufdam impo 
ilura quaedam dicitur j.b.c 

Cura: fanum corpus conferuant 6 .£ 
Currendi facultas a natura data ell ani¬ 
malibus 15 5.a 

Curfus certamen Elei inftituerunt 115 .c 
Currens ab ambulante quo differat.z 5 i.a 
Currentes hyeme magis rigent flantibus, 
&quadecaufa zzo.f 

Currentium fpiritusanhelat xjz d 

Currib 9 faciedis materia apta|e abies.i7i.a 
Curribus manu dudis febricitantes,vt in¬ 
quit Hcrodotus,vtebantur& quantum 
fpacij perficerent i7z.e 

Curribus ois generis fani vtebanf. ibide.f 
Curribus tedis principes vtebatur potius, 
quam apertis antiquitus ibidem 
Curru tedo Plinius iunior propter oculo¬ 
rum infirmitatem vtebatur ibidem 
Currus multa apud antiquos erat genera, 
&q&quo fimilia,& difhmiliaerat.i73.a 
Currulis vedatio ab Erichthonio ett in- 
uenta 171.8 

Currulis vedatio apud mulieres Roma¬ 
nas 1 maximo honore habebatur I7i.b 
Currulem vedatione Romani mulierib. 
abftulerunt,ob nimium luxu,poftea il¬ 
lis rcftituerunt,& qua de caufa ibidem 
Curulis vedatio apud gymnafticos *{li- 
mataerat 171.c 

Currus duarum rotarum antiquitus erat 
in vfu 171.8 

Currus quatuor rotarum Phryges inue- 
nerunt ibidem 

Curius 
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Currus fex rotaru Scyth* inaenerut.ibid. 
Curtus forma cit yaria _ ibidem. 

Curuu certamein ludos olympios quan¬ 
do fit inuedum 171.C 

Curforqui fit er Ariftotelis fcntctia. 7 ° d 
Curfus Gal.fcntetia no paru cofcrt ad fa- 
nitate,& bonum habitum.116.e, 14? b 
Curfus quis motus fit.101. c.cius vtilitas, 

& damna 149.C.& infra. 

Curfus tres funt fpecics er Antylli fenten 
tia ii6.£ 

Curfus apud veteres Grarcos qd fit. H 7 -b 
Curfus omnis febrientibus nocet. 149.« 
Curfum pro vertiginofis curandis atq; epi 
lepticis Arctatus laudauit i$o.d 

Curfus circularis effedus qui fint &omni- 
no repudiari debet ibidem 

Curfus cos,qui fungos comederunt,& qui 
a fcriptionibusidifunt,iuuat . MO.f 
Curfus quo renes laedat, &iuuet. ibidem 
Curfu non in puluerc fado faucium inte¬ 
riorum exulceratio curatur, ibidem 
Curfus pedes & crura iuuat ibidem 

Curfus qua decaufa ex Arifto. fententia 

caput lardat ijo.d 

Curfus a quibus vitari debet z 5 i.d 
Curfus in polteriorafadus quaenam auxi 
lia ex Antylli fententia corporis parti¬ 
bus przftet 151. e 

Curfus per accliuia,& dediuia differen¬ 
tiae xjx.f 

Curfus corpore nudo fadus quid efficiat. 
xSx.a 

Curfus quo tpe magis fit faciendus.x jj.b 
D 

D Ares apud Verg.ceftu valuit, m.a 
Deambulationis vtilitas. 133.0159. 
per totum caput. 

Dcambulationib.loci apti qui fint.i^-b 
Deambulatio multas habuitfpes. 153.C 
&infra.i 59 .c 

Deambulatione qn vti debemus. i6o.d 
Deambulationis effedeus qui fint. ibidem 
Deambulatio mediocris cft magis in vfu, 
& quae fit ibidem 

Deambulatione pro infania, & afthmate 
curandis Cql.Aureli.Ttebatur i6o.f 
Deambulatione proi&ericis curandis Ar 
chigenes vtebatur ibidem 

Deambulatio pauca quibus nam conue- 
** niat 

Deambulatio extremis digitis fa&a lippie 
tibusconfert 163.a 

Deambulationum diffcrcnti$a loco fum- 


ptaequae fint 163. b& catum vtilitates, 
& nocumenta, ibidem & infra. 
Deambulatio tarda quib’c6ueniat.i6i >a 
Deambulatio quamam fit,qua Hip.Auica 
& Haly poft camam vtuntur z 6 1 b 
Deambulatio febres auget . ^ ibid. 

Deambulatio minore fatigatione in fpira 
di difficultate, q pedib. Itare affert, ibi. 
Deambulatio vehemens corporis tremo¬ 
rem crpellit.flatus difeutir. ibid. 
Deambulatio falubrior qua: fit ex Acume 
ni medici fententia u7,a.&i6f C 
Demetrius HermopoIita,& eius laus 6o.e 
Demofthenes prope maris litus vocifera¬ 
batur. 15 8. e. & afeendendo orationes 

rccitabat,& qua decaufa i^J.c 

Diaulus curfus qui fit 116.C 

DielcyUinda . , 1Jlt 

Diocles cft damnandus, qui multos argro 
tos deambulationibus poft cibum exer- 
cebat zz}.a.z 6 S.d 

Diodes reprehenditur, qui cpilcpfiam fpi 
r itu retento curari dixit i8o.d 

Dionyfio fyracufano cibis appofitis nori 
delegati quid coquus rcfpondcric. 187. 

c 307. b 

Diorcus aduerfarium vndum & fine pul- 
uere fuperauit 3 3-b 

Dioxippus aduerfarium Ynftii, & fine pul 
uere fupperauit ibidem 

Difcus quotfignificat,&quae nj.a 

Difci exercitatio fuit antiqua. 1 n.b. eius 
vtilitas 2-57-b 

Difci figura qualis fuerit . Iz *‘ c - 

Difcus robuftis corporibus c 5 uenit.ii i.f 
Difci exercitatione loco purgationis, & 
phlebotomi?jfi quid impediat,vti poflu 
mus ex Gale.authoritatc 157.C 

Diffoboli . ^ 111 

Difcus aiaculationetum in iuuadotum. 

in laedendo parum differt ibidem 

Difcus ab haltere differt . 158. d 

Doletibus varius fermo fubucnit. 183.be 

Dolichus curfus quis fit x 

Domitianus Imper. iaculatione excelluit. 

Domitianus Imp. locum pro vocis exerci 

ratione inftituit 1 

Dorfum difcus corroborat M7-c 

Dorfum debile habentes erediftarenon 
debent, & qua de caufa 16 9 b 

Dracunculi circa crura & brachia multis 
circa mare rubrum apparuerunt, & 
quid facerent. 4 * 

^ D ropax 
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Dropax quid fit ^ nj.c 

Dubitationes dua: Circa exercitationes or 

raefoluuntur loi.f 

Duellum aquofitinuentu, &cui pugna: 
antiquorum generi refpondcat 17 5 .a 
E 

E Laeothefium in palaeftra vbi nam ef¬ 
fiet 1 t.d 10. f 

Elleborum qui fiumpferunt geftatione in 
ledica fada iuuantur.z99.a. & in ledis 
penfilibus joi.a 

Elephantiafis Aegypto familiaris quo te¬ 
pore Italis innotuit 4 C 

Elephanticos vfu coryci Ar^teuscurabat. 
141.c. & vociferatione. i8z. c. Celfius 
deambulatione.161. c. Afclcpiades ge¬ 
ftatione . . . . 196.fi 

elephaticos natatio maritima iuuat.504d 
Entellus apud Verg.ceftu valuit 111 .a 
Ephebus Athenis (erpentem pufillum,& 
ftatim ambulante cu femine emifit. 5. a 
Ephaebum inpaheftra vbi nam erat 
quantum iof.i4.c 

Epilepfia inlolatione moderata fccundu 
methodicos curatur 171.0 

Epilepfia gladiatoris iugulati fianguine 
epoto fecundu quofdamcuratur i7J.b 
Epilepfia fipiritu retento C?l. Aurei, autho 
rc non curatur 180 d 

Epilepfia quo pado vociferatione cure 
tur i8i. e 

Epilepfia: vehiculo per longa via vehi no 
conducit C§ 1 .Aureli authore. 197 c 
Epilepticosgeftatione Gal.Tral. & Aet. 

curabant ibidem 

Epilepti.curfus vehemes ex Theo.Prifcia 
ni finia liberat. 1 $o.e.& loga& reda am 
bulatio ex C?I.& Cel.authorit. 161.c 
Epilept. Aratus curabat manuu gefticula 
tione.i40.d.l?dit deambulatio, ifii.a.e 
Epilepticis Antyllo authore natatio om¬ 
nis obeft 304.6 

Epifcyrus lufius quis ^ 8 5 

Equitatio an fit exercitatio. 79.3. eft mot* 
mixtus fecundum Gale. 170.1.191.d 
Equitatio qd efficiat & ei’ inueeor. 167.c 
femp in honore eft habita ibi.& 1 7<>.d 
eius vtilitates & damna 191.e.f 

Equitatio fuccuftante equo fada quid ef¬ 
ficiat ; b 

Equitatio per afturcones equos fada quid 
efficiat ibidem 

Equitationis per gradarios equos fada: 
effedus i?j-c 


Equitantes cur aliquado lacrhymas emit 

tant i94.d 

Equiratioanfitgeftatio ibidem 

Erafiftrat 9 mi(hone (anguinis e medicina 
aufereda, atq; etiam oem exercitatione 
inutilem ad (anitatem iudicauit 191. b 
Erafiftrati rones,quatuor qb. exercitatio¬ 
nem inutile efle ad (anitate dixit, ibide 
Erafiftratus per inedia trium aut quatuor 
dierum multos affedus curabat 19 3 .c 
Erafiftratus eft damnandus, qui multos 
«grotos deambulationibus pofteibum 
exercebat 113 a 

Erafiftrati rones (oluuntur.ibid.& infra.c 
Erafiftratus male a C^lio repreheditur,q 
paralyticos deambulatione! locis hare 
nofis fada exercendos iudicabat. i6 4 .f 
Erafmi error 

Eredum ftarean fitexercitatio.136f.vti- 
litas & nocumenta 169 

Eredi ftates, quodamodo mouetur. 13 7.C 
Eredum ftare ante cibi fumptionem quo¬ 
modo iuuat i40.e.i 69.c 

Eredum ftare multas habet differentias, 
&vnde capiantur 169.0 

Eredum ftare poft cibos /umptos quid 
faciat 139.6.107.6 

Erichthonius currulem vedationem in- 
uenit 171.a 

Eryfimachus medicus ad fingulcu curan- 
du fpiritus cohibitionevtebatur.x 5 3.e 
Efculenta tu cibi tum remedij cauta. ?gro 
tis exhibentur 6 .f 

Euphorbus lub?regis medicus, & Anto¬ 
nius Mufa fratres vfum aqua: frigida: 
poft balnea calida monftrarunt. 47.b 
Euripidis fententia de athletis 7i.b.c 
Excrementa diuerfis modis e corporibus 
auferuntur 190.f.& infra 

Excrementa in corporibus detenta mul¬ 
tas morborum fpecies generant. i9i.e. 

1 96 .d.in.d. 114. d. 

Excrementa ante exercitationem ecorpo 
re expelli debent 113 .a 

Exercitationes corpus coferuant fanu;6.f 
Exercitationes quomodo corpori fano vti 
litarem, Gale. & Auic. fententia prae- 
ftent x r 7 . c 

Exercitati cur a frigida lotione aut potio¬ 
ne ludantur c 

Exercitationis diffinitio fm Gal.77.b. f m *. 

Auic. 78. a.fm Auer.& hucauihore. f 
Exercitationisdiuifiofm Platone. 8o.d.f 
Exercitatio rilifsima qua: fit cx Gal.fcn- 
tent ia 


INDEX 


tentia i8j.b 

Exercitationis drhe vnde fumantur 18 9.e 
Exercitationes opportune fa&$ multoru 
errores corrigere polfunt.i 8.e.& multa 
bona prarltare. I94d.i97.a 

Exercitationis opiniones tres apud anti¬ 
quos fuerunt, &qu* 191. a 

Exercitationem omnem Erafiftratus ad 
fanitatem inutilem iudicauit 1 ji.b 
Exercitatio conco&ioncm impedit ex Era 
f lirati fententia ibidem 

Exercitatio natiuum calorem, & humidu 
lardit, Erafillrati fc ntentia,& per confe- 
quens fanitatem confumit ibidem 

Exercitationis neceflitas,&vtilitas.i5)i.d.e 

Exercitatio corporis habituc6feruat.i9x.e 
Exercitatio labore coniudlu habet. 19 3 .b 
Exercitatio calorem naturale auget,vnde 
fitjVtipfemediocritatem ttafear. i94.|d 
Exercitatio fupfluos humores cofumit.ib. 
Exercitatiocun£h‘s horninibusindiffere- 
tercouenit fecundum quofifam. 195. b 
Exercitationibus homines naturaliter in¬ 
clinantur ibid.& I96.f 

Exercitatio fanitatem praftat ibidem 
Exercitatio excrementa expellit e corpo¬ 
re . ibidem 

Exercitatio cunilis ante cibi fumptione 
conuenic i^J.c.i^o.e 

Exercitatio quofdaro laedit, quofdam iu- 

uar ; _ 196.f 

Exercitatio alfuetisconuenit, non autem 
inafTuetis fecundum quofHam 198.d 
Exercitationum tres funt prima: differen¬ 
tia: 200.e. i}6.( 

Exercitatio praeparatoria fecundum Gale. 

qua: fit ibidem 

Exercitatione praparatoria quado,&quo 
modo vti debemus 200.£ 

Exercitatio curatiua quae fit, & quando ea 
rti debemus ibidem.&i37.b 

Exercitatio limplex qua: fit, & eiusfpe- 
cies ioi.a.237.b 

Exercitatio eorum, qui vitam temperata 
degunt,quanta efic debeat ibidem 
Exercitatio proprie di<fta fpes habet. 202.F 
Exercitationes polfunt morbos in quanti¬ 
tate auferre - 207.C 

Exercitatio fecundum Hippo.per additio 
nem fieri debet 209.c 

Exercitatio bonum habitum inducit,& 
fanitatem conferuat 21 1 c 

Exercitatio nulla debet elfc aut violenta, 

. aut immodica nt.c 


Exercitat.aqb 9 vitarideant. xlj.c.&Tfra 
Exercitatio omnis in loco falubri fieri de¬ 
bet 219. b 

Exercentes fefub lolc magis incalcfcunt 
quiefcentes.quam qui mouentur , & 
quadecaufa ibidem 

Excrementa in hyemc cur pauca gencren 
tur 2ii.b 

Exercitatio ex medicorum fententia fem 
per ante cibu a fanis fieri debet. 222. d. 
226.d.2<J7-C 

Exercitatio ante cibum! duplicem vtilita- 
tem affert nz.f 

Exercitandi tria debent obferuare 223.a 
Exercitationis fadbe poli cibu nocumen- 
ta,quzfint xxt.f.i68.d 

Exercitatio no debet fieri vbi llomachus 
eft valdevacuus,&qua decaufa. 223 b 
Exercitati ftatim poft exercitatione nul¬ 
lum cibum aut potura debent fumere: 
Scquadecaufa 223. c.&infra 

Exercicationis terminus duplex eft 227. b 
Exercitatio duo requirit,membrorum ro 
bur,& caloris augmentum 117.c 
Exercitationes confueta: in lene&ute con¬ 
gruunt 228.d 

Exercitatione laflitudo femper eft vitan¬ 
da 228.C 

Exercitationis termin’ eft famis sefus. ibi. 
Exercitationis exceflum laudat Arift. ma 
gis, quam defe&u in ciboec 5 tra. 230 f 
Exercitatio Socratis fenis quata elTet. ibi. 
Exercitatio viroru quata efle debet. ibid. 
Exercitatio pueroru quata efic debet, ibi. 
Exercitatio fortium hominum quata cfle 
debeat,& debilium ibidem 

Exercitatio fenu miuor effe debet quam, 
cum iuuenes effent ibidem 

Exercitatio hycmefadla citra fudorem fic 
ri debet 229.a 

Exercitatio vere fa<fta vfque ad fudorem 
fieri debet ibidem 

Exercitatio Autumno faifta minor efl'e de 
betea,qua:a:ftatefit ibidem 

Exercitatio inalfuetorum qua:, & quanta 
effe debet J-3°-e 

Exercitatio immodica olbiisnocct. 1300 

Exerci rationis im modica: figna. ibidem 
Exercitationem iuuenes quando debeant 
incipere 131.C 

Exercitationi peragenda: qui modus eft 
adhibendus . ibidem 

Exercitationem viri quando debeant in- 
cipeie ibidem 

Exeici- 


INDEX 


Exercitationem antequam Inciperent an¬ 
tiqui quid nam icerent ibidem 

Exercitationem ftatim poft cibum nemo 
debet incipere t)x.£ 

Exercitatio prius remifle ac debiliter inci¬ 
pi debet,deinde paulatim augeri, 13 3.a 
Exercitationis particularis cognitio, fiue 
vniuerfali cognitione,nullam affert vti 
litatem,& contra . . *- 34 - c 

Exercitati ftatim poft exercitationem ve- 
ftcsmadefafta* debent deponere, &in 
loco tepido & temperato . MJ-b 
Exercitationem antequam quis incip'at, 
quid nam facere debeat . a 

Exercitati non ftatim poft exercitationem 
debent quiefcerc,nec cibum aut potum 
fu mere ijj.b.c 

Exercitationis modus &ordo totus quis 
nam fit # *bid. 

Exercitatio incontinentium quz namelie 
debeat # zi9-b 

Exercitationis mos apud antiquos diuer • 
fus fui tabeo,qui nunceftin ufu.x?8.d 
Exerciratione prarparatotia multi poft coi 
tu meridianu qua deca vtcrenf’. 2 37 >a 
Exercitatio cu puluereq.d operetur, i J 8.a 
Exercitatio cu oleo fa&a qd efficiat, z 3 6.c 
Exercitationes multae oculorum acumini 
obfunt. x} 8. e 

Exercitatio magna", vehemens/remifla & 
alia: a quantitate fumptx, quid in no- 
ftro corpore agant. 2-38.e.f 

Exercitatio fieri non debet nifi poft cibi 
coclioneni 2-43 

Exercitationes q na quibus teporibus er 
Hipp. fnlafieri dcbeant.t4^.f& x47*a 
Exercitatio capite inclinato fa&a quos \x 
dat Z90.C 

Exilitio faltus fpecies curfui aflimilatur. 
&eiuscftc(ftus M 4 - e 


F 

F Abularum recitatores vocis exercita 
tioni operam dabant J 57 - a 

Faiftlonu ftudiofi homines equorum fu* 
faftionis ftercora odorabant, & qua de 
caufa } 6 *'l 

Jattiones Romanae quatuorerant,& quae 
ibid.Vndefintortx. 1 ® 9<a 

Febre acuta laborares ab omni motu iunt 
remoliendi cx Gal.lententia. *° 

Febres faepe contingunt, quia conluet* 
exercitationes dimittuntur xiz.i 

Fertorium quid eftet * 75 ,a 

FlauiusY c fpafianu s diceba r, Imperator em 


ftanrem mori debere 1 J 9 e 

Fletus nocumenta 188.f 

Fluxionem in demes, glngiuas, colu mel¬ 
lam,aut in totum’ caput patientes lufta 
debent omnino vitare 14.6.e 

Foetus humanus in vtero matris pauciori, 
bus ligamentis detinetur, quam foetus 
irrationalis,& qua de caufa 154 d 
Follispilaqua: naeffet. 88 f.vtilitas. 241.f 
Fornacatores in gymnafijs q.d agcret.64.cl 
Foffio eft exercitatio & opus 201.f 

Foffores qua de caufa a vi<ftu inordinato, 
& prauonon lxdantur. 229.b 

Frigida lauario in paUftra vbi nam erat. 
xo.f.39.c 

Frigida lauatione cur vtcrentur poft cali¬ 
dam 4+ 

FrigidariuTpal?ftra vbi na erat xo.f.39.c 
Fr-gidum quodcunque ftatim poft exer¬ 
citationem fumptum, iccur,ventrem & 
alias partes laedit 233.C 

Frigus nimiu qd I nra corpora agat. 220.e 
Funambuli 148 

Funda: inuetores Phatrices fuerunt.] 1 29.a 
Fuchfij error 87 a 

G 


G Ale annoa:tatis fu* jo. luxationem 
fummi humeri in palacftra pafius 
eft . 2 6. e 

Gal.tge in palacftra pueri exercebant. 29.* 
Gal.temporc omnes homines quotidie la- 
uabantur jo.c 

Gal. paulo poft Senecam, &Plutarchum 
floruit. 44.d 

Gal. gladiatorum medicus a Pon. fuateiui 
tatis fuit elc&us 142.? 

Gal.vt fc exerceret,ligna frangebat, & hor 
deum in pila tundebar 203.b 

Gale. obefum corpus veloci curfu cura- 
uit 21}.a 

Gal. patria temperata fuit 21 6. e 

Gal.iudicat radios folis magnas capitibus 
humanis noxas afferre z66-c 

Gallica lues noftris temporibus apparuit, 
prifeis ignota 5 a 

Galli venatores helleboro fagittas inficie¬ 
bant . 118.d 

Genibus infirmis deambulatio per accli- 
uc faifta nocet, & qua re ex Ariftot. fen- 
tentia 263. c 

Genitalia membra flatibus opprefla lutfa 
fanat ^ 24 5.a 

Germanicus Tyberi} Imp. nepos qua cau¬ 
fa equitatione Yterctur. 170.C.291. 

Germa 
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Germanicus equitationis beneficio a cru¬ 
rum tenuitate fuit liberatus 208.d 
Geftatioriis multa: Tuntfpecies 29 j.b 
Geftatio e(t debilis exercitatio, quibus con 
ueniat,&aduerfetur ibidem.c 

Geftatione in quibus morbis curandis 
Afclepiadcs vteretur 2 9 5. c & infra 
Geftatio in mari perturbato omnino eft 
fugienda . ibidem 

Geftatio in mati tranquillo fada quid efti 
ciat ibidem 

Geftatio fine additione accepta quomodo 
ab authoribus capiatur 2974 

Geftatio vehiculo fatfta quibus conueniat, 
& quibus non conueniat ibidem 
Geftatione in quibus morbis curadis Gal. 

vteretur 297.c & infra 

Geftatio morbis diuturnis prodeft ibid. 
Geftatione fella , &le<ftica fatfta aegri vti 
poliunt morbo iam inclinante joo.e 
Gcftationis in alto mari fatfta: cffcdlus. 
302. f 

Gymnafianullus antiquorum feriptorum 
fufficienter tratftauir 7.a 

Gymnafia qua: nam fuerint I7.b 

Gymnafia quare, & a quibus primum fiut 
inuenta ibidem c 

Gymnafia diebus feftiuis magis frequen¬ 
tata erant, & quare 27.a 

Gymnafium cur antiqui Tiberi propin¬ 
quum effecerint 46. f 

Gymnaftica quid fit, & quotuplex fit 8. c 
201.e 

Gymnafticaad medicum pertinet 8.f 
Gymnaftica ad (annatem multa bona, & 
commoda affert ibidem 

Gymnaftica quo a Pedo tribica differat 7 -b 
Gymnaftica vnde fit diifta i 6 .d 

Gymnaftica ars apud gracos Iblum in vfu 
fuit, &qUo tempore ad Romanos ac- 
ceflit i6.ef 

Gymnaftica proprios habuit authores, 
quorum opera fui tilluftrata 59.c 
Gymnafiarchus quid nam eflet 6o.d 
Gymnafticae artis effeftus 66.de 

Gymnaftica: bellica: finis 66.c 

Gymnaftica vi tiofa qua: fit 16. e 66. da 
Galeno vituperata 69 .a 

Gymnaftica medica faltationes non re- 
fpuit 8 3-b 

Gymnaftica: duo funt genera,&qua: 82.d 

X 70 .f 

«ymnafticam & medicina contrarias effc 
cur dixerit Hipp. 8.f 


Gymnaftica principaliter circa famtttl* 
conferuationem, conlequcnterverocir 
ca fanitatis curationem verfatur 23 5.c 
Gymnaftes qui na eflet & cius onus. 6r. b 
Gladiatores apud Romanos qui effent, $S 
eorumabfurdi mores X41. e f 

Gladiatores diuerfi ab athletis 70T 
Gladiatores vfqj ad mortem intrepide pu¬ 
gnabant t4 3.a 

Gladiatores hordearij vocabantur,&qua¬ 
re ibidem 

Gladiatores fanguinem ex vulneribus ad 
ucrlarij bjbebat&quare, ibid. 175. bc 
Gladiatores poft pugnam cinerem pro mc 
della potabant # ffid. 

Gladiatoru detcftatio ex D. Cypriano, ibi. 
Gladiatorum certamina homines cum vo 
luptateintuebantur . ibid.c 

Gladiatores cuius ordinis ex hominibus 
fuerint ibidem c 

Gladiatores Lentulus alebat Capua:, ibid. 
Gladiator eximius fuit Dom.Imp. r 44. d 
Gladiatorum munus exercebant Impera¬ 
tores ad bellum profefturi ibidem 
Glacus caryftius pugillator excellentifsi- 
mus roU.ci44.f 

Graciles quiete vti debent ir3.b 

Gulielmus Choulus deantiquorumexer¬ 
citationibus fcripfit 29 a 

Gulielmus Chouius errauit exiftimans di 
fcum efle pilam rotudam in medio per¬ 
foratam n6.di45.b 

Gordianus Iunior Imp. Thermas arftiuas 
fecit xi6.f 

H 


H Abitus corporis in exercitationem 
confiderandus 213 a 

Hadrianus Imp. lauabafWbi & plebs. 16. f 
Hadrianus Imp. cursu Nemiacis 

micis certaminibus reftituit x x 5 .c 
Had. Imp.legelanciuit,vi milites in men- 
fe ambulatum educerentur 13 >-c 
Halteres quale inftrumentum fuerit, ex 
Oribafij fententia x 16. c cius viilicas, 
& damnum z$6.&d. infra 

Haltere loco purgationis & phlebotomia: 

fieri aliquadopor,fiqd impediat. 2 56. e 
Haltere antiquoru ctfi nos caremus, loco 
tamen ipfius alijs inltrumentis vti poflix 
mus,&ijdem effcjftusfequentur. ibid, 
Halieriltaru«i imagines 117 

H«emorrhoidas faltus prouocat ljj.b 
Harpocra: liberto Claudius Imp.concef 
fit,vtper vrbe le&ica veheretur 174^ 
Helio- 


i : n d e £ 


HeliogabalusItnp. quibus pifcinislaua- 
barur 39 -c 

Heliogabalus Imp. balnea viris ac mulie¬ 
ribus promifeua exllruxit 50.d 

Heliogabalus Imp.le&os argenteos ha¬ 
buit _ J 3 d 

Heliogabalus Impera, curribus animalia 
monllruofa,&aliquando focminas nu¬ 
das iunxit 171. b 

Heliogabalus Imper. Naumachias in eu¬ 
ripis vino plenis exhibuit i8o ; e 

Hepatica affe&io quaedam in Meloniji 
apparuit, quae miios cfFe&us pariebar, 
ea laborantibus 5 - a 

Herculesinuexit morem tegendi puden¬ 
da in certaminibus 7 ^' e 

Hevmeum quis locus fuetit . i8.f 
Het uia laborantes redii Itare vitent 169. b 
Hernia quomodo generetur ibidem 
Hcrodicus Selymbrianus poli Aefcula 
pium artem medicam multum auxit 
&illultrauit d 1 

Hydropiiim ludia, uel palarltraOribalius 
curabat. 145. a Coei. Aure, vocifera io- 
ne z8i.c 


Hydropici continuis exercitationibus ex 
fentetia Theodori Prifciani curari pof- 
funt.i48.d itemq. curfu.z 50. e. & voci¬ 
feratione. Coci.autho. z8i.c 

Hydropicis vociferatio prodefl: fz8i,c 

Hydropicos geltatione Aetius curabat. 


198.e 

HydropiciTral fententialedlica vti po£ 
funt,&qua de caufa 1990. 

Hy Jropicis maritima natatiojpdeft i04.d 
Hyeme minus, ^ftateplus exerceri debere 
quidam iudicauerunt, & qua de caufa. 
zi.be 

Hippoc.duasmedicin^partes curatiuam, 
& prarlcruatiua ad fummu perfecit 5 .a 
Hippoc.tempore balnea publica aut priua 

ta rara erant aedificata 38.C 

Hipp-pr*ceptum de fanitare tuenda 74.e 
Hipp. voluirola fieri i* *rpo<r*)a>}»i 1 H d 
Hippoc. fententia de homine comedente, 
& non laborante 192-f 

Hipp.patria temperata fuit . < zl6 - e 
Hippo.iudicat, (olis radios capitibus hu¬ 
manis magnas noras afferre z66.e 
Hippo. Hctodici Sclymbriani difcipulus 
artem medicam illuftraufc t.d.+.d 
Hippolytus venatione vtebatur, vt virgi¬ 
nitatem conferuaret jo7-b 

Hvoocaultu&laconicu no ide fuerat 42-f 


Hypocauflum balneo feruiebat 4 j.b 
Hiftrioncs Vocis exercitationi operam da 
bant 1573 

HKlriones infibulabantur,& quare 157 c 
Homeri tempore Gymnaltica ars princi¬ 
pium quoddam habuit 1 j.<J 

Homines nafei propenfbsad rauficam & 

Gymnafticaquocognofcitur 13.C.80. d 
Hoies cuiufcunq; ?taris illas exercitatio¬ 
nes vitare debet,a qbus lacdiiturzi i.b 
Homines cur aliqui fedendo macrefcunt 
aliqui pinguefeunt 114 e f 

Homines ercremetitofi & calida tempe¬ 
rie proditi fedendo pinguefeunt ibid. 
Homines excrementofi & frigida tempe¬ 
rie praediti fedendo macrefcunt ibid. 
Homines, qui ante cibos , & ordinate fe 
exercet, no indiget itacx.qui(ita victus 
ratione,vt illi, qui non fe exercet z3}.a 
Homines ignari, du legere incipiunt, cur 
fomno capiantur 2.86. d 

Homines ezcellentes,dum legunt,fomno 
non capiuntur,& qua de caufa ibidem 
Homo comedens > & non laborans fanus 
Viuere non poteft 191.£.114 d 

Hora,quafani homines cibum fumerede 
betit,quae nam fit zz j.c 

Hora: dici Rom?quombdo,authoTe Mat 
tiali, difpenfarcntur ,&quomodo au- 
thore Horatio. 114 f & infra 

Horarum cSfideratio ab antiquis,Gal. au 
thore quomodo fieret zz 6. e 

Hordeum militibus, qui parum profecit 
fenr, pro frumento dabatur ir.c 
Huhiidum naturale a fuperfluitatibus 
turbatur,& inficitur 194-d 

Humores ^crudos in ftomacho aggrega¬ 
tos faltatio difsipat z40.d 


1 

I Acobus ob neruum latum inter ludtan 
dum lzfum, in polterum ab efu ner- 
uorum abftinuit 14 J 

Iaculationis fpecies duas fecit Plato 1 19 c 
Iaculationis inftrumentoru inuetor 13 >. b 
Iaculotum inuentor qnis fuerit. ibid. 

lanitores in gymnafijs quid agerent 64^ 
Ianus Cornati 9 Platone latinu fecit ny.h 
Idlerici oes fa; ores amaros iudicant z61 f 
Iecorofos natatio maritima iuuat 304.fi 
Imitationis fpecies fecundum Arift. 9 6 e 
Impuberes frngulari certamine certabanr. 


In autumno hora vcfpertina cibus fumi 
debet,&qua de caufa 2.14.0 

In 
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In balneis aedificandis quanta fuerit pricra 
torum hominum diligentia 3 8.f' 

Incubone multi Rom? aliquando perie¬ 
re. . 196.e 

In gymnafia varia hominum genera ccn- 
ueniebant I9.b.ij.a 

In byemehora vefpertinacibus fumi de¬ 
bet, & qua de caufa 114.e 

In morbis Itermittetibus motiones aliqn 
funrvtilcsex Hip.&Arilt. fnla. zo6.c 
Inanientibus in morbi declinatione mu- 
ficus cantns fu buenit i8j.c 

Infolatione antiqui multis modis vteban 
™r ^ i 7 i.b 

Intemperantia multa morborum genera 
hominibus attulit 1 b.4 d 

Intemperieseftduplex zo4-f 

In vere hora meridiana cibus fumi debet, 
&quadecaufa . iz^.e 

Ioannes quomodo recumberer fupra pe- 
dus Domini 54 e 

Ioannes Baptifta Rhamnufius 54.C 

Ioannes Vincendus Pinellus laud. 19.c 
Ira corpus fanum conferuat 7 a 

Ifrhiadicoscurfus liberat ijo.f 

Ifthmiciludiin ifthmo agebantur. 1 j.b 
Ind^i cur a neruotu efu abftineret. 145. b 
Iubanus qda fanguine cuomens quo ora¬ 
culo monftrante fuerit fanus fadus 3 .b 
Iuliani Imperat, priuilegium medicis con 
ceflum J.C.& infra 

Iuuenes olbus ferd motib* funt apti. 1 * z.f 
Iuuenes , fi plusconfueto laborent, con* 
uulfionibus fortibus magis quam fe- 
nes tentantur zn.f 

L 

Abor nimius pallores inducit, & qua 
de caufa 74, f 

Labor ex Erafiftrati fententia eft natura: 
nollrasinimicus, &iucunditatem a fa¬ 
nis aufert 191.C 

Laboribusinafluetos aliquando exercere 
debemus,&qua de caufa. 199.8.13 o.d 
Labores moderati quibus nam corpori¬ 
bus con ueniant 115.b 

Labores vehementes quibus nam corpo¬ 
ribus conueniant ibidem 

Laced^monij venationefeexercebat.i8 7 .c 
Lacedarmonas damnat Arifl.ot.qu6d pue¬ 
los nimijs laboribus affligebant. n8.f 
Lacedxmonum lex erat, ncin balnea pix 
inferretur 6 4 d 

Laconicum & tepidarium non funt idem 
apudVitruuium, 4i.b 


Laconicum & hypocaufhm notr idem 


fuerunt 4 i.f 

Lambinus fallitur 54.d 

Languidis vociferatiofuccurrit 181 c 

Laflicudoqua ratione articulornm mor¬ 
bo laborantibus obfit i<>i.d 

Ledi apud antiquos varii erant 5 g.b 


Ledus fulcra mobilia habens quid fit. 
176^.301. b 

Ledis penfilibus pro argrotum exercitiis 
antiqui medici vtebantur. 176. d. quid 
efient,& quomodo fierent 3 oo.f 

Ledis penfilibus, Cclfo authore, quando 
vti debemus ibidem 

Ledis penfilibusgeftatio fada tam ante ci 
bum,quamaciboprodeft ibidem 

Ledica quare eft inuenta. I7j.b 175.a.& 
quotnumero ferui ea portarent. 173.c. 
& infra.eius vfus. 198 fic z$p.b 

Ledica per vrbem geftari libertis erat ve- 
titum i 74 .f 

Ledica noftra cui antiquorum felite cor- 
refpondeat 175 a 

Ledica in languentibus antiqui medici 
vtebantnr 175^.199 b 

Ledica a fella differebat i 7 j.c.&i9 9 .b 
Ledica multi vs 9 apudantiquosfuit.i98.c 
Ledica,!cafedetes,q na vtipoffint.199.b 
Leduli penfilis agitatio quandiu ficti de- 
beat 177.b 

Lcdionis fpecics > & earum adTanitatem 
vfus _ 185.a 

Lcdio quomodo fieri debeat z8 J.c 

Ledione remifla poft ciborum fumptio- 
nem vti poflumus ibid.& infra 

Lenti labores quibufdam corporibus con 
ueniant tl$b 

Lethargica febre laborantes in ledica de- 
cumbentes vehebantur 259.3 

Leucophlegmatia corpus totum detur- 
P at > ^ zo 7 .b 

Liberati a morbo, quid libi auxilio fue¬ 
rit, tabellulis notabant,ac templo Apol 
linis dicabant z.d 

Libarii in Gymnafiis liba vendebant 64 c 
Libertis erat interdidum quominus per 
vrbem led ea veherentur i74.'f 

Liber de infomniis eft Hippocrati adferi- 
ptus,& quarone hoccognof af. z6 3.e 

Lycarum Ariftotelis . x 8.<; 

Lycurgus decreto vetuit,ne quis m anibus 
in altum fublatis exercitaretur 149.C 
Lycurg’ iuflit virginu corpora ludationi- 
bus,curfib*,&hm6i aliis exerceri. 14.6.9. 

Licnofos, 
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Uenofos,natatio maritima iuuat 304.0 
Loca ad Septentrione & Oriente fpe< 3 atia 
funt falubriora i js, q ad Meridie & Oc- 
cafum fpe( 3 ant,&quade caibi.& zi6.e 
Loca prope paludes,& dagna, & huifmo- 
di alia funr mala n8.f 

Loca prope mare ad Meridiem , rei Occi¬ 
dentem fpe&antia funt mala ibidem 
Loci ad exercendum apti funt tres condi¬ 
tiones^ qua; ibidem & ii6. f 

Locorum vis quantum pofsit «i-c 

Locus,vbi vocis exercitatio fiebat, qualis 
eflet _ ^ 

Locus,in quo exerceri debet hoTes,hyeme 
calidus,sedate frigidus effe debet i i?.b 
Locusconfularis in Triclinio quis 54.C 
Locutio cft debilis exercitatio,quibus con 
ueniat,ei 9 vrilitas,{& nocutneta 18 <Le.f 
Loga abulatio humiditatesexiccat i^i.e 
Longus funis quid fit. Ccelio Aureliano 
ift.aiys.f 

Lotiones corpus fanum conferuant 7. a 
Lucius qdalateris dolore laborans,quo 
oraculo mou£te fuerit illo liberatus 3.a 
Ludioesantiquoru curfintindituti 10.f 
Ludorum exercitatoribus quis honor da¬ 
retur it b 

Ludu cur inter athleticas exercitationes 
enumerauerit huius operis author 8 8.d 
Ludi Baccho dicati aa-x&xict di£H m.a 
Ludi matutini qui effient,&qui magni 6 4. 
e.&^j.a 

Ludoru vi&oresquo honorarentur 15. b.c 
Luda: pra:fe<ffiis,&eius onus 6 o.£ 

Luda fines tres habuit 105. a.quatuor 
modis fieri poted. i44-e. f 

Ludatori^ artis audores,qui fuerint 10 j. 
a 11 y.c 

Ludam Gat. artis gymnadica; minimam 
parte effie iudicauit. loi.f.eius apud an 
tiquos magnus vfus fuit 2-44 d 

Ludam noftro tempore exercent rudici, 
quomodo apud antiquos athleta: exer¬ 
cebant 2 - 44 e 

Luda vehementer, & corpore eredo fada 
quid corpori prasftet 2.44. f 

Ludahabetib. crura debilia nocet 145 c 

Luda qua ratione pedori nocet 14 5 c 
Luda remifle fada cjd corpori Iret 144.1 
Luda fuper pauimento fada quam corpo 
r> vtilitatem afferat # 146.a 

Luda in puluere fada carnis plenitudine 
remouet 

Luda cx fententia] Gal. edperqua exigua 


pars Gymnafticar medicae 146/148.8’ 
Ludator qui fit ex Aridotclis fnla ?o.d 
Ludatores quid na agerent,antequam lu- 
darentur joi.e 

Ludatores vocabantur Yeri athlet? fecun 
dum Galenum 108.f 

Ludatorum imago 104 a 

Lugetibus,varius fermofuccuriit 183 .b 
Lumbis male affedis luda nocet 145.0 
Lumbos difeus corroborat 157.C 

M 

M Achaon venatione fummopere dc- 
ledabatur 185.C 

Magni Popeij pod^tate hoTcs toto corpo 
reacfingulisdieb*lauari cccpcrut 50-e 
Manuum gcdiculatioad fauitatem cofer- 
uandam conducit 100.f 

Manucodiataauiscarens pedibus femper 
in acre permanet, nec in terra nifi mor- 
tuacadit 137.b 

Manuum gefticulatio humores attenuat 

i 40 .d 

Marcus Aure. Afclcpiades,& ei’laus.6o.e.f 
M. Aurelius Antoni. Imper. balnea viro¬ 
rum, ac mulierum feparauit 5o.d 
Marcus Antoninus Impc. valetudinis du- 
diofifsimusquidantecibi fumptionem 
ageret&quahoracibu fumeret 114. e.f 
Marcus Tui. {lomacho laborans exercita¬ 
tionibus opportunis conualuit 190.0 
Marcia fons haultu erat iucudifsima 5o.f 
Mare eltexextrinfecus corpori accidenti¬ 
bus 6.£ 

Mare infignem falubritatem quare effi¬ 
ciat 179. b 301. d 

Maria Magdalena quomodo daret retro 
pedes Chridi coenantis 54.f 

Marina aqua maiora pondera,quam dul¬ 
cis fudinet,& qua de caufa i84.f 

Marius varicibus laborabar, & qua de cau 
fa 169.C 

Marfilij Ficini error in Platonis transla¬ 
tione 38.d&ii7.b 

Martialis exercitia du ruri moraret’io 3 .a 
Materia,qua lauabantur,q nam effiet 3 9,a 
Mecocnas Mefsius triennio filuit, &qua 
de caufa i86.f 

Medea fecudum Diogenem fapiensfuit 
non venefica,& quomodo ^ c 

Medicina; quando opus non erat j.b 
Medicina; partes,cum fint diuerfar, diuer- 
fa etiam nomina fortita: funt 
Medicus quomodo corpus humanucon- 
fidcret 11>c 

Medicus 
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Medicus efl artifex tes fen fatas tradians 

iiz.d 

Medicamenta quofdam iuuant, quofdam 
lardunc _ i 9 f. e 

Medialtini Tbalneis qd faceret 30. e. 63 a 
Melancholicos ludia Theodorus Prifeia- 
nuscurabat 145>a 

Melancholici, dum legere incipiunt , cu r 

fomnocapiantur a8^,d 

Melancholiam Theodorus Prilcianus, & 
Arctatu? geftationecurabant f 

Mdchior Guilandinus Laud. I9 c 
Membra corporis per exercitatione robur 
& 5 rmicatcm acquirunt l^i e. 194 d 
Mcn Ce apud antiquos prope balneu erant 
htr,& qua ratione $6.d 

Menlz &ledti fimul apud antiquos para¬ 
bantur 56,f 

Menllrua fanitatemcorrumpunt 48.f 
Menltrua faltus euocat.ij4. f.Sc deambu¬ 
latio x6o.fi6j.i 

Mentagra aegritudo Plinij astate nobis in¬ 
notuit 4 ,f 

Meliores qua decaufa a tidlu inordinato 
& prauo non laedantur 119.b 

Methodi vniuerfales ex Gal.fententia nifi 
particularibus fpeculationibus fungan¬ 
tur parum iuuant 18<?.b 

Militaris difciplinx cupidi gymnafia in. 

grediebantur * 3,^ e 

Milo Crotoniata vir robufHffimus. 67.3. 
quantum comederet. 7 J. b. quo robur 
o(tenderet 1 jS.e.i 50 d 177.« 

Mecaenas primus natatoria calidarii aqua 
rum in vrbe conftruxit 1 84 e 

Moderati labores quibus nam corporibus 
conueniant nj.b 

Morbi quo tempore non vigebant i' a 
Morborum tria funt genera,;& qu* io^e 
Morbus in intcmperie.&emsfpecies ibid. 
Morbus in mala partium formatione qui 
fit, & quomodo fiat 104. f 

Motus intempcfliuus concodtionem cor- 
rumpit _ I9j>a 

Motus omnis moderatus cunftis corpori 
busconuenit zu.f 

Motus intercifus minorem laffitudinem 
_ membris affert,& qua de caufa 237 c 
H^b ' ,n Sy mna ^ s a P u d antiquos fepe- 

^Uiicrespofl Hip. artate podagra propter 
ru ^ t am VI< ^ UJ itionem laborare caepe - 
MttU-r-., 4 -f 

a pud atiquos no accubebacjj 3 c 
G J 'miMjlica, 


Mulierescum viris quo tempore accum¬ 
bere coeperunt ibidem 

Mulieres modo a viris diucrfo accumbe¬ 
bant t4-d 

Mulieres frequentiffime faltationi dabant 
operam ioi-b 

Mulieres lacena: quofalru vteretur & 97* 
c 118 e 

Mulieres quinam vitam magis fanam & 
minus moleftam degunt nj.b 

Mulieres quaenam faciliter pariunt ibid. 
Mulierem praegnantem l?iit faltatio 140. 
e.i$ 4 .d 

Mu b e; ibus praegnantibus pica obfeffis to- 


Mul 


efferatio prodelt 281 c 

[uberibus parturientibus vociferatio pro 
deffc ex Alexandri lententia t8i.c 

Muficam Plato Gymnafticx contrariam 
efle dicit x^o.d 

N 

V| Atatione cur fui coparat Arift. 1 Sj.b 
L >| NatatioTemper in honore apud ve¬ 
teres fuit “ 181.e 303.b 

Natationis locus quid hc iSj.e. & 18 4 f 
eius fpecies 

Natatio qmbufda aegritudinibus ex Antyl 
li lnia,& Gale.conuenit 183. a Ji 84.0 
Nataturi quid agere debent, antequa na¬ 
tent ^ 183.b 

Natatio Iter exercitationes numeraf 183.* 
Natationem cur antiqui addifeerent ibide 
18 5.a. 303.b 

Natatio!fluuio faCla lomnulducit 303.c 
Natat,onem in aquis fponte nafccntibus 

tadtam Antyllus improbat • 303.C 
Natatio pernicfofiffima qua: fic 3 04.^ 

Natatio fub Diofa<£ta ejuid operet 1 304.C 
Natatio facilius in mari quam in fluuijs 
Tit Arift. authore ibidem 

Natatio calida indurata emollit > & frigefa 
6la calefacit & eius nocumenta 304 f 

Natatio frigida calorem naturale validu 
effici t,& concoftionem adiuuat ibidem 
Natatione frequenti, fi quis vtatur, ncrui 
lzduntur 305. a 

Natur* calidae fecundum Hip.quiefet re 
debent 196f 

Natunehominum adeo diuerfarfunt, vc 
nemo alteri proffus fitfimilis i9^.c 

Natura corporibus noftiis meatus multos 
cur dederit ipt.e 

Naturiscalidis quies conuenie 106.C 

Nauigatio an fit exercitatio 78. f 

Nauigatio quibus morbis authore A u : ce. 

X profit 
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profic , joi.f.i 7 9.b 

Nauigationis modus valetudinarijs couc- 
niens qui fit ex Herodoti fcntetia 179.C 
Nauigationis fpecies funt multa:, & qua: 
& 179.C.301.C 

Nauigatio per flumen faita minus pertur 
bat, quam quae per mare, Sr quare, qui 
bufdam morbis conueniat i8o.d 
Nauigatio inter exercitationes ab Antyllo 
numeratur I7 . 9 . a 

Nauigatio corpus mouet, & perturbat ibi. 

& quare t 180 d 

Nauigationequinam vtantur ibidem 
Nauigantes funt magis colorati ijs, qui in 
paludibus degunt,&qua de caufa 181 .e 
Nauigatione fanusfa£u» ell Anneus Gal¬ 
lio Vanguinem erpuens 179 b. & $01. e 
Naumachiae curaPop. Ro. fint inltitutr. 


180 e 

Nemei ludi apud Cleonas agebantur 1 j.b 
NephreticiTral. fententia lectica vti pof- 
funt i & qua de caufa 199.a 

Nephriticis nauigatio maritima prodelt. 
3°3 a 

Neto Impfgymnafia quando; ingredie¬ 
batur, vt athletas certantes videret %6 e 
Nero Imp.muficu cerrame i niti tui 115 8.e 
Nero Impe.in lc&ica cum matre quando¬ 
que vehebatur 199 -c 

Nero lamina pedori impolita fub ea can • 
- tica exclamabat 36o.d 

Nicomachus fmyrnastis valde craffus qua 
via ab Aefculapio fitjcuratus a nimia il¬ 
la craffitie 107.0 

Nitro, &'aphronitro fricabantur 
Numa fecundum Plutar. voluit adoratio¬ 
nes fedendo fieri . ij9-b 

Numer’exprimit reru fimilitudines. 9 6.d 
O 


O CulI lachrymantes Uduntur falta. 

tione 140.e 

Oculi lippietes, & lathrymofi a quantum- 
uis minimo motu luduntur,quiete vero 
recreantur 143.a.b 

Oculorum circumuolutiones vertigines 
pariunt . 

OdauiusPantagathus vir dodifsimus Vi 
truuii contextum depaladtra emenda- 
uit 19.C& infta 

Oleum eftex extrinfecus corpori acciden¬ 
tibus 6 ‘1 

Olympici ludi Pifis agebantur ^ I S*b 
Onera feretes,fi catet, min 9 laborat 183 .d 
OnuphriusPanuinus Ycronenfis deludis 


diligentiflime fcripfit 'li'b 

Ophthalmi^luda nocet i4^.e 

Ophthalmia graui laborantes Gal. Tral. 

& Aetius gtllatione curabant 19 8. d 
Orchcllica tertia faltatoiia: fpecies in plu 
res partes diuiditur 8zf.i4©.d 

Chthopnoicos vociferatio iuuat z8i.c 
Orpheus vt Deus ab Alex.Se.colebat J i8z d 
Os claufum cotinerefitim extinguit.z86.f 
Ofcdla: \6}.b 

Otiu corporis habitu deflruit I9i.fi97 c 
Otium peroiciofum elt & qua de caufa 
199 • c&infia 

P 

T^Aladtra Mercurij filia pudendos locos 
1 obtegendi cofuetudinem inter mulie 
res,qux* exercebantur,inuenit j6.c 
Paladtra quid fit i 7 .c 

Palatllra defcriptio fecundum Vitruuiu, 
ac eius partes lo.ef 

Palseftr? nome quid fignificet. 35.a 101 d 

X44 f 

Pal$ftra multas fub fe habuit fpccics toz.d 
Paladtr? nome vnde fitdidu ior.f&Tfra 
Pal^ltraltomachu fiigidis morbis oppref- 
fum liberat.C$l Auteliano authore Z45 
a. Z48.e 

Palea hordeacea quida vrina: difficultate 
laborans per multu tempus minxit 4. f 
Pali exercitatio 14^ 

Panathenajcutff quis locus fuerit 18.f 
Pancratiafles quis fitex Arilto. fnia 70.d 
Pacratiu duplex erat 105 ci09.abi44f 
Pancratiafles vocabantur veri athleta: fe* 
eundum Gal. 108.f 

Pancratio Gal. plurimos fanitati reftituit 
no.d z48.d 

Pancratij volutatorij imago 106 

Paralyticis natatio in aquis fp 5 te na Icen¬ 
tibus fadla Coei. Aurel.authore prodeft, 
& etiam in marinisaquis 303.C 

Partibus infernis ab alimeto nutrimentu 
non capientibus deambulatio fadla cal¬ 
cibus incumbendo prodelt x6j.a 
Patua:pila:lufores quo fe haberent 85.c 
Paullus Manudus vir dodtiffimus, & elo- 
quentilsimus I78.d 

Paullus Rhanufiusviropr.&doftifs. 54 b 
Paullo Rhahinufio mnltu debent lludio- 
fiob accumbendi formam monftratam 
in marmore antiquiffimo c 

Pauli Aegincta: fententia de coitu opponi 
tur Gal.& Actio 137» 

Pcftoris dolore diuturno laborantibus vo¬ 
ciferatio 
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dferatio fubuenit i8i.c 

Pedoris affectionibus' curandis geftatione 
Actius vtebatur 19 8. e 

Pedes debiles & male tutos faltatio fumat 
M°.e 

P*dotriba fecundu Platone quis eflettfz.d 
Periftylia in palsftris quonam padlo fie 
r, io.c 

Perijtylij interioris ambitus cui curfui in- 
feruiret Il6< f 

Peritonarum debile habentes fpiritureten 
tol*duntur i8o.d 

Perfa: ridus rationem, & exercitationem 
diligenter profitebantur i 9 ;a 

Perfis labores corporis Cyrus inflituitan- 
te cibi fumptioncm,&quare 8d 
Petaurifhjvndc dicantur 163. b 

Petaurum quam haberet figuram i6z.f 
Petronas argracorpora exerceri iudicabat 
105 b 

Petrus Vidorius nr*statisornametu.iz4 
Potulenta tu cibi tum remedij caufa £gro 
tis exhibentur g.f 

Pheninda quid &vnde dicatur 84.f 
Phoebus difeo Hyacinthu interfecit iz6.e 
Philagcius medicus profluuium feminis 
exercitatione partium fuperiorum cura 
bat.i 47 .ccurfu Amyllus Z90 .f 
Phiiander in fuisin Vitruuiu comentarijs 
ofteditantiquos in liratis coenaffe {3.a 
PhiloCtetes dolorem, fagittarum iacula- 
tionelenibat z58f 

Philofophiin palasftras ad jdiiputandum 
conueniebant zo. ez8e 

Phonafcia ars,& phonafei magiltri ijS.d 
Phyfic 9 quo corpus humanu cofiderem.c 
Phryges luenerut curr 9 q tuor rotaru 171. a 
Phrynicusobfaltationis eicellcntiam ab 
Athenicnfibus Imp.elteledus 100.c 
Phiynondux Athenienfium pancratiaftes 
fuit excellentilTimus 11 o d 

Phrenetici lcdlis penfilibus iuuatur, & qua 
de caufa joi.a 

Phthificis vociferatio prodeft 181 .c 

Pii* paru* lufus in tres fpecies diuiditur. 
84 .ezoi.c 

Pjl?magn? lufus duas habuit fpccies 86.d 
Pii* inanis lufus quis apud antiquos fue* 
rit.8 6.d & vtilitas 141. f. 

Pii* ludoiu quatuorapud Gr*cos fuerunt 
genera,& qu* 84 cz4i,b 

Pila: lufusfecudumlatinos,&ciusfpccies. 

> 88.e 241.c 

Pila robuftis corporibus conucnit iiz.f 


Pii* paru? lufus omnes quid pr*ftarent 
vtilitatis corporibus 141 b 

Pii* paru* exercitatio inter veloces motus 
numeratur a Gal.&Paulo 141.b 

Pilae follis diCtat exercitationis figura 8 9 
Pi 1 * magn*lufus vtilitates qu*fint.ibid. 
Pila trigonalisqu* nameffet. 9i.b 

vtilitas 2 - 4 J-* 

Pii* trigonalis figura 93 

Pjla paganica qu* nam effet 94. d quibus 

conueniat 2-43-C 

Pilamalleus quid fit i 67 .a&z 9 oe 

eius Ttilitas,& nocumenta 190. f 
Pilicrepus in gymnafijs quis effet, & quid 
ageret ^ 63 c 

Pingues quanto magis exercetur, tato ma¬ 
gis fani funt,&qua de caufa 113.a 
Pifcatio na uigijs faCta eftnauigationis fpe 
cies i8i.a 

Pifcatores marini cur pilos ruffos babeaP. 

181.C 

Pifcina pub.Rom* vbi nam fuerit 184.6 
Pythagoras quidam athletis primus car¬ 
nem exhibuit f 

Pythagoras voluit adorationes fedendo 
n . ij?.b 

Pyrrhichi* faltationis imago 9 S 

Pittachus Mitylen^Phrynone Atheniefiu 
duce & pacratiafleexccll.vicir,ob quam 
re flatual Prytaneo ei ercdla fuit no.d 
Pythici ludi Delphis agebantur 1 j.b 

Pi tu i tofi vociferatione iuuantur z8 i.c 

Platonis lententia de artegymnaftica iz.f 
Plato laudat in v. derep. vt mulieres nud* 
cum viris in paheftra exerceantur z7>c 
Plato fecudum quofdam athleta fuit 7I ’ C 
Plato fuit Hip.fedator 8o e 

Plato laudauit vt &pucri & virgines , & 
mulicrcs,& homines tam nudo corpore 
quam armato exercerentur n6.d 
Platoferibens flatum motui contrarium 
non prorfus vera locutus eft i}Z.d 
Plato dicit naturas diuinas ex motu, & 
quiete conltare ibidem 

Plauti verfusdeantiquorum pueroru mo. 

ribusin palaftra 19. b 

Plinius feribit athletas aliquando coitu 
vrifolitos 76.d 

Pliniusfccundus*fliuo tempore poft ci¬ 
bum apricabatur 140. e 

Plinius fecundus ex Vefuuij montis con¬ 
crematione interijt ibidem 

Plini)capitu Iibroru caraIog’adultenVz8 
Plinius dixit Afclepiadem iucundu curan- 
X ij di 
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di modum caluifie __ 105.C 

Plinii iunioris exercitatio qua: fuem zzi.d 
Plinius maior dum voce & Romacho labo 
raret, legione elata liberatus elt 185.b 
'PliniusCcccilius vehiculogcltabaf zyo.b 
plimus Roma: Sell a vtebarur,v t inter eun¬ 
dam Itudijs vacaret 199.c 

Plinius iunioi corporis fanitatem venatio¬ 
ni referebat i87c.jo7.c 

Podalirius venatione delegabatur i8j.a 
Podagrici faltum debent fugere 1 5 5 >a 
trochum 1X9.e 

Podagricos lenes & remifla iuuatdcambu 
latio,& vehemens latdit i6i.c 

Podagtici Tial. fentena Icdica vti poliunt 
&qua decaula i 99 > a 

rohs lecundum Simonidem ett falcario lo 

qnens 

Pompeij magni exercitia 11 ^.c 

Pons nauma.hiatius quate fic vocatus fit. 
i86.f 

Poppea Domitij Nero, vxor, quid faceret, 
ve cutis candorem acquireret 17.a 
Poq hyiius plnlofophns carnis vfum cur 
prohiouit 1 9 3-C 

Porticus tres extra palaelha quomodo di- 
fpouerentuc zo.f 

Porticus erant parces gymnafiorum prin 
cipsdes,&quomodo le babeient z8.c 
Porticus Pumpeiana ad deambulationem 
adificara iJ4c 

Porticus in viridario Vaticano qualis lit. 
U5- a 

Potabant veteres cornibus boum $ 5 b 
Pnedc quidam ;nPamphi]ia homines pe¬ 
dibus priuabat 131 -c 

Prandium apudantiquosquideflet 5 i.f 
Prafinae fadlioni maxima ciuicatis pars fa- 
uebat 168.c 

Prahni erant vna Ldio Romana ib>'d. 
Pratinas poeta curli vocat’ laltator. ioi.b 
Praxagoras reprehenditur, qui epilepticos 
deambulationibus plurimis , & vehe¬ 
mentibus curare nitebatur 7.6 i.c 

Prxmia certatoribus cur fuerint inftiruta. 

14.6 15 a 

Priapifmfi p»U magnae lufu Trananus cu 
ranat i4i.d.atque item halterc M 6,c 
Prodicus agra corpora exerceri iudicabar. 
10 5. b. propter quod ab Hippt> cratc re ’ 
prehenditur 

Prodicus valetudinis ftudiofilfimus ruit. 
n°.e 

Propaigcfii palzftra vbina erat zo. Mj <a 
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Propinatio iuxta veterem ritum, in conui- 
uio fada ex Rhamnufiano lapide jj.b 
Prouerbium in harenam delcendere vnde 
litortum 16 d 

Prouerbium illud difeum ( quam philofo- 
phu audire malunt) vnde litortum.z8.e 
Proucrbiu Ne qras I Itadio dolu.hu 1x7.3 
Prouerbium tranfire metam 119.b 

Prouerbium cocra eos,qui nec literas, nec 
natare fciebant i8z.e 

Prouerbiu amari & terra fuinptum. 301 c 
Pueraquam pra:bens 56.b 

Pueroru gellatio in vln*$ nutricu eflqux- 
dam iplorum exercitatio 17<>.d 

Pueri poli Hippocr.artatem podagra labo¬ 
rare inceperunt propter ingluuiem 4.e 
Pueri frequentidime faltationi operam da 
banc ioi.b 

Pueri muficam Platonis,& Ariftot. fenten- 
tia debentaddifeere . i6o.d 

Pueri a ploratu ex Arillot. fententia proht 
beri no debet, & qua deca. i6o.f.i88.e 
Pu .ri Gal. tempore in aquis pueriles ludos 
exercebant iSj.b 

Pueri vfqueadvigefimum primum artatis 
annum labores multos indifferenter fet 
repoliunt izS.c 

Pueris peritoneum aut ferotum (fpititu re¬ 
tento rumpitut z8o.e 

Puellae funtex Platonis fcntentiaigymna- 
Itica bdl ca exercendae 66 .f 

Puellae pulcherrima: lingulari certamine 
certabant . »44-c 

Pulmone vlcerati, inculpati viuebant iu 
Lybia i79-c 

Pugil qui fit ex Arifiotelis fententia 70.d 
Pugilatusante bellum Troianum fuitin 
vfu 107 b.fanitati parum cofert 147-a 
Pugilatores quomodo certabant 107.c 
Pugilatus in gymnallica medica exiguum 
vfum habet 108.e 

Pugiles vocabat 1 veri athletq fm Gal. 108.f 
Pugile' &athlet? aliquando in Deoiu nu¬ 
merum relati 71-a 

Pugilum imago ioi.b 

Pulucribus in multis txercitationibus an¬ 
tiqui vtebantiir.&quadecaufa i}6.d 
Puluis vim habet emplalticam ex Galeni 
fententia zj8.d 

Pugilatus nocumenta,quar fint 147.0 
Pugilatus fuitparuus Lufusingymnalti- 
ca medica 148 d 

Pugnae nomen plurafignificat Ho.f 

Pugna, dc qua lucauttor agit, quid eflet 

&quot 


&quoteius fpecies cx Oribafij fentetia 
ibidem.& 173.a 

Pugna vmbratilis quomodo fiebat, ibide 

ZOI C 

Pufnf r r eIoru . m 5 uom °do fieret ibid. 
Pufn!c fi ? gUla , nS ^ Uom0( ? 0 ^eret ibidem 
? nas finguiares exercebant facerdotes 
in Pergamo Gal tempore I4l>e 
Pugna aduerfus palum quinam vteretur. 
I 45 - c 173.3 

Pugna vmbratilis vbi a Galeno laudetur 
H*.ex7 ).b 

ugna armata a Demea inuenta. t ac - 

Pugnas finguiares etiam Romani exerce- 

Puffno r 1 • I 4 ^»d ibidem 

Pugna figulans rudibus armis fada a 
Mantinatiseft inuenta l4 <b 

uluis in vndionc quid praiftarct 33.3 
&Z 38 .dvnde portantur j 4 . e 

Pyrrhus Ligorius antiquitatis peritifs.^.c 
Pyrrhichi* /altationes qua: fuerint, &a 
quoinuent* 

QVatan S er« merces balneatori da- 

Quadratacorpora ab exercitatione qtio- 
modoiuuantur { 

Q^adrig^in pub.facris f xpe ' certauerfit. 

Quartana laborantes, vociferatioiuuat. 

Qainquertio qui fit cx.Ariito. feutentia. 
70.d. e 

Quotidiana febre laborantes in ledica de 
cumbentes vehebantur 299-a 

R 

R Auena Strabonis authoritate aerem 
lalubrem habebat a 

Razis fentetia de venatione 187.C. t 0 6. e 


INDEX 


Rcfoluti Tral.J/entetia lecfbica vti poffunt, 
& qua.de caufa 19 9.a 

Refpiratio crebrarum ofeitationum eft re¬ 
medium x79-a 

Reundoresin balneis quicfi'ent 30.6 63!;; 
Rigores faltatio arcet xao.d 

Ri/us quo fiat,& quid efficiant, a 187* 
Romam poltremi omnium gymnafiaad 

Grarcorum imitationem ftruxcrut i8.f 

Romam in balneis multo graxis lafciuio- 
res Jge 

Romani fuos milites Simari & terra exer¬ 
cebant ‘ 180.f 

Romanorum mulieres Varronis teftimo- 
nio in eodem loco cu yiris lauabantur. 
48.fi oppofitionem 53.0 

Ros vim habet colliquatiuam , &idco bl- 
bitus gracilitatem inducit 167 .a 
Rot* curruum Homeri tempore fta no o r 
nabantur 171 a 

Rufifus Ephefius Romsfub Traiano flo. 
ruit 

Ruffati erant vnafadio Romana 168.C 

S Altantes pondera aliqua habebant, & 
quoifum , l8 .d 

Saltator^ exercitationis fpecies,& eius di- 

,r e °. r . . . 81.I 

Saltatoria facultas in imitatione folo mo¬ 
tu fadaconfiftit 

Saltatio fecundum Simonidem eft poefis 
.Jff c . ns , 96. f& infra 

Saltanovcraamufica fecundum Plutar- 
chum deprauata eft 9 

Saltationis inuentor quis fuerit 07.3 

Saltationum diuerfa nomina vnde fin t orw 

til ^ ^ 

Saltationis finis 100'd 

Saltationes vbi nam fierent 101 .b 


, ‘uuuw uc vcuanonc 

Renes debiles lsdit faltatio ""V/of tlh nam nerem ^ loi.b 

Remediorum omnium natura eft vt pro ant ^ UI mconmuqs exerce- 

finr.&alinnidf.fi-ifv. ’ r lu _ , Dant IOI.C 


......—uuiumiii natura eu 

fint,&aliquid etiam offendant zo.a 
Renibus male affedis Iuda nocet zic.c 
Renum lapilli optime fialtatione extru¬ 
duntur 140 e z 54 f 

Rcn J ^^«Hittte, vel feruore, vel vicere 
attedi faltfi vitent. 2 j j. a .& difcu.i 57 .c 
Renum inflammatione laborantes eredi 
itare non debent 2.^9. b 

Rhamnufianuslapis,in quo fculptaeft for 
maTriclinij,antiquiflimus j 6 
Rhetores inpalatftras ad difputanducon- 
ueniebant 2 o.e 2 g. c 

R« rone finis varia nola Cottitq funt zoj.a 


Saltatio quarq; antiquorum ordine ,'r5ne, 
Sr proportione indigebat 139.b 

Saltatio opportune fada multas affert vti- 
litatcs,eadem inopportune adminiftra- 
ta multa detrimeta homini pftat 139.0 
Saltus vtilitas, qua: fit, Vegetij /ententia. 
1 17.cz J3.C& infra. 

Saltus ,ppriedidus duplici modo fit 11 g.f 
& eius e/fedus 2 J4.e z j/ c 

Saltusmulta:funt fpecies 2 , 

Saltusin altum faduslarditpedus, &co 
xasiuuat ~ 

Saltus humores fuperfluos euacuat,Stloco 
% lij purga- 
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purgationis ac phlebotomi?,Gal.autho 
re,heri pot.fi qdfit,qctjipfam Ipediat ib. 
Saltus fadus, manibus aliquo podere ple¬ 
nis, qd differat a faltu aliter fado2 5 j.b 
Salfugo eftex exttinfecus corporiacciden 
tibus 6 .t 

Sanguinis miftionem Eiafillratus e medi¬ 
cina auferebat i?i.b 

Sanguinis mfdu autfluiu quemlibet pa¬ 
tientibus (altus obclt. 2j 5. & deambu¬ 
latio z6o.f 

Sanguinis reiedio fpiritu retento non cu¬ 
ratur^ qua de caufa z8o.d 

Sanitas in humorum arqualitateconlerua 
cur ' t 

Sanitas eifdem remedijs & amiffa recupe¬ 
ratur,& pratfens conferuatur. Erafi. fen- 
tentia i9i.c.huiusfalficas 1 93 c 

Sanitati voluptas eltconiunda 183 b 

Sanitas cum aliqua molcftia permanere 
poteft ibidem 

Sanitas in moderato calore naturali & c 5 - 
xncnfurato humido conferuatur 191.C 
\94 d 

Sanitas quotmodis confideretur 205.a 

Sanitas medicamentis opporcune adhibi¬ 
tis recuperatur 193.C 

Sani homines a medicamentis multum lae 
duntur ibidem 

Sanus homo nullis legibus fe obligare de 
bet 6 t.c 

Satyriafim luda, Theodori Prifciani au- 
thoritate, (anat 245.8 

Scabiofis, qua de caufa motus vehemens 
conuenit zoS.f 

Scabiofis natatio maritima prodeft 3 04. d 
Scapeda quid edet 14-. 

Sceltyrhis agritudoPlinij «tate femanife 
ftauit 4.f 

Schola medicorum vbi fuerit, & quid ibi 
fieret 25.c 

Scimpodium quid fit 177. c.&poi.a 
Scytha: oes fere femper equitatione vtun 
tur 167.0 

Scytha: inuenerut currus fer rotaru i 77 -b 
Scribonius Largus Claudii Imp. medicus 
fcripfit neminem vfque ad fua tempo 
ra aquar formidineliberacum 4 e 

Scribionius Largus medicus temporeTib. 

Ga:f. Roma* floruit 142.f 

Scrimia vulgo fic dida quid nam apud an 
tiquos eflec >i 45 *k 

Secundas falcus educit 2. 54 *^ 

Sella curruhs vade fic orta 17 > a 
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Sella duplex apud antiquos fuit 174 f 

Sella poitaroria quid eflet 17 5. a 

Sella a lectica differebat 175. c. &2 99.b 
Sella tum cooperta tum non cooperta an. 

tiqui vtebantur 299.c 

Semen praecalidum emittentes, haltere, 
Gal. authorecurantur 256.0 

Seminis fluxu patietes l?dit faltatio 240. f 
& deambulatio 261.a 

Seneca vocat (e pfychrolutrem 47.0 
Semitertianafebrc laborares inledica de¬ 
cumbentes vehebantur 299.a 

Seneca: de geftationi!,& ambulationis di£ 
fi culta te quo fit intelligenda 29 6.d 
Seneca a Jucrfus miram anheladi difficul¬ 
tatem gcltatione in vehiculo fadavte- 
batur 297. b. c 

Senes quonam modo fecundum Gal. fen- 
tentiam debeant curari zo9.b 

Senes vti debent laboribus confuetis 211 .b 
Senes pauciores & remiffiores exercitatio¬ 
nes fultinent zn.f 

Senibus exercendis quatuor funt confide- 
randa zio.e 

Senedus quid fit ex Arirt. fententia. ibide. 
Senfus luda exacuit 245.a 

Septi dolore diuturno laborantes vocife¬ 
ratione liberantur 281.C 

Sergius Orata balnea pefiliaiuenir. 177 a 
Sertorius ,vt rixas conuiuarum auerfare- 
tur fupinum fe locauit, & iccirco faci¬ 
lius trucidatus clt 54.* 

Seuerus Impe.Scimpodio vehebatnr, dum 
Bricanhiatnobiret i78.d 

Sicci homines vel parum,vel nihil exerce¬ 
ri debent,& qua dc caufa [213.b 

Siccitasjnimia exercitationes jphibet 2io.f 
Silentium fitim,tufsim & fingultum extin 
gnit 286.f 

Silentium fanguinis reiediont conuenit 
286 .t 6 .d 

Silimachus medicus fuit Hippoc. fedator 
296.e 

Singultus longa&cocitata ambulatione 
comprimitur. 262. eSt fpiritus cohibi- 
tione.278.f- & vociferatione. 28 2.f& (J- 
lcnt '° . . . 186.f 

Syracufanibts indie faturabantur j j. a 

Sicis a filentio excinguitur 286 f 

Soclarus Epicuro aduerfatur circa coitu. 
23 7.a 

Socrates ad fanitate conferuanda, & robur 
acquirendu faltationem exercuit ior.a 
Socrates cantu fe exercebat 

Solon 
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Solon vetabat ferius vndKones ficcas 3 x.f 
Situs conuiuiorumin Triclinio iuxtaho- 
ratium 54.C 

Somni corpus fanum conferuant 7.a 
Somni profundiores ijs contingunt, qui fe 
exercuerunt,& qua de caufa 19 3.a 

Somni profundi conco&ionem meliorem 
efficiunt,&qua de caufa ibidem 

Sono capiunt 1 fiepeintete fpcculates 13 9.a 
Somnolenti cur fint decolorati 244^ 
Soranus in curadis diuturnis morbis exer¬ 
citatione vtebatur J-3 5-b 

Soltratus Gnidius ambulationem penfile 
primus omnium Gnidi fecit x 1) .b 
Spartanorum mulieres vna cum viris in 
palxlfds fe exercebat 27.0. & in balneis 
vna cum viris lauabantur 48.e 

Spafmuscynicus curfu remouetur 250.6 
Sphxriftcrium gymnafij pars quid effet, 

& quid in ipfa ageretur }6.f 

Spharrifticus quis na effet, & eius onus 62.f 
Spharriftica eli falationis fpecies , & quid 
fic&quiseam inuenerit 84.d 

Spe&atores fubfelliafibi ad /pedandum fe 
rebant i^S.f 

Spiratio numerofa vnde fiat 251.0 

Spiritus cohibitio quid faciat 153.a. eius 
fpecies.i 53.b. eius vtilitas. i78.dqbus 
conueniat. i^.a.eius nocumenta, ibi.b 
Spiritus cohibitione in ter ceteras exercita¬ 
tiones Athleta: duabus decaufis vteban 
5 ur . 1 S4-a 

Splenis ajgntudinibusjex Aetij fententia 
curfus ell vtilis 2 5 o.d.f 

Spleneticos geffationeTheodorus Prifcia- 
nus,& Aretamscurabant 296.f 

Spurii apud antiquos magna infamia no¬ 
tabantur & a nobilium commertio ex¬ 
trudebantur i8.e 

Spurina qua vidus ratione vteretur, St 
exercitio 2io.f.223,c 

Spurin?ftudiul fanitatecoferuada 113.c 
Sputa corpusexinaniunc 6 , f 

Stadium gymnafij pars j2.d 

Stans exercitium i4<S.f 

Stare maiorem corporf laborem affert, 
quam ambulare, & quare 137.C 
Stare calcibus aut fummis digitis inniten¬ 
do nihil nifi moleftiam affert 272.f 
Stellas deficientes id infomnijs videntes 
quomodo ab Hippoc. curentur 253 a 
Stephanio fuit inuentor tugat$ faltatio- 
nis 83 - 

Stercora corpus exinaniunt 6. f 
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Stomachace sgritudo Plinij !?tate noftr» 
orbi nota fadaefl: 4.f 

Stomachus in coquendo debilis a faltatio- 
ne corroboratur 240. d 

Stomachum frigidis morbis oppreffum cu 
ratcurfus 250. f 

Stomachicos fpiritu retento Cxl. Aure cu¬ 
rabat 279. c. & vociferatione 281.0: 
Afclepia.geftationc 196. f 

Stomachi dolore Theodorus Prifcianns, 
& Aretsrus geffatione curabant ibidem 
Stomachi affedionibus curandis geffatio 
neAetius vtebatur 298.C 

Stomacho laborantibus vndiones exerci¬ 
tationes, & vociferationes commendat 
Galenus 281.c 

Stomachicos natatio maritima iuuat 3040 
Strigiles balneorum quid eflent, & ex qua 
materia fierent 30.f 

Studia corpus conferuant fanum 7.3 
Sudores corpus exinaniunt ibid. 

Sudor eft motu prouocandus, & qua de 
caufa 111.b 

Sudor fine motu prouenies deterior eo eft, 
quia laboreprouenit 233.1 

Sudor qua de caufa manus exercentibus 
ex Arifto.fententia effluat 147.C 
Sudor ficcus quis fuerit jo.f 

Suetonij locus de remedio harenaru Statu 
dinu,Augufti,quofit intelligedus 264.f 
Suffufioescolores rubeos iudicant ifii.f 
Surditate captos Gal. Tral.& Aetiusgcfta- 
tionc curabant »97.c 

T 

T Emporis duo funt gna, qab authorib* 
medicina: naturalia nominant"* 2 2o.d 
Tempus accidentale quodnam a medicis 
nominetur . ibidem 

Temporum coftitutiones in exercitandis 
corporibus,qua: fint vitanda: 22o.e 

Tempus nubilum & obfcuru exercitatio¬ 
nibus eft ineptum ibid. 

Tempus ferenum & lucidum eft exercita¬ 
tionibus aptum 220.f 

Tepidarium in balneo quid eflet 40.6 
Tepidarium & laconicum non funt idem. 

apud Vitruuium 41.b 

Tepidarii cur non meminerit Vitruuius 
loquens de balneis gy mnafiorum 42.d 
Tetano affeftos Hip. authote aqua frigi¬ 
da affufa liberat 305.3 

Themifon in curandis diuturnis morbis 
exercitatione vtebatur 13 3.b 

Themifon medicus rephendif, $ atrophia 
labo- 
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. laborates longa ambulatione affligebat 

Themifon methodicoru princeps coxedi- 
cu dolore laborates eqtare iubebat 19 3.a 
Theon Alexan.de athletica fcripflt 70.C 

Thefpius poeta faltator cur fit vocat* ioi. b 
Thelfalus medicus Neronis xtate floruit 
' 15 9 *» 

Theflali qua de caufa centauri fint vocati 
167.c 

Tybcrius Imper. fcimpodio quandoq; ve¬ 
hebatur 177 ; c 

Timonis a uia duobus menfibus, fingulis 
annis in cauernfs latitabat 5 .a 

Tyrrheni fub eodem tegumento cum mu¬ 
lieribus accumbebant 53 ,c 

Tyrrheni ad tibiam pugnis certabat 107.C 
Titus Imp.Iauabatur, vbi & plebs z6. f 

Titus Imp. qua de caufa fit mortuus 47.a 
Tonfillas patientibus luda nocet . Z4^.e 
Thoracem halterelzdir. zy6. f&difcus. 
2 - 57 -c 

Thorax humidus ambulatione fada calci 
busincumbendo fanatur 163.a 

Thorax difficulter fpiras deambulatione p 
aediue fada iuuat ex An tylli fnia z6 3 .b 
Tria erant Rom? loca, vbi litteraria: exerci 
tationes fiebanr,& qua: 15.b 

Triclinium marmoreum vetuftiflimu Pa- 
tauij in^dibus Rhamnufianis 5 6 
Tryphon deathletica fcripfit 71.C 

Tripudia nfa faltationibus antiquoru cor 
refpodet&in quo ab illis differat 139. b 
Trochus grzcus quomodo fadus eflct no¬ 
bis efl ignotus i6i.£.Si latinusibi. & 
quibus conueniat Z09.C 

Tubi per quos circufundcrctur calor pro¬ 
diens ex hypocaufto '43.a 

Tubicinibus fpiritu retento peritonseum 
rumpitur* __ z8o.e 

Tu mores laxos geftatione Actius curabat 
198.e 

Tuilis ficca, fpiritu reteto,curfun 5 in pul- 
uerefado curatur ex Celfifnla zjo.e 
Tuffis a frigida caufa orta fprritus cohibi¬ 
tione curatur ^ 

Tufsisafilentioextinguitur _ z^6.t 

Tyberius Imperator omnium primus co¬ 
lis dolorem expertus 4 - f 

V 

V Alerius aper miles caecus quo reme¬ 
dio, oraculo prsenunciante,fuerit a 
caecitate liberatus 3 C 

Valeriolarcde putat contra Fuchfium,fol¬ 
lem 
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lem & Corycum differre ?7.a 

Valetudinari; quomodo fint exercendi. 
z©9.bi3o.d 

Vafariumquideffct 43 .b 

Varices patientes faltum effugiant zj 5.a 
Varicibus laborantes eredi itare non de¬ 
bent x69.b 

Varices quomodo generentur ibid. 

Varia: lediones audoris recognitae, & au- 
da: z8o.e 

Vehicula tota Plauti tempore cbore erant 
ornata 171.a 

Vehicula totaPiinij temporeauro,&arge- 
to erant infignita i7i.az97.b 

Vehicula varijs rebus cooperiantur i7i.b 
Vehicula equis,vel mulis,vel bobus,vel vi 
ris agebantur i7i.b 

Vela ad excipiendum puluerem inTricli- 
nijs fufpendendi mos . 54T 

Venatio non folum corpus,fed & animam 
deledat i8$.b 

Venatio ad bellicam fortitudinem compa¬ 
randam eft vtilis i86.d,i86.f 

Venationes tres funtex Platonis fententia 
i86.d 

Venationis multa: funt fpecies 188. 
Venatio quae nam fuerit magis apta ibi. 
Venatio accipitribus fada quomodo ab 
antiquis fieret 188. e 

Venatio multis inftrumetis opus habet & 
in hoc a pila ex Gal.fnla differt joy.c 
Venationis equeltris vtilita$,qu{ fit,& qui¬ 
bus obfit jo6.f 

Venationis pedeftris vtllitas, & nocumen¬ 
ta 307.b 

Venatiodl exercitatio Scopus ex Gal.len¬ 
tentia ibidem 

Venae aliquando a faltu valido rumpurur. 

zjj.a. & a di fci exercitatio ne zf8.d 
Venenum cur toxicum fit didum 13o.d 
Venus confetuat corpus fanum 7. a 
Veneti erant vna fadio Romana i£8.e 
Ventres frigidos luda curat Z45 . a. &cur- 
f«*. ^ zso.f 

Vcttiginofos manuu gefliculationecura- 
batAretaeus z 4 o.d 

Vertiginofos laedit faltatio Z40.e.& pila: Iu 
fus z^i.d 

Vcrtiginofi ludam vitaredebent. z$6.t 
& curfum circularem. zjz. f. z6i. £& 
trochum. Z09.C 

Vertiginofosmalecurabat Aretseus pugi. 
latu. Z47. c. curabat etiam difei exerci¬ 
tatione 2.57.C 

Verti- 
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Verngtnofa pallio vndcoriatur x6z.f Vocis fpecicsfiint fex i8c f 

Vcitiginofo; gciUdorie Gal. Tral. & Aet. Vociex huraiditatc rauca: vociferatio luc- 
curabant i 97 .c currit z8i.c 

Veredus erat vehiculi.fprcics w&d ; Vocivdftimialoqueb,velninnoc'airo- 

Verus Imp. primus cum duodecim Iolen- re, ve] fileutio male habenti vociferatio 
ni conuiuioaccubuit 54. d fubucnit 181.C 

Vcdicx lupilli optime^ltatioiaeoxtrudun Vox quomodo cormmpijtur . .z8j.a 
tur ' 1 i 4 *.e Vomentes vociferatione iuuantur ‘ 48V«c 


Voracitas immenfa, Seneca & Plut. autho- 
ribus,multas nouorum morborum fpc- 
cies hominibusgenuit 4 .d 

Vraniaquid 85.0 

Vrinatdorpus exinaniunt 6. f 

Vrina: ardor cx curfu augetur zji.d 
Vtero conuulfio ambulatio calcibus in¬ 
cumbendo fa£ta prodclt x6).z 

X 

X Yfta rea quis nam c flet 6o.e 

Xylli &xyltaquid eflentin Jgymna- 
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Vi^apud veteres grarcos qua; fint 117 c 
Vigilia: fanum corpusconfcruant 7 .a 
Vigilia laborares lettica vti^po^unr Z99 a 
Viperarum morfibus tibiarum moduli 
profunt,vt Gelliui refert jfc apudTheo* 
phrallum inucnifle 183.c 

Vf gofons rapueratiucundiflima jo f 
Virgines fecundum Platonem funtingy- 
mnaltica bellica exercende 66 f 
Viri tantum apud antiquos accumbebat, 
non mulieres 53 c 

Viri apud antiquos quonam modo accii 

betent 53.C 

Viri noie quid intel ligat h;cau£tor zz8.e 
Viri funt fere omnibus motibus apti m.f 
Vilus debilitati, & obfcuritari geftatiore- 
trouerfa facie fa£h, Auiccn.authore,c5- 
v . fcrt . 198.d 

Vitruuius floruit aetate Ayg.zS d.cius 
authornas apud antiquos parua fuit ibi. 

Viceribus quiete curandis ftare & federe 
aduerfantur I?g 

Vlcer.bus internis,C?».& Ccl.authoribus, 
deambulatio remifla , & molliter fadia 
P r ° dc ft . xsx.c 

Vndlionequinam vterentur 30 d 

Vn&ionis materia quae fuerit 3 i.d 

VncHonis finis j 3 , c 

Vnbtiopofl: balnea quid prafllabat jz.f 
Vn< 3 io ab antiquis quomodo fieret, elt in¬ 
certum J4 .d 

Vndiunibus in multis exercitationibus 
antiqui vtebatur, & qua dccaufa 136 d 
Vocator in conuiuio quis 5 4 

Vociferationis pub.certamioa, & vidlori- 
busprarmia fueruntinlticura x57.ab 
Vociferatio quonam modo fieret 159-b 

Vociferationis finis eft multiplex 15 8.f £v<roc apudgrarcos quid fit 

Vociferatio quid fit 15 & qmd efficiat. 

x 5 9 . b. i8o.f 

Vociferatione quomodo, & quando debe 
mus vti & vitare 383 » 

Vocis abfeifio quomodo a Calio‘Aurelia¬ 
no curaretur * j 6o.e 


37 -b.c 


yltaquid 
Z 

Z Ofimus libertus fanguinc relegas na 
uigatione liberatusefl. i 7 9.c.3oz.c 
*f**ro t quid fit 84.fi 94.fi c i us vtjlitas. 
Z 41 -C 

mendicum , & erronem fignificat. 
118.d 

axco^etpi^s^M quid fignificet. 146 fitius vti- 
htas . x 7 6.d & 147.a 

Acrochirifmus quomodo fieret ibid, 
axpoxfi/>/^( quid fit 149.a 

Acrochirifinvo celta:vtebantur jbid.b 

ctVKa\ta^n V I Z I. b 

xifaficu vndedi< 5 him fit jn.b 

Jlauxot apudgnrcos quid fit zo e 

XxTtXinti^w quid fignificet i49.b.ioi.ccius 
veilitas xj6.c 

'wvxifev quid fignificet. 149.c. zoi.c.eius 
▼cilitas iy6.f 

‘arikt quid fit 30.f 

yvpAvifaQcu vox eftantiquiflima , & denu¬ 
dari fignificat i^.b 

yixoc vndedicarur 187.a 

xiwirctpyK gymnafium Athenis quid fue- 

i8.c 

t ^ xt.a 

Ktfivctxof qnid fi t 3 0 • f 

<t«vi'vc/\* qu:d fit 84.f 

Aitrjtjip&fo/ qui fiot ^ . x '4 

Bip/ZiMs irxUrumcnti vertigo epilepfiam in 
ducit zvo.d 

Aiuxpmpv jcva«/>7<;t«s"cw I4J.f 


F I N I 5 . 


R E G I S T R V M. 

#ABCDEFGHIKLMNOP QJR. S F V X, 

Omnes funtquaterniones praeter # & X qui funt 
terniones, & D quinternionem. 
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